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Absztrakt

A tanulmany a tarsadalmak eléregedésének folyamatat vizsgalja a globalis demografiai
trendek, a kontinensek eltér6 korszerkezeti mintazatai és a hossza tava elérejelzések alap-
jan. A legfrissebb nemzetkozi statisztikak és prognézisok (ENSZ, OECD, WHO, Pew Resear-
ch, CBO) szerint a vilag népességnovekedése fokozatosan lassul, a népességcstcs varhato-
an 2080 koriil kovetkezik be, mikozben 2050-re a 65 év felettiek szama eléri az 1,6 milliard
fot. A varhato élettartam meghosszabbodasa — amely korabban a jolét egyik legfontosabb
mutatoja volt — ma mar egyre inkabb rendszerszint(i kihivasként jelenik meg, kiilonosen
a kontinensek kozott mélytilé demografiai kiilonbségek fényében. A globalis folyamatok
a visegradi négyek (V4) orszagaiban is markansan éreztetik hatasukat: az alacsony termé-
kenység és javulod élettartam egytittesen gyorsitja az eloregedést. Magyarorszag esetében
az 1982 o6ta tartd természetes fogyas, a tartdésan alacsony sziiletésszam és halandosag ked-
vez6tlen alakulasa kiilondsen felgyorsitotta a népesség oregedését. A tanulmany atfogo,
szintetizal6 keretben mutatja be a demografiai oregedés tarsadalmi, gazdasagi és intézmé-
nyi kovetkezményeit, valamint azokat a hosszu tava folyamatokat, amelyek a kovetkezd
évtizedekben meghatarozzak a tarsadalmak alkalmazkodoképességét.

Kulcsszavak: demografiai 6regedés, globalis trendek, korszerkezet, termékenységi rata, var-
hato6 élettartam, regionalis kiilonbségek, V4, Magyarorszag, demografiai reziliencia

Abstract

This study examines the ageing of societies based on global demographic trends, varying
age structures across continents, and long-term projections. According to the latest inter-
national statistics and projections (UN, OECD, WHO, Pew Research, CBO), global population
growth is slowing rapidly, with the population peak expected to occur around 2080, while
by 2050 the number of people aged 65 and older will reach 1.6 billion. The increase in life

1 Kutatasi tanacsado, Szazadvég.
2 Szakmai vezetd, Szazadvég.
3 Kutatdintézeti igazgatd, Szazadvég.
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expectancy — which was previously one of the most important indicators of prosperity — is
now increasingly emerging as a systemic challenge, particularly in light of the growing
demographic gaps between continents. Global trends are having a marked impact in count-
ries of the Visegrad Four (V4) as well: low fertility and increasing life expectancy are accel-
erating population ageing. In Hungary, the natural population decline that has persisted
since 1982, coupled with persistently low birth rates and unfavorable mortality trends, has
particularly accelerated population ageing. The study takes a comprehensive, synthesizing
approach to examining the social, economic, and institutional consequences of demographic
ageing, as well as the long-term trends that will determine societies’ ability to adapt in the
coming decades.

Keywords: demographic ageing, global trends, age structure, fertility rate, life expectancy,
regional differences, V4, Hungary, demographic resilience

Bevezetés

Az eloreged6 tarsadalom évtizedek 6ta a globalis kihivasok egyik meg-
hatarozoé tertilete, mivel a korszerkezet valtozasa alapjaiban irja at a mo-
dern tarsadalmak szocialis, gazdasagi és kulturalis berendezkedését.
A népességszam novekedésének lassulasa és a korszerkezet latvanyos
eltolédasa nem atmeneti demografiai hullam, hanem hosszu tava, tor-
ténelmi léptéki atalakulasunk velejaroja.t A legfrissebb nemzetkozi és
hazai elérejelzések szerint a vilag népessége még ebben a szazadban
tetozik, mikozben a kontinensek és orszagok Oregedése jelentos elté-
réseket mutat.®

Az oregedés értelmezése ugyanakkor nem korlatozédhat pusztan
a 65 év felettiek aranyara. Széman Zsuzsa szerint® az idéskor folytono-
san alakul6, sokféle megkozelitésben jelenik meg a szakirodalmakban,
am felhivja a figyelmet egy kritikus tarsadalmi ellentmondasra is:
a javulo életkilatasoknak és az egészségiuigyi fejlédésnek koszonhetben
a funkcionalis korhatar folyamatosan .felfelé¢” tol6édik, mikozben a mun-
kaer6piacon egy ezzel ellentétes, ,lefelé” iranyul6é folyamat zajlik.
A ,munkaer6piaci” jelenség miatt sok orszagban mar 40-50 éves korban
megjelennek az életkori hatranyok. Ez a kett6sség ramutat arra, hogy

4 Coleman et al. 2015.
5  United Nations 2024a.
6  Széman 2008.
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az eloreged6 tarsadalom problémaja nem kizardlag az eltartottak sza-
manak statisztikai novekedésében, hanem a tarsadalmi integracio és
a gazdasagi részvétel fesziiltségeiben is megjelenik.”

Tanulmanyunk célja, hogy a vonatkozo szakirodalom? szintetizalasa-
val bemutassuk az 6regedés globalis folyamatait, feltarjuk a kontinen-
sek és orszagok kozotti kiilonbségeket, valamint értelmezziik azokat
a tarsadalmi, gazdasagi és politikai tényezéket, amelyek a demografiai
trendeket alakitjak. Kiindulépontunk, hogy az dregedés nem pusztan
demografiai teherként értelmezhet6, hanem olyan 6sszetett tarsadalmi
folyamat, amely (j megkozelitést és hosszu tava stratégiai valaszokat
igényel. A kovetkezékben ennek megfeleléen el6szor a globalis demo-
grafiai trendeket tekintjiik at, kiilonos tekintettel az eurdpai régio sa-
jatossagaira, majd a V4-orszagok és Magyarorszag helyzetének értéke-
lésére téruink ra. Tanulmanyunk végén a szakirodalom alapjan feltart
és tovabbgondolt megoldasi javaslatokat és szakpolitikai kereteket szin-
tetizaljuk.

A vilag népességének atalakulasa és
a geopolitikai salypont eltolodasa

A vilag népessége a 20. szazad masodik felét6l napjainkig rendkiviili
novekedést mutat. Mig 1980 korul mintegy 4 milliard ember élt a Fol-
don, addig 2022-re a népesség elérte a 8 milliard f6t, vagyis egyetlen
emberoltd alatt megduplazédott. A jelenlegi elorejelzések szerint a glo-
balis novekedés 2080 kortil éri el a 10,4 milliardos cstcsot, amelyet egy
lassu stagnalas, majd csokkenés kovethet.? A népességnovekedés iite-
me ugyanakkor jelentés regionalis kiilonbségeket mutat. Eurépa és
Amerika dominancidja'® fokozatosan visszaszorul, mig Azsia tovabbra
is a vilag népességének kozel 60 szazalékat adja, Afrika pedig a legdi-

7 Farkas et al. 2009.

8 Elemzésiink a relevans nemzetkozi adatbazisok (ENSZ, OECD, WHO, Eurostat, Pew Re-
search, CBO) és a demografiai oregedéssel foglalkoz6 szakirodalom célzott, tematikus
szelekcidjan alapul. A forrasok kivalasztasanal a legfrissebb, 6sszehasonlithat6 és hossza
tava trendeket bemutatdé dokumentumokat részesitettiik elényben.

9 United Nations 2024a.

10 22 szazalékrol 9 szazalékra csokkent a részesedése.
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namikusabban novekv6é kontinenssé valt: lakossaga 1980 6ta 6,4-sze-
resére nott, és 2100-ra elérheti a 3,5 milliard fot.!

A népességszam alakulasa bnmagaban azonban nem elegend6 a tar-
sadalmak el6tt allé demografiai kihivasok megértéséhez. A korszerke-
zet — vagyis az egyes korcsoportok aranya egy adott tarsadalomban
— sokkal pontosabban mutatja a tarsadalmak el6tt all6 kihivasokat és
lehet6ségeket. A demografiai atmenet klasszikus elméletei'? szerint
a modernizacio elérehaladtaval a magas sziiletési és halalozasi ratakat
alacsony termékenység és hosszabb varhat6 élettartam valtja fel, ami
a népesség korstrukturajanak eltolodasahoz vezet. A korabbi, széles
alapt piramisok egyre inkabb keskeny alapt format dltenek, ahol a fi-
atalabb korcsoportok aranya csokken, mikozben az idésebb koroszta-
lyok salya novekszik. Ez a folyamat a vilag szamos térségében 6regedd
tarsadalmat eredményez. A kontinensek korfaszerkezetét vizsgalva azt
latjuk, hogy Afrikat — kiilonosen Nigériat és a Szubszaharai térséget
— tovabbra is széles alapua korfa jellemzi, amely a magas termékenysé-
gi rata (atlagosan 4,0 feletti) és igy fiatal népességszerkezet kovetkez-
ménye. Ezzel szemben Eurdpa és Kelet-Azsia egyértelmiien az 6regedd
tarsadalmak mintazatat mutatjak.'® A kontinensek median életkora jol
szemlélteti ezt a kiillonbséget: 2024-ben Eurépaban 42,5 év, Eszak-Ame-
rikaban 38,6 év, Azsiaban 32 év, Latin-Amerikaban 31 év, mig Afrikaban
mindossze 19 év volt. A vilag legoregebb orszagai ebben az évben — Ja-
pan, Monaco, Olaszorszag, Németorszag, Portugalia, Finnorszag, Go-
rogorszag, Spanyolorszag, Hongkong és Dél-Korea — 45-50 év kozotti
median életkorral rendelkeztek, mig a legfiatalabb afrikai orszagok —
Nigéria, Uganda, Mali, Csad, Angola, Zambia, Szomalia, Mozambik, Bu-
rundi és Tanzania — 15-19 év k6zott mozogtak.!* A median életkor ilyen
mértékii szérasa jol mutatja, hogy a vilag demografiai folyamatai kettés
palyan haladnak: a fejlett régiékban az oregedés jelenti a legnagyobb
kihivast, mig a fejl6dé térségekben a fiatal népesség gyors novekedése
alakitja a tarsadalmi és gazdasagi folyamatokat.

11  United Nations 2024a.

12 Notestein 1945; Coleman 2006; Bloom-Canning 2006.
13 Bauer — Nagy 2021; Kovacs—Branyiczkiné 2024.

14 United Nations 2024a; World Bank 2024.
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A 2018 és 2025 kozott késziilt nemzetkozi eldrejelzések és jelenté-
sek!® egyértelmiien jelzik, hogy a vilag népességének alakulasa és 0sz-
szetétele milyen iranyban halad tovabb. A legfébb konklaziéja ezen
jelentéseknek, hogy bar a globalis népesség tovabb novekszik, a nove-
kedés uiteme fokozatosan lassul, mikdzben a fejlett régidkban felgyor-
sul az oregedés folyamata. A Chen és tarsai (2018)!¢ altal kidolgozott
tobbdimenzioés Oregeds Tarsadalom Index 2018-ban arra tett kisérletet,
hogy megmutassa, az egyes tarsadalmak milyen mértékben képesek
hatékonyan szembenézni a népesség oregedésének kihivasaival. Az
index ot kulcsteriilet — termékenység, jolét, egyenldség, gazdasagi és
fizikai biztonsag, valamint a generaciok kozotti kohézié — bevonasaval
rangsorolja az OECD orszagait. Az eredmények jelent6s eltéréseket
tarnak fel: mig Norvégia és Svédorszag a rangsor élén allnak, addig
a kozép- és kelet-eurdpai orszagok — koztiik Magyarorszag — a rangsor
aljan helyezkednek el. A kutatas ravilagit arra, hogy az 6regedés nem
kizarélag demografiai folyamat, hanem joléti és tarsadalmi kérdés is:
az Egyesult Allamok példaul tobb dimenzidban jol teljesit, de egyes
teriileteken — egyenl6tlenség és biztonsag — lemaradasban van; Japan-
ban a rendkiviil hossza élettartam, Spanyolorszagban pedig az er6s
szocialis tamogatorendszer alakitja az id6skorhoz valé hozzaallas saja-
tossagait.

A WHO elorejelzései'” szerint 2030-ra minden hatodik ember 60 éves
vagy id6sebb lesz, a 60 év felettiek szama pedig 2050-re megduplazédik
és eléri a 2,1 milliard f6t. A WHO arra is felhivja a figyelmet, hogy
a vilag id6s népességének kétharmada ekkor mar alacsony és kozepes
jovedelmii orszagokban fog élni, ami Gj tipusa tarsadalmi és egészség-
ugyi kihivasokat vetit elére. Ezt a tendenciat er6siti a Leaving No one
Behind in an Ageing World jelentés,'® amely hosszabb tavon hasonl6
iranyt jelez: a 65 év felettiek szama 2050-re eléri az 1,6 milliard f6t, ami
az akkori teljes népesség egyharmadanak felel meg. A 80 év felettiek
szama ennél még gyorsabb titemben novekszik: 2020 és 2050 kozott
varhat6éan megharomszorozodik és eléri a 426 millio f6t. Az ENSZ 2024-

15 United Nations 2023; United Nations 2024a; Bauer — Nagy 2021; Kovacs—Branyiczkiné
2024.

16 Chen et al. 2018.
17 WHO 2022.
18 United Nations 2023.
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es revizi6ja'® jol érzékelteti a folyamatok Osszjatékat és a globalis né-
pességcsucsot korabban — mar 2084-ben — valészinisiti, a novekedés
uteme ugyanakkor tovabb lassul. A friss el6rejelzés tobb olyan tényezot
is figyelembe vesz, amelyekkel a korabbi elérejelzések?® még nem sza-
moltak, igy példaul a Covid-19-jarvany varhato élettartamot visszavetd
hatasat,?! a geopolitikai konfliktusok népességcsokkentd kovetkezmé-
nyeit,?? valamint a termékenység gyors visszaesését Kelet-Azsiaban és
Eurépaban. Ezek a tényez6ék alapvetéen modositottak a demografiai
palyakat, és ennek egyik leglatvanyosabb példaja, hogy India mar 2023-
ban megel6zte Kinat, a vilag legnépesebb orszagat.

A regionalis kiilonbségek tovabbra is meghatarozoak a globalis de-
mografiai folyamatokban. A Visual Capitalist?* ENSZ-adatokra éptilo
kimutatasa szerint 2025 és 2050 kozott a fiatalok aranya tovabbra is
Afrikaban lesz a legmagasabb. Ez nem meglep6, hiszen a kontinens
median életkora mindossze 19 év, a termékenységi rata pedig 4,1 szii-
letés/no6 koridl alakul. A javuld egészségiligyi ellatas és a csokkend ha-
landésag kovetkeztében a varhato élettartam is emelkedik, igy Afrika
2050-re a vilag legnagyobb munkaképes kort népességével rendelkezik
majd. Eur6pa ezzel szemben a vilag legoregebb régidja: a median életkor
jelenleg is 43 év koriil alakul, és az elérejelzések szerint 2050-ig tovabb
emelkedik, a termékenységi rata pedig tartdsan a reprodukciés szint
alatt (1,5-1,6) marad, ami a 65 év felettiek aranyanak jelentés noveke-
déséhez vezet (2050-re elérheti akar a 30-35 szazalékot). A népesség-
fogyas és oregedés kiilondsen Kelet-Eur6paban lesz meghatarozé: Bul-
garia, Lettorszag, Litvania, Szerbia és Ukrajna esetében 2050-ig 20
szazalék feletti népességfogyas varhat6. Nyugat- és Dél-Eur6paban —
példaul Németorszagban, Olaszorszagban és Spanyolorszagban — szin-

19 Ritchie—Rodés-Guirao 2024; United Nations 2024a.
20 United Nations 2019.

21 2020-ban mintegy 5 milliéval, 2021-ben tovabbi 10 milli6val tobb halalesetet regisztraltak,
mint 2019-ben, és csak 2023-ra tért vissza a jarvany el6tti szintre.

22 Ukrajnaban 2022-2023 kozo6tt mintegy 6 millioé fonyi netté migracios veszteség kovetke-
zett be.

23 Mikozben India felemelkedett, Kina tartés népességcsokkenési palyara allt: 2025-ben mar
negativ, -0,2 szazalékos éves novekedési ratat mutatott. A fordulat hatterében elsésor-
ban az 1979-ben bevezetett egygyermekes politika hosszt tava hatasai allnak, amelyek
a termékenységi rata tartos és mély visszaeséséhez vezettek — olyan mértékben, hogy
a haromgyermekes politika bevezetése sem tudta érdemben megforditani ezt a trendet.

24 Rao 2024; United Nations 2024a.
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tén drasztikusan né az idések aranya, bar a népességfogyas titeme
mérsékeltebb. Azsia demografiai folyamatai szintén gyors atalakulast
mutatnak, de orszagonként eltérd palyan. Kinaban az id6sek aranya
2000 és 2024 kozott megduplazodott, és 2050-re elérheti a 33 szazalé-
kot, mikdzben a népesség mar most csokkend palyan van. India ezzel
szemben tovabb novekszik: a népességcsicsot varhatdéan 2061-ben éri
el 1,7 milliard f6vel, majd a szazad végére 1,5 milliard fére mérséklodik.?®
Japanban az 6regedés folyamata mar az 1990-es évekt6l rendkiviil gyors;
a 65 év felettiek aranya a teljes népességen beliil mar 2015-ben elérte
a 26,7 szazalékot, és 2060-ra varhatéan 40 szazalékra emelkedik. A né-
pesség drasztikusan csdkken (2024-ben 120 millié f6), ugyanakkor
tovabbra is a vilag egyik leghosszabb varhat6 élettartamaval rendelke-
zik.26 Az Egyesiilt Allamokban a 65 év feletti népesség szama varhato-
an megduplazodik. A CBO? elérejelzése szerint 2026 és 2056 kozott
a 65 éves vagy annal id6sebb népesség 2036-ig atlagosan évi 1,6 sza-
zalékkal emelkedik, mik6zben a fiatalabb korcsoportok novekedési
uteme joval alacsonyabb. Bar a 25—54 évesek szama varhatéan 2042-ig
emelkedik, a termékenységi rata csokkenése és a javuldé halandbésag
miatt 2033 utan a népességnovekedés egyedili forrasa a netté bevan-
dorlas lesz.?8

A demografiai oregedés nemzetkozi
mozgatorugoi

A globalis népesség alakulasat és a korszerkezeti valtozasokat bemu-
tat6 el6zo fejezetbdl jol 1athato, hogy a vilag tarsadalmai eltérd titem-
ben, de egy iranyba tartanak: az 6regedés felé. A demografiai 6regedés
mogott azonban nem egyetlen tényez6 all, hanem harom, egymassal
szorosan 0sszefligg6 folyamat: a termékenységi rata csokkenése, a var-
hat6 élettartam novekedése, vagyis a haland6sag mérséklédése, vala-
mint a migraciés folyamatok alakulasa. Ezek a tényezok egyiitt alakit-

25 Corichi—Hernandez Ramones—Thomas 2025.

26 2015-ben 83,7 év volt a varhato élettartam, és az egészséges varhato élettartam is kiemel-
kedden magas volt (férfiaknal 71,1 év, n6knél 75,6 év).

27 2026.
28 Congressional Budget Office 2026.
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jak azt a demografiai szerkezetet, amely a kovetkez6 évtizedekben
meghatarozza a tarsadalmak mikodését.

A nemzetkozi elérejelzések és elemzések egyik legfontosabb k6zos
eleme, hogy a globalis termékenységi rata folyamatosan csckken. Mig
1950-ben egy nére atlagosan 4,9 gyermek jutott, addig ma ez az érték
2,3 koril alakul, és a becslések szerint a kovetkez6 évtizedekben 2,07-
re mérsékelddik tovabb.?® A csokkenés iiteme azonban nem egységes:
a kontinensek kiilonb6z6 id6pontokban 1épik at a 2,1-es reprodukciés
szintet. Eurépa, Eszak-Amerika és Ausztralia mar az 1970-es években
a reprodukcios szint ala esett, Kelet- és Délkelet-Azsia varhatéan 2030
koriil éri el ezt a szintet, Azsia egésze 2060 koril, mig a szubszaharai
Afrika csak 2080 utan. Ez a kiilonbség jol magyarazza a régiok eltér6
korszerkezeti mintazatait. A termékenység visszaesésének okai termé-
szetesen Osszetettek. A teljesség igénye nélkiil tobbek kozott a ndk
iskolazottsaganak novekedése, a varosiasodas, a gyermekvallalas elha-
lasztasa és a fogamzasgatlas elterjedése, a megélhetési koltségek emel-
kedése, a parkapcsolati mintak valtozasa, a lakhatasi nehézségek és
a gazdasagi bizonytalansag egyarant hozzajarulnak ahhoz, hogy a csa-
ladok kevesebb gyermeket vallalnak.

A varhato élettartam novekedése az 6regedés masik alapveté moz-
gatérugdja. A globalis varhat6 élettartam 1950 6ta tobb mint 25 évvel
emelkedett (akkor 46,5 év volt), és bar a Covid-19-jarvany atmeneti
visszaesést okozott (2020—-2021 kozott globalisan -1,8 év), a hossza tava
trend tovabbra is novekedést mutat: 2050-re varhatdan eléri a 77,3 évet.
A World Economic Forum jelentése szerint a regionalis kiilonbségek
lassan mérséklédnek, de a fejlédo régiok — kiulonosen Afrika — lema-
radasa még érzékelhet6 lesz.?® A varhato élettartam novekedésének
fontos sajatossaga, hogy a n6k minden régiéban tovabb élnek, mint
a férfiak: az EU-ban atlagosan 5,4 évvel, globalisan 5-6 évvel.3! A prog-
noézisok szerint ez a kiilonbség 2100-ra is fennmarad, ami azt eredmé-
nyezi, hogy az id6skort népesség nemi 6sszetétele tovabbra is er6sen
néi dominanciat mutat, kiilonésen a 80 év feletti korosztalyban.

29 United Nations 2025.
30 Richter 2023.
31 Saloni-Lucas 2023.
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A migraci6 a demografiai 6regedés harmadik meghatarozé tényezbje,
amely a korabbi fejezetben bemutatott regionalis kiilonbségeket részben
ellensulyozza, részben pedig feler6siti. A magas jovedelmii orszagokban,
ahol a termékenységi rata csokken és a varhato élettartam folyamatosan
emelkedik, a migracié egyre inkabb a népességnovekedés elsddleges
forrasava valik. Ezzel szemben a kibocsato orszagok — els6sorban Afrika
és Dél-Azsia — a sziiletések halalozasok feletti tobbletébsl adodo termé-
szetes népességnovekedés mellett jelentés munkaképes kort népessé-
get veszitenek, ami hosszt tavon gazdasagi és tarsadalmi kihivasokat
eredményezhet. A Pew Research Center 2022-es adatai szerint3? Eur6pa
tovabbra is a vilag legnagyobb bevandorlasi célpontja (2022-ben 86,7
milli6 f6 bevandorld), ezen belil Németorszag az egyik legnagyobb be-
fogado6 orszag. Globalis 6sszevetésben az Egyesilt Allamok rendelkezik
a legnagyobb bevandorl6é népességgel: 2020-ban tobb mint 51 millié
bevandorlot regisztraltak, és az elérejelzések szerint a migracio a kovet-
kez6 évtizedekben is meghataroz6 marad (2037 és 2056 kozott évente
atlagosan 1,2 millié f6 korul alakul majd a bevandorlas — ez megkozeliti
az 1990-2021 kozotti évi 1,1 milliés atlagot). Mas térségekben ugyanak-
kor mérséklodés figyelhetd meg: az OECD 2024-es jelentése szerint a gaz-
dasagilag fejlett orszagokba iranyul6é munkaer6-migracié tobb mint
otodével, 21 szazalékkal mérséklodott. A visszaesés részben a szigorabb
kormanyzati intézkedések kovetkezménye: az Egyesiult Kiralysagban
példaul 2023-hoz képest 40 szazalékkal csokkent a netté6 bevandorlas,
részben a vizumszabalyok és a lakaspiaci nyomas miatt. Eur6pan belil
Németorszagban és Hollandiaban is mérséklodott a bearamlas.

Mindezen folyamatokban a politikai dontések szerepe is meghataro-
z0. A kozvetlen beavatkozasok — példaul a sztiletésszabalyozasi politikak,
mint Kina egykézése — és a kozvetett 6sztonzok, igy az adékedvezmé-
nyek, szocialis transzferek vagy csaladtamogatasok egyarant jelentés
hatast gyakorolnak a termékenységre és a népesség alakulasara.

Ennek kovetkeztében az oregedés ma mar egy Osszetett tarsadalmi
és gazdasagi kihivast jelent — mikozben torténetileg pozitiv tarsadalmi
folyamatként is értelmezhetd —, amely a joléti rendszerek fenntartha-
tosagat, a munkaerépiac miikodését és a hossza tava fejlodési palyakat
egyarant meghatarozza.

32 Lopez—Moslimani—Natarajan 2022.
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A V4-orszagok id6so6dési palyai

A globalis demografiai folyamatok utan érdemes kozelebbrél megvizs-
galni, hogyan jelennek meg ezek a trendek a visegradi négyek (V4) or-
szagaiban. Bar a régio6 orszagai jobbara hasonl6 torténelmi és tarsadal-
mi-gazdasagi gyokerekkel rendelkeznek, demografiai folyamataik és
id6sodési palyaik erés bels6 heterogenitast mutatnak. A 21. szazad
elejére a V4-ek egészét az alacsony termékenység és a javulo élettartam
eredbjeként fellép6 tarsadalmi eloregedés jellemzi, és a régidé fokozato-
san konvergal a nyugat-eurdpai orszagokra jellemz6 szintekhez.®3

A népesség id6sodésének titeme orszagonként eltérd. Csehorszagban
és Magyarorszagon az eloregedési folyamat korabban indult meg, igy
jelenleg e két orszagban a legmagasabb a népesség atlagéletkora. Ma-
gyarorszagon ez 44,5 év, de a legalacsonyabb értéket mutatd Szlova-
kiadban sem joval alacsonyabb (42,6 év).3* Szlovakia és Lengyelorszag
ugyan még ,fiatalabb” korszerkezettel rendelkeznek, az id6sodés titemét
tekintve azonban gyorsabb palyan mozognak, és a kovetkezd évtize-
dekben varhatéan utolérik — s6t egyes mutatékban meg is el6zik —
a cseh és magyar szinteket.3®

Az orszagos atlagok mogott jelent6s regionalis kiilonbségek htizod-
nak meg. Egy NUTS 2 szintii elemzés®® alapjan a V4-régi6é 37 tervezé-
si-statisztikai egysége nem alkot homogén tombot. A demografiai di-
namika mentén éles torésvonalakat lathatunk a nagyvarosi kézpontok
— példaul Praga, Varsé vagy Budapest — és a vidéki perifériak kozott.
A kozponti régiok a bels6 és nemzetko6zi vandorlas célpontjaiként ké-
pesek mérsékelni az id6sodés hatasait, mig a perifériak — kiilondsen
Lengyelorszag keleti részei és a magyar vidéki térségek — az elvandor-
las és a természetes fogyas kettés nyomasa alatt allnak.?” Lennert és
T6th3® elemzésének talan legfontosabb megallapitasa, hogy a jelenlegi
és jovobeli folyamatokat nemcsak a termékenységi vagy halandésagi
ratak, hanem az indit6 korszerkezet is alapvet6en befolyasolja. A ko-

33 Kacerova—Ondackova 2015.

34 Tér-Kép 2024.

35 Kacerova—Ondackova 2015; Toth 2024.
36 Lennert—Toé6th 2024.

37 Lennert—Toé6th 2024; Toth 2024.

38 Lennert—To6th 2024.



A tarsadalmak 6regedésenek globalis trendjei és alkalmazkodasi stratégiai 21

rabbi demografiai hullamok ,beégtek” a jelenlegi struktiaraba, és mint-
egy el6revetitik az id6sodés elkeriilhetetlen folytatodasat még azokban
a térségekben is, ahol a termékenységi mutatok kedvezébbek.

Az id6sodési palyak kozvetlen hatast gyakorolnak a régi6é gazdasagi
potencialjara is. Az Oeconomus?®® elérejelzése szerint 2060-ig a V4-or-
szagokban jelent6s mértékben csokken a munkaképes kort népesség:
Magyarorszagon mintegy 17 szazalékkal, Lengyelorszagban és Szlova-
kiaban 25-26 szazalékkal. Ez a strukturalis munkaeréhiany a régi6
fenntarthat6 fejlédésének egyik legsilyosabb gatjava valhat.*° A V4-or-
szagok eltéro stratégiakkal reagalnak a kihivasokra. Magyarorszag el-
s6sorban a csaladpolitikai 6sztonzékre és a belsé munkaer6-tartalékok
— példaul a nyugdij mellett dolgozék és a nék — aktivalasara épit, szem-
ben a nyugat-eurdpai tipust, bevandorlasra épitdé megoldasokkal.!
Lengyelorszag az utébbi években egyre inkabb befogad6 orszagga valt,
kiilonosen az ukran munkaeré tekintetében, mikozben a csaladpoliti-
kai 6sztonzok (pl. az 500+ program)?*? naluk is hangsalyosak.3

A V4-ek id6sodési palyai eltérd ritmusban, de k6zos iranyba mutat-
nak: a népesség elkeriilhetetlen eloregedése és a munkaképes koruak
fogyasa felé. Ez olyan komplex kihivast jelent, amely a 21. szazad ko-
zepéig alapjaiban fogja meghatarozni a visegradi orszagok tarsadalmi
és gazdasagi rezilienciajat.** A munkaer6-kinalat latvanyos szikiilése
lassitja a régié novekedési potencialjat, és egyre nagyobb terhet r6 az
ellatérendszerekre. Magyarorszag helyzete e tekintetben sajatos: 1990
és 2020 kozott a népesség folyamatosan, minden évben csokkent, 6sz-

39 2024.

40 Ezen a ponton érdemes megemliteni egy fontos elméleti keretet a gazdasagi hatasok ér-
telmezéséhez, mégpedig az életciklus-elméletet, mely szerint a fogyasztasi rata fiatal- és
id6skorban magasabb, mig a munkaképes kortaknal alacsonyabb, mivel ez utébbi csoport
jovedelmének nagyobb részét megtakaritja. Ennek megfeleléen a fiatalabb és id6sebb
korosztaly aranyanak novekedése inflaciés, mig a munkaképes kortiak magasabb aranya
dezinflacios hatasu lehet, ami az eloreged6 tarsadalmakban novekvd inflacios kockazatot
vetit elére (Benda 2020).

41 Erdélyi 2026; Shkuropadska et al. 2024.

42 A lengyel Csalad 500+ (Rodzina 500+) program egy 2016 aprilisaban inditott, gyerme-
kenként havi 500 ztoty (kb. 120 eurd) adémentes juttatast biztosité kozvetlen anyagi
tamogatas, amely a 18 év alatti gyermekekre vonatkozik. A program célja a gyermeksze-
génység csokkentése és a sziiletésszam novelése volt, kezdetben a masodik, majd minden
gyermekre kiterjesztve. A program a lengyel kormany egyik legjelentosebb csaladpolitikai
intézkedése, amely tobb mint 2,6 milli6é csaladot érint.

43 Shkuropadska et al. 2024.
44  Lennert—Téth 2024; Toth 2024.
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szesen 5,8 szazalékkal. Csehorszag és Szlovakia ugyanezen idészak alatt
akar 3,2 szazalékos népességnovekedést is fel tudott mutatni, am mig
Szlovakiaban a novekedés els6sorban a fiatalabb indul6 korszerkezet-
nek koszonhet6, Csehorszagban inkabb a pozitiv vandorlasi egyenleg-
nek .

A magyarorszagi idosodés helyzete és
magyarazatai

Magyarorszag demografiai helyzete a 21. szazad elsé negyedének végén
mar egy olyan komplex kihivassa valt, amelynek gyokerei a 20. szazad
utols6 harmadaig nytlnak vissza. A népesség az 1980-as évek elején
— egy hossza novekedési szakasz végén — érte el torténelmi cstcspont-
jats (10,7 milli6 £6), majd 1981-t6l tartds természetes fogyas kezdodott,
amely azota is meghatarozza a hazai demografiai folyamatokat.” A né-
pességszam 1980 és 2025 kozott 6sszesen 1,169 millié fével csokkent,
évente atlagosan mintegy 26 ezer fével.*® A demografiai valsagot tovabb
mélyitette a sziiletésszam drasztikus, torténelmi visszaesése is.*® 0
A népességszam mérséklédését részben ellensulyozta a nemzetkozi
vandorlas pozitiv egyenlege, amely 2010 és 2023 ko6zott — néhany év
kivételével — atlagosan évi 13 ezer f6s tobbletet jelentett,’! Am ennek
jelentss része a hataron tali magyar kozosségekbdl érkezett.>?

A népességfogyas mellett a korszerkezet latvanyos atalakulasa is
meghatarozza a hazai demografiai palyat. Magyarorszagra — a kérnye-
z6 és a modern tarsadalmakhoz hasonléan — ma egy ,fogy6-id6s6dé”

45 Toth 2024.

46 Magyarorszag népességének szama nemek és életkor szerint — interaktiv korfa: https://
www.ksh.hu/interaktiv/korfak/terulet.html

47  Ori-Szabo 2024; Miltényi 1992; Gyorgyovich 2025

48 A népesség szama és atlagos életkora nem szerint: https://www.ksh.hu/stadat_files/nep/
hu/nep0002.html

49 2025-ben mindossze 72 ezer gyermek sziiletett. A népmozgalom fébb adatai havonta:
https://www.ksh.hu/stadat_files/nep/hu/nep0064.html

50 Ori—Szabo6 2024.
51 Gyorgyovich 2025.
52  Toéth 2022.


https://www.ksh.hu/interaktiv/korfak/terulet.html
https://www.ksh.hu/interaktiv/korfak/terulet.html
https://www.ksh.hu/stadat_files/nep/hu/nep0002.html
https://www.ksh.hu/stadat_files/nep/hu/nep0002.html
https://www.ksh.hu/stadat_files/nep/hu/nep0064.html

A tarsadalmak 6regedésenek globalis trendjei és alkalmazkodasi stratégiai 23

népességszerkezet jellemz6:> a korfa also része a csokkend gyermek-
szam miatt folyamatosan keskenyedik, mig a fels6 része a korabbi, né-
pesebb generaciok idésodése kovetkeztében kiszélesedik.>* A korstruk-
taraban ma jol lathatok a maltbéli demografiai hullamok, igy az 1950-es
és 1970-es években sziiletett tigynevezett Ratk6-generacio, amely nyug-
dijba vonulasa a kovetkez6 években tovabb noveli az ellatérendszerek
terhelését.>

Az oregedési folyamat mértékét szamszeriien jelzi az 6regedési in-
dex®® emelkedése is. Mig a 20. szazad elején az 6regkortiak aranya csu-
pan 7,5 szazalék volt, az 1980-as évekre ez mar elérte a 17,1 szazalékot,”
a 21. szazad els6 két évtizedében pedig tovabb gyorsult a folyamat, és
2021-re 20,4 szazalékon volt ez az érték, 2050-re pedig a 27,8 szazalékos
aranyt prognosztizaljak.>® Ezzel egytitt a halandésagi viszonyok is sziik-
ségszerlien atalakultak. Bar a sziiletéskor varhato élettartam az 1990-
es évek kozepe 6ta emelkedett, a nemek kozotti jelentds kiillonbség és
a keringési rendszer betegségeinek magas aranya tovabbra is kritikus
pont marad.®®

A jovobeli elérejelzések a 21. szazad hatralévo részére a tovabbi né-
pességcsokkenést és az eltartottsagi rata novekedését vetitik elore.
A magyar népesség 2070-re 7,66 és 8,93 milli6 f6 k6zé apadhat,®® 2100-
ra pedig a legkedvez6tlenebb forgatokonyv szerint akar a 4 millioé fés
népesség sem elképzelhetetlen szcenarié. A hipotetikus 2,1-es termé-
kenységi rata 2030-ra torténd elérése és tartds fennmaradasa mellett
is minddssze mintegy 9,5 millié f6 kortili népesség valoszinlisitheto
a szazad végére. Mindez azt jelzi, hogy még a legoptimistabb forgat6-
konyvek mellett is elkeriilhetetlen az eléregedés tarsadalmi és gazda-
sagi kovetkezményeivel valé szembenézés, mivel a népesség korszerke-

53  Ori-Szabo 2024.

54 Balint—Spéder 2012; Ori—Szab6 2024.

55  Ori-Szabé 2024; Gyorgyovich 2025.

56 Az dregedési index a 65 éves és annal id6sebb népesség szama 100 f6 14 éves vagy annal
fiatalabb gyermekre vetitve.

57 Klinger 1983.

58 OECD 2023a.

59 Spéder 2014.

60 Drabancz—Berde 2021.
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zetének, a sziilések id6zitésének és a vandorlasi folyamatoknak az
ered6je minden forgatékonyvben a 2100-ig tartd fokozatos létszam-
csokkenés iranyaba mutat.5!

A demografiai oregedés hazai mozgatorugoi

A magyar halandoésagi viszonyok az elmult évtizedekben kettds képet
mutattak. Bar a rendszervaltas 6ta a sziiletéskor varhat6 élettartam
jelentdsen emelkedett, Magyarorszag tovabbra is tartés lemaradasban
van az Eur6pai Uni6 atlagahoz viszonyitva.5? A hazai mortalitasi trend
torténelmi mélypontjat 1993 jelentette,®® amikor a rendszervaltas tar-
sadalmi és gazdasagi sokkja az egyik legrosszabb eurépai férfihalan-
doésagi mutatdval parosult.b? Az 1990-es évek kozepétdl azonban pozitiv
fordulat vette kezdetét: 1990 és 2010 kozott a férfiak varhato élettar-
tama 65,1 évrol 71,6 évre, a ndké 73,7 évrdl 78,7 évre emelkedett.®®
A Covid-19-vilagjarvany atmenetileg megtorte ezt a folyamatot, 2020-
ban és 2021-ben jelent6s tobblethalalozast és az életkilatasok atmene-
ti visszaesését eredményezve,®® azonban a kilabalas azéta megtortént,
és 2024-re a szuletéskor varhato élettartam a férfiaknal 73,6 évre, a
nbdknél pedig 79,6 évre emelkedett.®”

A magyar mortalitasi profil egyik legfébb sajatossaga a halalokok
szerkezetének eltérése a nyugat-europai orszagokétél: a keringési rend-
szer betegségei az Osszes halalozas mintegy feléért felel6sek,®® stan-
dardizalt halalozasi ratajuk pedig mindkét nemnél legalabb kétszerese
az unios atlagnak. A daganatos megbetegedések a halalesetek tovabbi
otodét adjak.®® A halandosagi mutatdk mogott jelentds tarsadalmi és

61 Gyorgyovich 2025.
62 Balint 2024; Spéder 2014.

63 Halalozasok a gyakoribb halalokok és nem szerint: https://www.ksh.hu/stadat_files/nep/
hu/nep0010.html

64 Miltényi 1992.
65 Spéder 2014.
66 Ferenci—-Toth 2022.

67 Sziiletéskor varhato atlagos élettartam, atlagéletkor, nem, varmegye és régio6 szerint [év]:
https://www.ksh.hu/stadat_files/nep/hu/nep0039.html

68 Vitrai 2023.
69 Uo.
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regionalis egyenl6tlenségek huzédnak meg. A férfiak hatranyosabb
helyzetében tovabbra is meghatarozéak az életmodbeli tényezdok, igy
az alkohol- és dohanyfogyasztashoz kothet6 kockazatok, illet6leg a ke-
ringési rendszer betegségeinek eurdpai viszonylatban is magas aranya.”
Az egyenlotlenségek masik fontos dimenzidja az iskolai végzettség
szerinti differencialédas, amely szerint a magasabb végzettségiiek ko-
molyabb élettartamelényt is élveznek,”! mivel az oktatasi expanzio
nemcsak jobb életkoriilményeket, hanem egészségtudatosabb maga-
tartast is eredményez.”? Regionalis szinten Budapest rendelkezik a leg-
kedvezobb életkilatasokkal, mig Eszak—Magyarorszég és az alfoldi tér-
ségek tovabbra is hatranyosabb helyzetben vannak.”®

Magyarorszag termékenységi folyamatai illeszkednek az eurdpai
trendekhez: a teljes termékenységi aranyszam évtizedek o6ta tartésan
a 2,1-es™ reprodukcios szint alatt van.”® A gyermekvallalas id6zitése
mindekozben radikalisan kitolédott: a rendszervaltast kovetd két év-
tizedben a nék atlagos életkora az els6 gyermek sziiletésekor 23 évrél
28 évre emelkedett,’® 2021-re pedig elérte a 28,6 évet.”” Ez osszefiigg
az oktatasi expanziéval, a n6i karrierutak felértékel6désével és a par-
kapcsolati mintak atalakulasaval. Tanulmanyok szerint a gyermekvalla-
lasi életkor kitolodasa nemcsak leroviditi a ndk biologiailag rendelkezés-
re all6 termékeny életszakaszat, hanem gyakran a biztos egzisztencia
megteremtésének kényszerével is parosul, ami a sztil6vé valas halasz-
tasat eredményezi.’”® A termékenységi magatartas megvaltozasara tehat
nem pusztan egyéni dontések sorozataként, hanem a 21. szazadi mo-
dernitas mélyrehat6 strukturalis kihivasaként kell tekintentink.

70 Balint 2024; Balint—Kovacs 2021.

71 Minden egyes oktatasban eltoltott év atlagosan 1,9 szazalékkal csokkenti a feln6ttkori
halalozasi kockazatot (Chen et al., 2018).

72 Balint—Kovacs 2021; Boros—Gal 2024.
73 Kulcsar—Obadovics 2016:; Ori—Szabé 2024.

74 Ez a népesség stagnalasahoz sziikséges szint optimalis korszerkezet és O netté migracio
mellett.

75 A 21.szazadi eur6pai demografiai folyamatokat gyakran a ,demografiai tél” metaforajaval
jellemzi a szakirodalom.

76 Kapitany—Spéder 2009
77 Pari-Rovid—Frész 2023.
78 Kapitany—Spéder 2009; Pari—Rovid—Frész 2023.
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A hazai termékenység alakulasanak masik kritikus pontja az Ggy-
nevezett ,termékenységi rés”, amely a tervezett és a ténylegesen meg-
sziiletett gyermekek szama kozotti kiilonbséget jeloli. A hazai kutatasok
egybehangzoan allitjak, hogy a legtobb par tobb gyermeket szeretne,
mint amennyi végiil megsziiletik.”® A vagyott gyermekek ,elmaradasa”
mogott allé okok kozott a parkapcsolati instabilitas, a lakaskorilmé-
nyek nehézségei és a gazdasagi bizonytalansag szerepelnek a legfonto-
sabb helyen.® Bar a csaladpolitikai intézkedések — igy a munkahoz és
jovedelemhez kotott tamogatasok és adokedvezmények — jol lathatéan
és kimutathatbéan 6sztonozték a gyermekvallalast,? a csaladokra for-
ditott allami kiadasok GDP-aranyos szintje nem mutatott olyan kiugro
novekedést, amely 6nmagaban képes lett volna a trendek tartés meg-
forditasara.®? A csaladi modellek pluralizalédasa — a korabban univer-
zalisnak szamitd korai hazassagkotés és kétgyermekes csaladmodell®?
utan a hazassagon kivili gyermekvallalas novekedése, és a gyermek-
telenség elfogadottabba valasa — 8 valamint az egyéni életstratégiak
el6térbe keriilése és a sziil6vé valas ,koltségeinek” (nemcsak anyagi,
hanem idébeli és karrierbeli aldozatoknak) novekedése tovabb erdsiti
a kisebb gyermekszam iranyaba hat6 tarsadalmi mintazatokat.®> A de-
mografiai elérejelzések szerint a termékenység mérsékelt javulasa ese-
tén is a népesség csokkenése és a tarsadalom eléregedése marad a meg-
hataroz6 palya a kovetkez6 évtizedekben.8®

A nemzetkozi vandorlas az elmult évtizedben részben mérsékelte
a természetes fogyast. 2010 és 2023 kozott a bevandorlas atlagosan évi
13 ezer f6s tobbletet jelentett, am ennek jelentds része a hataron tali
magyar kozosségekbodl érkezett. Ez Magyarorszag szamara demografiai

79 Pari—-Rovid—-Furész 2023.
80 Uo.

81 A csaladpolitikai intézkedések hatasvizsgalata soran a 2011-es csaladi adokedvezmény
kiterjesztése kozvetlen 6sztonzoként hatott, és atlagosan mintegy 2 szazalékos emelkedést
eredményezett a sziiletésszamban (Szab6 2017). Bordos és Szabd-Morvai (2021) eredményei
ezt meger6sitik azzal, hogy a magyar csaladtamogatasi rendszer egésze enyhén pozitiv,
szignifikans hatast gyakorol a termékenységre, féleg azon elemek révén, amelyek a nék
foglalkoztatasi lehet6ségeit és a csaladok megélhetési stabilitasat javitjak.

82 Drabancz—Berde 2021.
83 Body 2016.

84 Kapdebo 2024.

85 Szentgali 2023.

86 Gyorgyovich 2025.
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puffert jelent, ugyanakkor hossza tavon hozzajarul a szomszédos or-
szagok magyar népességének csckkenéséhez. A migracio tehat fontos,
de korlatozott hatasua tényez6: nem képes ellenstlyozni sem a tartosan
alacsony termékenységet, sem a magas halandésagot.

A tartésan alacsony termékenység, a magas halandésag és az id6so-
dés egylittesen azt vetitik el6re, hogy a természetes fogyas a 21. szazad
hatralévé részében is meghatarozé marad, ami a jelenleginél is sulyo-
sabb kihivast fog jelenteni az egészségiigyi és szocialis ellatérendszerek
szamara.’” A népesség csokkenése, a korszerkezet eltolédasa és a regi-
onalis kiillonbségek mélyiilése emellett a munkaerépiac miikodését is
jelent6sen befolyasolja, és hosszu tavon meghatarozza Magyarorszag
tarsadalmi-gazdasagi alkalmazkodoképességét.

Id6sédesi paradoxon — Hogyan lehetséges id6s6do
tarsadalomrol beszélni az id6sek aranyanak névekedeése néelkiil?

A tarsadalmi id6sodést hagyomanyosan a kronologiai életkor alapjan
hatarozzuk meg: egy tarsadalmat akkor neveziink id6s6dének, ha abban
a 65 évesek és id6sebbek aranya, illetve a median életkor folyamatosan
emelkedik. Magyarorszagon az elmult két és fél évtizedben ez a folyamat
vitathatatlanul végbement.® Létezik azonban egy alternativ megkozeli-
tés, amely szerint a tarsadalom id6sddése nem feltétleniil jar egyttt az
idosnek tekintett népesség aranyanak novekedésével, amennyiben az
aktiv életszakasz és az id6skor hatarat a valtozo élettartamhoz és mun-
kapiaci aktivitashoz igazitjuk. A Boros és Gal altal bemutatott idés6dési
paradoxon alapja — Sanderson és Scherbov nyoman?®® — az agynevezett

87 Gyorgyovich 2025; Ori—Szabé 2024.
88 Boros—Gal 2024.

89 Sanderson és Scherbov (2013) szerint a hagyomanyos demografiai mérések implicit médon
azt feltételezik, hogy az egyének relevans jellemz6i — mint példaul az egészségi allapot
vagy a kognitiv funkciok — egy adott életkorban allandbak. Ezzel szemben a modern tar-
sadalmakban egyfajta »életkor-inflacio¢” figyelhetd meg, azaz a mai 65 évesek varhatdéan
egészségesebbek és hosszabb hatralévé élettartamra szamithatnak, mint a korabbi gene-
raciok azonos koru tagjai. Ezért a prospektiv életkor alkalmazasat javasoljak, amely nem
a sziiletés oOta eltelt id6t, hanem a halalig hatralévé varhato éveket tekinti az oregedés
mércéjének. Ez a szemléletvaltas feliilirja az id6sodésrél alkotott képet. Amennyiben az
id6skor hatarat dinamikusan, a varhato élettartam novekedésével parhuzamosan toljuk
ki, akkor a ,tarsadalmi 6regedés” mértéke sokkal csekélyebbnek hat, mint a retrospektiv,
naptari alapu statisztikak alapjan.
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»prospektiv” vagy jellemzéalapt megkozelités. E szerint az idéskor ha-
tara nem egy fix pont, hanem a varhato élettartam fliggvényében folya-
matosan kitolédik. Ha az id6skor kezdetét nem a 65. sziiletésnaphoz,
hanem példaul a halalig hatralévé 15 évhez kotjik, a statisztikai kép
megvaltozik. Magyarorszagon az elmult évtizedekben az effektiv nyug-
dijkorhatar® er6sen emelkedett, aminek kovetkezménye, hogy mikozben
a népesség median életkora nétt, a mindenkori effektiv korhatarnal
id6sebbek aranya a tarsadalmon beliil gyakorlatilag valtozatlan maradt.”!
Ebben az értelmezésben a tarsadalom ,fiatalabbnak” tlinik, mivel az
emberek hosszabb ideig maradnak a produktiv, aktiv életszakaszban.

Mindezzel egyitt latni kell, hogy az id6s6dési paradoxon egy masik,
mélyebb ellentmondast is inherensen magaban hordoz. Mikozben a de-
mografiai és statisztikai mutaték az idéskor hataranak ,felfelé” tolo-
dasat jelzik, a munkaerépiacon ezzel ellentétes, »lefelé” mutatoé tenden-
cia figyelhetd meg. Széman kutatasai®? szerint a munkaltatok gyakran
mar 40-45 éves kortdl ,idosnek” tekintik a munkavallaldkat, ami diszk-
riminaciohoz és a munkaerépiaci részvétel csokkenéséhez vezethet. Igy
egy »€életkori olld” keletkezik a tarsadalmi percepci6o® és a gazdasagi
realitas kozott.%

A paradoxon feloldasahoz figyelembe kell venni az oktatasi expanzid
hatasat is: a magasabb végzettségiiek altalaban jobb egészségi allapot-
ban vannak® és tovabb maradnak a munkaerdpiacon, ami javitja a mor-
talitasi és morbiditasi mutatokat.®® Mindez arra utal, hogy az id6s6d6
tarsadalom kihivasa nemcsak egy létszamkérdés, hanem a kiilonbozé
»id6fogalmak” — kronolbgiai életkor, hatralévo élettartam, gazdasagi
aktivitas — kozotti egyensuly megteremtésének kérdése. A 21. szazad-
ban az ,idoskor” fogalma ezért rugalmasabb és heterogénebb, mint
valaha, és a hagyomanyos mutaték tnmagukban mar nem képesek
megragadni a tarsadalmi id6sodés Osszetettségét.

90 A munkaerépiac elhagyasanak tényleges atlagos életkora.
91 Boros—Gal 2024.

92 2008.

93 Ahol az id6skor egyre kés6bbre tolodik.

94  Ahol az id6s6dés korai fazisban beall.

95 A napi életvitelt sulyosan korlatozo egészségi allapotot az alapfokii végzettségliek mar 55
évesen elérik, mig a diplomasok csak 71 évesen.

96 Boros—Gal 2024.
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Stratégiai alkalmazkodas a 21. szazadi
demografiai atmenethez

Az el6z6ekben bemutatott globalis és hazai folyamatok vilagosan mu-
tatjak, hogy az 6regedés nem atmeneti demografiai hullam, hanem a 21.
szazad egyik legmeghatarozébb strukturalis atalakulasa. Mig 2012-ben
a tarsadalmi 6regedést a vilag 50 legnagyobb kockazata kozé soroltak,?”
mara egyre inkabb egy visszafordithatatlan és elkeriilhetetlen eroként
tekintenek ra, amelyhez a gazdasagi, tarsadalmi és joléti rendszereknek
alkalmazkodniuk kell.?® A hangsuly tehat a megel6zésrél az alkalmaz-
kodasra helyez6dott. Az ENSZ a 2021-2030-as id6szakot e szellemiség-
ben az egészséges oregedés (,Decade of Healthy Ageing”)% évtizedének
nyilvanitotta, és a WHO vezetésével egy 6sszehangolt cselekvésre 0sz-
tonzi a tarsadalmakat a hosszabb és egészségesebb élet el6segitése
érdekében. A Vilagbank ehhez kapcsolédva harom stratégiai pillért!°°
hatarozott meg, amelyek egyértelmuien jelzik, hogy az oregedésre adott
valaszok esetében a tarsadalmaknak egyértelmiien életpalya-megko-
zelitést kell alkalmazniuk.'®® A European Commission Zold konyve!©?
és a nemzetkozi tapasztalatok!® is ugyanezt a logikat er6sitik: az ore-
gedésre adott hatékony valaszok nem egyetlen beavatkozasra éptilnek,
hanem egymast kiegészit6 szakpolitikai csomagokbdl allnak. Az egész-
séges és aktiv oregedés tamogatasa, a munkaerd6piaci részvétel novelé-
se, a fenntarthat6 nyugdijrendszerek és a generacidk kozotti szolidari-
tas egymast er6sit6 pillérei adjak a sikeres alkalmazkodas alapjat.

97  World Economic Forum 2012.
98 World Economic Forum 2024; Atkinson—Markovitz 2025.
99 WHO, https://www.who.int/initiatives/decade-of-healthy-ageing

100 Az egészséges Oregedést (a jO egészségi allapot fenntartasa az életat soran), a sikeres Grege-
dést (a munkavallalas és tarsadalmi részvétel lehet6ségének megbrzése) és a méltdsagteljes
oregedést (szocialis biztonsag, gondozas, idoskori szegénység megel6zése).

101 World Bank 2024.
102 2021.
103 United Nations 2024b.
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A nyugdijrendszerek fenntarthatosaga: korhatar, indexalas,
automatikus stabilizatorok

A hosszabb élettartam pénziigyi kovetkezményei vilagszerte a nyug-
dijrendszerek Gjratervezését teszik sziikségessé. A hagyomanyosan
hasznalt eltartottsagi rata ugyan jelzi a fiatalabb és id6sebb korcsopor-
tok aranyat, de onmagaban nem ad informaciét a finanszirozasi mecha-
nizmusokrdl, a foglalkoztatasi szerkezetrél vagy a generaciok kozotti
kotelezettségek intézményi megosztasarol.'* A legtobb orszag két f6
eszkozzel reagal: a nyugdijkorhatar emelésével és annak varhato élet-
tartamhoz kotésével, valamint automatikus stabilizatorok bevezetésé-
vel, amely soran a kifizetéseket vagy a jogosultsagi feltételeket igazitjak
a demografiai valtozasokhoz. A vilag szamos orszagaban — kiuiléonosen
Eurdépaban, Eszak-Amerikaban és Kelet-Azsiaban — folyamatosan emel-
kedik a nyugdijkorhatar. A World Population Review 2026-o0s adatai'®®
és az OECD!%6 statisztikai szerint a nyugdijkorhatar orszagonként szé-
les skalan mozog: a fejlett orszagokban — példaul Olaszorszagban, Hol-
landidban, Daniaban vagy Japanban — 66—70 év kozott alakul, mig mas
térségekben — példaul Kinaban, Indiaban vagy Szatd-Arabiaban — 60
év kortl. Eurépaban atlagosan 65 év a korhatar, de az OECD el6rejelzé-
se szerint!®” a kovetkez6 évtizedekben tovabbi emelkedés varhato, igy
elérheti akar a 70 évet is.'%®

A korhataremelés mellett egyre tobb orszag alkalmaz automatikus
stabilizatorokat, amelyek a demografiai valtozasokhoz igazitjak a nyug-
dijrendszer pénziigyi egyensulyat. Ennek egyik legismertebb formaja
a Notional Defined Contribution (NDC), vagyis a ,szamlas” logika,
amelyben a nyugdijjogosultsagok egy virtualis egyéni szamlan gytlnek,
és a kifizetések nagysaga automatikusan igazodik a varhato élettar-

104 A generaciok kozotti eréforras- és felel6sségmegosztas elméleti keretét az intergeneracios
szerz6dés fogalma irja le, amely a csaladi és a tarsadalmi szintek kozott fennalld kdlcsonos
kotelezettségek halozatat jeloli: ezt a gyermekek gondoskodasa, az idések tamogatasa és
a nyugdij- és egészségiigyi rendszerek finanszirozasa koti 6ssze. A rendszer dinamikaja
fligg a demografiai trendektdl, a gazdasagi kornyezettol és a politikai intézményektol;
ezek kozé tartozik a szocialis biztonsagon beliili elosztas és a generaciok kozti elvarasok
kiegyenlitésére valo torekvés (Bengtson—Oyama 2010; Timonen et al. 2013).

105 World Population Review é. n.
106 OECD 2023b.

107 OECD 2023b.

108 CBO 2026.
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tamhoz és a rendszer pénziigyi helyzetéhez. Svédorszag klasszikus pél-
da erre: a notionalis szamlak és a szabalyalapu igazitas kombinaci6ja
biztositja, hogy a rendszer a demografiai valtozasok ellenére is egyen-
stlyban maradjon. Az NDC-modell elénye, hogy beépitett fékrendszer-
ként miikodik, igy csokkenti a politikai ciklusokboél fakadé kockazato-
kat, és hossz tavon kiszamithatébba teszi a nyugdijrendszert.

Idésebb kori foglalkoztatas és a munkaerépiaci alkalmazkodas

A tarsadalmi oregedés mint strukturalis keretfeltétel kulcseleme az
id6sebb munkavallalok foglalkoztatasanak 6sztonzése. Az aktiv 6rege-
dés munkaerdpiaci koncepcidja harom f6 intézkedési irany koré épul:
az id6skori munkavallalas 6sztonzése (korai nyugdij visszaszoritasa,
résznyugdij, rugalmas foglalkoztatas), a munkavallaloi készségek fej-
lesztése, valamint az életkori diszkriminacié csokkentése. Az OECD
»Ageing and Employment Policies” programja'®® szerint az idésebb mun-
kavallalok képzési részvétele tovabbra is alacsony, ezért a célzott fel-
nottképzési és atképzési programok kulcsfontossaguak. Az oktatas és
lifelong learning egyfajta gazdasagi pufferként miikodik, hiszen a ma-
gasabb végzettség olyan készségeket ad, amelyek révén az idésebb mun-
kavallalok rugalmasabban alkalmazkodnak a strukturalis gazdasagi
eltolédasokhoz. J6 példa erre a francia Compte Personnel de Formation
(CPF), amely egyéni képzési szamlan keresztiil biztosit hozzaférést a ta-
nulasi lehet6ségekhez.!'°

A rugalmas foglalkoztatasi formak — részmunkaido, tavmunka, ru-
galmas nyugdijba vonulas —, az életkorbarat munkahelyi gyakorlatok
és az id6sebbekre szabott képzési programok hasonléképp azt szolgal-
jak, hogy a hosszabb élet ne jelentsen hosszabb inaktivitast. A ,longe-
vity agenda” tamogatoi szerint a jelenlegi 40 éves linearis munkaciklus
(tanulas—munka—nyugdij) elavultta valt, helyette egy rugalmas és sza-
kaszos, 50 év koriili aktiv id6szakra kell berendezkedni.!'!

109 OECD 2018.
110 Szlamka 2022.
111 Scott 2021; WHO 2020.
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Hosszu tava gondozas (LTC): ellatasi mix és gondozoi munkaerd

Az id6s6d6 tarsadalmak egyik legnagyobb kihivasa a hossza tava gon-
dozasi sziikségletek gyors novekedése. A sikeres LTC-modellek k6zos
jellemz6i tovabbra is a biztositasi alapua finanszirozas, a gondozasi mun-
kaer6 megerositése és az ellatasi formak diverzifikalasa. Az ESPAN 38
orszagot vizsgalo jelentése''? azonban ennél szélesebb, rendszerszintl
tanulsagokat is azonosit, amelyek fontos iranymutatasként szolgalhat-
nak. Kulcselemek a sikeres LTC-rendszerekben:
Németorszag Pflegeversicherung-rendszere a szakirodalomban
gyakran hivatkozott modell, amely a kockazatok ,0sszevonasa-
ra” épiil, és a gondozas csaladi terheit csokkenti.
A Japanban 2000 6ta miikod6 LTC-biztositas a gondozas »tarsa-
dalmasitasat” helyezi el6térbe, és az integralt ellatas felé moz-
ditja a rendszert.
A novekvo kereslet miatt az LTC-szektorban tartés munkaer6-
hiany alakult ki. A tagallamok béremelési programokkal, mun-
kakorulmények javitasaval, képzési standardok bevezetésével
és palyamegtartasi eszkozokkel reagalnak. A gondoz6i munka-
er6hiany sok orszagban a szolgaltatasok elérhet6ségét és min6-
ségét is korlatozza.

Egészseéges oregedés: prevencio és funkcionalis képességek
fenntartasa

A WHO és a Vilagbank ajanlasai''® szerint az egészséges oregedés kul-
csa a megel6zéskozpontu egészségpolitika. A sikeres orszagok az egész-
ségmegOrzést és sziirést helyezik el6térbe, fejlesztik a geriatriai kompe-
tenciakat, er6sitik a kozosségi alapt ellatast és integraljak a digitalis
technoloégiai megoldasokat (okosotthonok, tavmonitorozas, digitalis
egészségiigyi eszkozok). Az egészséges oregedés nem csupan az egyéni
életmindéséget javitja, hanem csokkenti a gondozasi igényeket és teher-
mentesiti az ellatérendszereket.

112 European Commission 2024.
113 WHO 2020; World Bank 2024.
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»Age-friendly” telepiilések és lakhatasi kérnyezet

A WHO definicibja szerint a fizikai és tarsadalmi kornyezet agy alaki-
tandé, hogy kiilonboz6 képességszintek mellett is tamogassa az 6nal-
l6sagot és a részvételt (pl. kozlekedés, kozterek, épiiletek hozzaférhe-
tosége). Ez azért ,Oregedéspolitika”, mert csokkenti a gondozasi igényt
kivalto kockazatokat (elesés, izolacid), és tamogatja az ,ageing in place”
megoldasokat a nemzetkozi keretekben. A helyi szint(i innovaciék —
mint a Kecskeméti CédrusNet Program'' vagy az OkosNagyi Klubok!"®
— jol mutatjak, hogy az id6sek egyszerre lehetnek er6forrasok és cél-
csoportok: az aktiv id6sodés tamogatasa, a digitalis kompetenciak fej-
lesztése és a kozosségi részvétel erOsitése egyszerre szolgalja az egyéni
jollétet és a tarsadalmi kohéziot.

A demografiai reziliencia!'® fogalma mindezt egyetlen keretbe ren-
dezi. A reziliens tarsadalom képes alkalmazkodni a valtozo koriilmé-
nyekhez, fenntartani a tarsadalmi-gazdasagi fejlédéshez sziikséges
human tokét, és mérsékelni az oregedésbo6l fakado gazdasagi és tarsa-
dalmi terheket. A V4-orszagok demografiai ellenalloképessége jelenleg
kozepes, els6sorban a magas halandésag és a lakossag kedvezotlen
egészségi allapota miatt.!'"” Ezért a reziliencia er6sitése e régibban nem
csupan a sziiletések 6sztonzését, hanem a meglévd népesség egészsé-
gének megobrzését, a halalozasi kockazatok csokkentését és a human-
toéke fejlesztését is jelenti. Fontos ugyanakkor megismételniink: mig
Nyugat- és Kelet-Azsia gyorsan oregszik, a globalis déli féltekén to-
vabbra is ennek ellenkez6je figyelhetd meg, igy ott nem az 6regedés
strukturalis tényezdbivel, hanem a fiatalok szamanak novekedésével és
ezaltal a munkahelyteremtéssel és tarsadalmi stabilitassal kell foglal-
kozniuk.

114 CédrusNet Kecskemét, https://www.cedrusnetkecskemet.hu/

115 Digitalis OkosNagyi Klub az id6seknek, https://odaado.hu/digitalis-okosnagyi-klub-az-ido-
seknek/

116 Shkuropadska et al. 2024.
117 Shkuropadska et al. 2024; Balint 2024.
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