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CSEPREGI GABOR!

Egy tudos tizparancsolata

A Scholar’s Ten Commandments

Absztrakt

A legkiillonb6zobb tertileteken végzett tudomanyos tevékenységek tudatos megkozelitést,
atgondolt hozzaallast igényelnek. Ez a hozzaallas segiti a tudosokat kutatasi terveik meg-
valbsitasaban, céljaik elérésében, és ami talan még fontosabb, szenvedélyiik és elszantsaguk
életben tartasaban a nehézségek és kétségek idején. A tanulmanyban bemutatom azokat az
elveket, amelyek az évek soran sajat tudomanyos tevékenységemet iranyitottak. Az elhiva-
tott kutatdéi élet f6bb elemeirdl alkotott sajat gondolataimmal Gtmutatast szeretnék nyj-
tani fiatal kutatoknak és didkoknak.

Kulcsszavak: tudomanyos kutatas, hivatas, tanitas, kutatoéi szabadsag, kutatoéi teljesitmény,
emberi 1ét

Abstract

Scholarly activities in the most diverse domains call for a conscious approach and a well
thought out attitude. This attitude helps scholars to carry out their research projects,
achieve their goals and, perhaps more importantly, keep their passion and determination
alive during times of difficulty and doubt. In this article, I present the principles that gui-
ded my own scholarly activities over the years. By putting forward my own reflections on
the chief aspects of scholarly life, I wish to offer guidance to young researchers and students.

Keywords: scientific research, vocation, teaching, freedom, research performance, human
existence
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Kutatoként, tanarként és ir6ként mindig is tgy éreztem, hogy a tudo-
manyos kutatasnak szentelt élet egy tudatosan valasztott hozzaallast
igényel.

A hozzaallas a valakihez vagy valamihez valé viszonyulas médja
életiinkben. Kapcsolatot 1étesit személyekkel és dolgokkal, és a kap-
csolatnak jelleget ad, amelyek gondolatokat, érzéseket, cselekedeteket
és itéleteket hoznak létre. A hozzaallasban megjelenik egy értékel6
kapcsolat a tevékenységgel, szakmaval, intézménnyel vagy k6zosséggel.
A tudomanyos kutatoi hozzaallas arra 6sztonoz valakit, hogy tanuljon,
kisérleteket végezzen, hipotéziseket allitson fel, megfigyeljen, és végiil
masokkal egyiittmiikddve kutatasi tevékenységet folytasson.

Jelent6séget adunk egy tevékenységnek életiinkben, amikor kiala-
kitunk egy hozzaallast: gondoljunk a nyelvtanulasra, az oktatasra és
tanitasra vagy az dkologiai egyensuly megérzésére. Valaminek jelenté-
séget tulajdonitani elofeltétele egy hozzaallas kialakitasanak, még ak-
kor is, ha tavolsagtartéan viszonyulunk hozza, vagy teljesen elfogulat-
lanul kezeljik. Mivel a mindennapi életben szamos olyan dolog van,
amely jelent6séggel bir, igy tobbféleképpen is viszonyulhatunk hozza-
juk: lathatjuk, tanulmanyozhatjuk, felfedezhetjiik, megkérdoéjelezhetjiik,
elemezhetjik, hasznalhatjuk, fejleszthetjik, atalakithatjuk, utanozhat-
juk, csodalhatjuk vagy élvezhetjiik 6ket. Ezen igék hatarozoi igenevei
azt a magatartast jelzik, melyet a dolgokhoz és az emberekhez val6
viszonyulasunk soran felvehetiink.

Michel Foucault hangsulyozta a hozzaallas (attitude) tartos jellegét,
és a gorog éthosz fogalmaval hozta osszefiiggésbe.? A hozzaallas meg-
hatarozza valakinek a személyiségét, a vilagrol alkotott szokasos latas-
modjat és a vilagban valé mindenféle cselekvés modjat. Az ethosz az
a fajta hozzaallas, amely elinditja és iranyitja cselekvéstiinket, és mi-
kozben a cselekvés kiilonféle formai er6sitik, finomitjak vagy modo-
sitjak azt.

A tudomanyos kutat6i hozzaallas, amelyet szamos alapelv mentén
alakitottunk ki, segit elérni céljainkat, és ami még fontosabb, életben
tartani a bels6 tiizet a kudarcok, nehézségek és kételyek idészakaiban.
A bizonytalansag, a kétség, a tétovazas a tudomanyos élet részei. Valo-
jaban pozitiv sziinetet hozhatnak az elmélyuilt gondolkodashoz a kuta-

2 Foucault 1984, 39.
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tasi tevékenység menetében. Ezenkiviil megfelel6 valaszt adnak a mai
megkérdbjelezhetetlen és rugalmatlan ideologiai allaspontokra, ame-
lyek, Ggy ttinik, mereven monopolizaljak az igazsag és a szabadsag kri-
tériumait.

Sajat alapelveimet neves tudésok munkajanak megfigyelésével dol-
goztam ki. Akadémiai palyafutasom soran kivalo egyetemi oktatokkal
talalkoztam. Az intellektualis onéletrajzok olvasasa vagy a kreativ te-
vékenységekrol sz6l6 gondolatok szintén formaltak a kutatashoz valé
hozzaallasomat. Nagy hasznat vettem példaul Hans-Georg Gadamer
Philosophische Lehrjahre cimG mivének, amelyben hires kollégai gon-
dolkodasmodjarol és irasmodjarol mesél.® Meglepd modon sokat tanul-
tam az iras miivészetérol Patricia Highsmith Plotting and Writing Suspen-
se Fiction cimli mivéboél. Emlékeztetett arra, mennyire fontos
buiszkének lenni a munkankra, és elutasitani a szétszoértsagot és rend-
szertelenséget: ,A munkad iranti buszkeség elengedhetetlen, és ha
megengeded a megszakitasokat és elfogadod a meghivasokat, a biisz-
keséged lassan elkopik.” A véletlen talalkozasokroél alkotott nézetemet
Rubik Erné is megerdésitette: ,El6fordulhat, hogy csak tgy céltalanul
bolyongunk, mig masok korilottiink nyilegyenesen haladnak kitizott
céljuk felé, mi pedig egyszerre tobb dologgal is foglalkozunk, de vala-
hogy egyik sem valik a szenvedélyiinkké. Aztan egyszer csak torténik
valami: talalkozunk valakivel, aki 6sztonzoéleg hat rank, vagy olyasmi-
r6l hallunk, ami elemi erével ragadja meg a kivancsisagunkat. Es ma-
géval sodor.”®

Valéjaban az otlet, hogy papirra vessem sajat vezérelveimet, és esze-
rint képzeljem el tudomanyos életemet, Stephen Vizinczey kitiné Truth
and Lies in Literature cimii konyvének elolvasasa utan fogalmazoédott
meg bennem. Ez a m{i szerintem az egyik legjobb bevezet6 olvasmany
az irodalomba. Egy prolégust, melyben Vizinczey leirja az ir6 tizparan-
csolatat, rendkivul inspiralénak talaltam.®

Remélem, hogy a fiatal tudésok hasznos tanacsként fogadjak ezeket
az alapelveket amikor elkezdik kutatéi palyajukat.

Gadamer 2012.
Highsmith 1983, 77.
Rubik 2020, 34.
6  Vizinczey 1988, 1-7.
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1. Végezd tudomanyos tevékenységedet
elhivatottsaggal és szenvedéllyel!

Nyilvanvaloéan kiilonbség van akozott, hogy tudomanyos munkankat
a megélhetés eszkozének tartjuk vagy egyéni hivatasunknak tekintjiik.
A hivatas lehet6vé teszi szamunkra, hogy azonosuljunk szaktertle-
tinkkel, felfedezziik és kibontakoztathassuk személyes tehetségiinket,
megvalésitsuk lehet6ségeinket, és ami talan a legfontosabb, hogy tel-
jesebb emberré valjunk. A hivatas egy serkent6 és eredményes kapcso-
latot teremt feladataink és képességeink kozott.

A hivatas tudata egy bels6 impulzus formajaban jelentkezik, amelyet
élettink egy adott pillanataban tapasztalunk. Valami nagyszerit, min-
dent atfogoét érzékeliink onmagunkban. Valasztott hivatasunk megha-
tarozza életutunk iranyat.

Erziink magunkban egy dédelgetett célt is, amely illeszkedik sajat
konkrét helyzetiinkhoz és a mar meglévé adottsagainkhoz. A cél lehet
egy matematikai probléma tanulmanyozasa és kutatasa vagy egy tor-
ténelmi id6szak mélyebb elemzése és értelmezése. Hivatasunk mélto-
sagunk érzésével, batorsagunk erejével és felel6sségiink tudataval tolt
el minket. A hivatas megadja nekiink azt, hogy egyedi és masoktél
kiillonb6z6 1ényként érezzitk magunkat. Egy belsé impulzust érziink
arra, hogy hatékonyan és kreativan dolgozzunk egy adott tertileten —
legyen az oktatas, miivészet, tudomany, mez6gazdasag, tizleti élet vagy
barmilyen mas tevékenység, amely 6romot és megelégedést okoz.

Sajat mélyebb vagyainkra valé figyelmes hangol6das révén fedezziik
fel a hivatasunkat. Szinte észrevétleniil, egy er6teljes nyugtalansag
érzése valik tapinthatéva benniink, és kirajzolédni latszik egy tudoma-
nyos palya. Talan ennek a palyanak a jelenléte még er6teljesebben ér-
vényesiil, amikor megprobaljuk azt figyelmen kiviil hagyni vagy elfe-
lejteni.

Ezért els6dleges feladatunk nem csupan az, hogy felkésziiljiink egy
munka alapos elvégzésére, megkeressiik a mindennapi megélhetéshez
sziikséges pénzt, megfelelé lakohelyet biztositsunk csaladunknak és
magunknak, és ezaltal biztositsuk jolétiinket, hanem féként az, hogy
felkeltsiik magunkban a magasabb rendii céltudatossag érzését, az in-
tellektualis éhséget, és végsd soron az, hogy életiinket szenvedéllyel
egy kutatasi tevékenységnek szenteljiik.
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A szenvedély egy intenziv belsé impulzus, amely megjelenik az
ember cselekedeteiben. Nem fiigg mas emberek kifejezett jovahagya-
satol. Ez a mély érzelmi rezonancia képes kit(ind eredményeket elér-
ni, testi és szellemi képességeket egy pontos cselekvési tertiletre
osszpontositani, és tiirelmes, kitart6 er6feszitéssel dolgozni. A szen-
vedéllyel dolgozé tudobsok teljes mértékben kutatasi céljaik megvalo-
sitasanak szentelik képességeiket, olyan mértékben, hogy készek
elfogadni a nélkiilozést és a lemondast. A szenvedély kétségteleniil
a szabadsag bizonyos korlatozasat is magaban foglalja; alaveti a kuta-
tot egy nala nagyobbnak érzékelt dolog uralmanak. De vonzerejének
és sokréti lehet6ségeinek koszonhetben a szenvedély targya ugyan-
akkor 6sztonzi a kutatoét, és jelzi a jovobeli eredmények elérését.
A szenvedélyben a szabadsag korlatozasa és az tnmegval6sitas lehe-
tO0sége paradox modon egyesiil; lehetdvé teszi, hogy a kutaté onfelal-
dozasan keresztil kiteljesedjen.

Gyakran halljuk, hogy szenvedély nélkiil nagyszerii eredmények nem
sziilethetnek. Miivészi alkotasok, tudomanyos felfedezések és hosies
teljesitmények mind tantskodnak az allitas érvényességérdl. De a ki-
valo teljesitményektdl fiiggetlentiil, a szenvedély lehet6vé teszi sajat
azonossagunk tudatositasat és megerésitését, egy olyan azonossagot,
amely egy elfogadott sors és egy valasztott hivatas egységébdl fakad.
Ezzel az azonossaggal felruhazva képesek vagyunk kibontakoztatni
képességeinket, és kifejezni azokat egy személyes stilusban. Azt is ké-
pesek vagyunk felismerni és elfogadni, hogy bizonyos kivansagokat
nem tudunk megvalésitani. Sikertil félretenni az irrealis vagyainkat és
igy a valos helyzetekhez alkalmazkodni. A szenvedély lehet6vé teszi
szamunkra, hogy érettebbé és felel6sségteljesebbé valjunk, megadja
a batorsagot arra, hogy az akadalyok és csalédasok ellenére is hiiek
maradjunk a valasztott hivatashoz.

2. Ertékeld a kivalo teljesitményt!

Az elmalt harminc évben tamadas érte a tudomanyos élet kivalosa-
ganak jellegét. A sokszinliség, egyenl6ség és befogadas eszméivel jelzett
program nevében a kivalo teljesitmények Osszehasonlitod értékelését
hajlamosak voltak egyes személyek elitélni vagy teljesen eltorolni. A tu-
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dosok etnikai hovatartozasat vagy faji hatterét fontosabbnak tekintet-
ték, mint eredményeiket. Az az iranyvonal, amely a tudoés identitasat
teljesitménye folé helyezi, ma mar jelen van mind a palyazatok odaité-
lésében, mind a tudomanyos eredmények kozlésében. Nemcsak a tu-
dosok személye, hanem az altaluk javasolt kutatasi témak mindsége is
ilyen megkitilonboztetd értékelésnek van alavetve.

Simon Leys sinolégus, esszéird és irodalomkritikus az egyetem fo-
galmardl sz6l6 cikkében ramutatott, hogy az egyenlé esélyek iranti
vagyat és elkotelezettséget teljes mértékben tamogatni kell, amikor
a tarsadalmi igazsagossag elérése a cél. A valasztojog gyakorlasa minden
egyes allampolgar joga. De a politikai demokracia elvének és gyakorla-
tanak alland6 védelme és érvényesiilése nem alkalmazhat6é mas tert-
leteken — a sportban, a miivészetekben vagy akar a tudomanyos tevé-
kenységekben. ,Mert az igazsag nem demokratikus, az intelligencia és
a tehetség nem demokratikus, sem a szépség, sem a szeretet — sem
Isten kegyelme.”” A tudomany ,szégyenteleniil a kivalésagra torekszik”.
Versenyképes és megkiilonboztetd jegyeket helyez el6térbe. A tudo-
manyban el kell ismerni a legjobb palyazatot, a legjobb tevékenységet
és az eredmények legjobb alkalmazasat, fiiggetleniil a szerz6 szexualis
iranyultsagatol, etnikai hovatartozasatol, vallasatol vagy nemzetiségé-
tol. Tudosként vissza kell utasitani az ideolégiai konformizmusnak valo
megfelelést, és ellen kell allni az agynevezett ,eltorléskultura” rombo-
16 megnyilvanulasainak.

A kiemelked6 tudomanyos eredmények iranti igény legyen jelen
kutatéi tevékenységiink minden teriiletén. Mindenekel6tt a nyelv he-
lyes hasznalataban. Az intellektualis szélhamosok nyelve bonyolult és
fellengz6s. Az igazi tudosok a vilagossagra, az egyszerliségre és a to-
morségre torekszenek. Megtalaljak a megfelel6 szot a kivant jelentés-
hez. A szavak és kifejezések megfelel6 megvalasztasa id6t vesz igénybe.
A konkrét dolgokra valo utalas és a vilagos fogalmazas biztositja gon-
dolataink és érveink megfelel6 megértését, valamint kutatasunk ered-
ményeinek pozitiv hatasat. A tudomanyos kutatas barmely teriiletén
nem idépocsékolas elolvasni egy konyvet az iras mtvészetéroél. Javaslom
els6sorban George Orwell Politics and the English Language cimi kit(i-
no esszéjét.

7  Leys 2011, 463.
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A kivalésagra valo torekvés legyen jelen a kutatasi témak megva-
lasztasanal is. Egy kutatasi teriiletet nem lehet a tuddsra erdéltetni, és
annak feltételezett hasznossagaval vagy gyakorlati hasznaval igazolni.
Az ilyen nyomas azzal a kockazattal jar, hogy kozépszeri kutatoi tevé-
kenységet idéz el6: kiolthatja a szenvedély tiizét és megfogyatkoztatja
a képzelet élénkségét. A tuddsok akkor tesznek tantibizonysagot a ki-
valosagrol, amikor felesleges korlatok nélkul javasolnak és valositanak
meg kutatasi terveket.

3. Becsild kutatoi szabadsagodat!

Amikor szabadsagrol beszéliink, az akadémiai szabadsagra gondolunk
— a tarsadalmi, politikai, kulturalis, vallasi beavatkozastol mentes sza-
badsagra. Az egyetemeknek és a kutatdintézeteknek tamogatniuk és
elébmozditaniuk kell a szabad kutatast, az eredményekro6l sz6l6 nyilt
vitakat, a kritikai hozzaallast.

Nemrégiben egy veteran Gjsagiro kilépett a Canadian Broadcasting
Corporation-b6l, mivel a kozszolgalati televizid megtiltotta bizonyos
»erzékeny témak” nyilt megvitatasat. Ezeket a témakat ,kevéssé id6-
szertiként” kezelte. A CBC megsziuntette a valédi vita lehet6ségét, el-
nyomta a kritikai gondolkodast, eltorolte a kivancsisagot. Ugyanez
torténik az egyetemeken is, ahol gyakran az élénk vitak nem megen-
gedettek egyes ,érzékeny” tarsadalmi kérdésekro6l. A tudésok média-
platformroél valo eltavolitasa hatalmas veszteséget jelent az akadémiai
szabadsagban. Azaltal, hogy figyelembe vessziik egy masik néz6pont
érvényességét is, az 0sztonzb és tiszteletteljes vitak mindig egyfajta
kitagitasat jelentik egyediilallé univerzumunknak, és egy lehetséges
nagyobb kozosséghez val6 kapcsolodas torekvését.

A tudoésokat gyakran arra kérik, hogy alkalmazkodjanak a meglévé
tarsadalmi és gazdasagi igényekhez, és ezekre a sziikségletekre valaszul
dolgozzanak ki kutatasi terveket. Palyazati javaslataiknak gyakran
osszhangban kell lenniiik a kutatast tamogat6 szervezetek ideologiai
alapelveivel.

Igaz, aligha elképzelhet6, hogy a mai kutatok teljesen kivonhassak
magukat a tarsadalmi gondok alél. Vannak olyan égetd problémak —
példaul az er6szak, az energia, a szegénység és a bevandorlas —, amelyek
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komoly kutatasokat igényelnek. Mindazonaltal ezeket a problémakat
a fuggetlenséget szem el6tt tartva kell kezelnitik, és értékelnitik kell
a kutatas és a vita szabad terét. A kutatasi terveiket és teljesitménye-
iket nem szabad politikai céloknak és ideolbgiai elvarasoknak alaren-
delni.

A szabadsag a kutatasi eredmények alkalmazasara is vonatkozik. Ha
példaul egy tudos a mai fiatalok érzelmi és viselkedési nehézségeit
vizsgalja, a vizsgalat értékes eszkozoket biztosit a pedagégusok és az
iskolai tanacsad6k szamara tanitasi tevékenységiik alakitasahoz vagy
a személyes problémak megvitatasahoz és felméréséhez.

Alfred North Whitehead angol filoz6fus és matematikus szerint az
egyetem els6dleges feladata az ismeretek atadasan tal az ismeretek
képzelberdvel torténd vizsgalata. Ugyanez vonatkozhat a kutatasi te-
vékenységekre is. Amikor a kutatas soran eredményeinket képzelbers-
vel kozelitjiik meg, akkor észleljiuk azoknak lehetséges alkalmazasait,
kapcsolatait, modositasait vagy bévitéseit. Whitehead szerint a léttink
tragédiaja az, hogy akik fantaziadasak, azok csekély ismeretekkel ren-
delkeznek, és akiknek szélesek az ismereteik, azoknak gyenge a kép-
zelGerejuk.®

A kutatas megkoveteli a tudostol, hogy Gjabb ismereteket szerezzen,
és azokat szakértelemmel alkalmazza. Ugyanakkor képzel6erdvel vila-
gitsa meg az ismereteit és a szakértelmét. Mindenféle tudomanyos to-
rekvésben a kutatok feladata az, hogy kikisérletezze az ismeretek kép-
zelberbvel torténd szabad alkalmazasanak modjait. Mi értelme van az
alvo ember agyi aktivitasa kutatasanak, ha nem tudjuk elképzelni, ho-
gyan is enyhithetjiik az egészséges alvast megzavaro6 tényezdk hatasat?
Milyen célt szolgalnak az épitészettel kapcsolatos kutatasok, ha nem
vagyunk képesek elképzelni a bels6 terek szineit, fényeit, méreteit,
atmoszférajat?

8  Whitehead 1967, 93.
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4. Vallalj felelosséget a kozosség irant!

Szabadnak lenni nem azt jelenti, hogy kénytink-kedviink szerint barmit
megtehetiink. Kutatéi és tudomanyos munkank soran bizonyara ra
fogunk talalni arra az atra, amin kibontakoztathatjuk egyéni adottsa-
gainkat és tehetségtinket, de tudataban kell lenntink a szamunkra sza-
badsagot és jollétet biztositd kozosség iranti felel6sségiinknek.

A kozosség lehet a sajat egyetemiink, a kutatointézetiink, a kornyé-
kiink, a varos, amelyben éliink, egy nagyobb tudomanyos kozosség vagy
akar baratainkkal és kozvetlen, szeretett kollégainkkal kialakitott kap-
csolatkor. Ezekben a kozosségekben, amelyekben éliink és dolgozunk,
els6sorban a kulttira (mGivészetek, torvények, értékek, intézmények,
szokasok, hiedelmek, tudas, életmodok, eszkozok stb.), az oktatas és
a tudomanyos kutatas irant érdeklédiink. Elismerjik, hogy a sajat ko-
zosségiink értékeit és gyakorlatait az az alapvetd emberi képesség teszi
lehet6vé, mely altal megismerjiik és értékeljiik a kulfoldi, idegen ko-
zOsségeket.

Erdekl6d6 és nyitott kapcsolatunk idegen kozoésségekkel gazdagitja
sajat kozosségeinket. Egy kozosség ugyanis akkor él igazan, ha képes
értékeket, szokasokat, ismereteket atvenni és a mas kozosségekkel valo
kolcsonhatas révén fejlédni.

Felelosséget vallalunk sajat kozosségeinkért is, amikor mas kozos-
ségekkel termékeny kapcsolatot apolunk, és amikor kutatasi tevékeny-
ségeinket a kozos javak szolgalataba allitjuk.

A tarsadalom- és bolcsészettudomanyi tertileteken és bizonyos mér-
tékig a természettudomanyokban végzett kutatéi és tudomanyos mun-
ka sziikségszerileg kozosségi életiink kiilonb6z6 elemeire — az intézmé-
nyek fejlesztésére, az id6s6d6 népesség allapotara, a politikai dontések
helyességére, az emberi kommunikaci6 javitasara, valamint egy igaz-
sagosabb, kulturaltabb és egészségesebb tarsadalom megteremtésére
— osszpontosit. Egy jo kutatéintézetnek a kozjot kell szem elétt tarta-
nia, és igy a tarsadalmi kapcsolatokat nem pusztan az dnfenntartas
eszkozeként kell értelmeznie. Egy eredményes, a — személyes vagy on-
line — emberi kapcsolatokra vonatkozé kutatasi program valoszintileg
arra fog iranyulni, hogy hogyan lehet elésegiteni az egyuttmiikodést,
az onzetlen segitségnyujtast, az érdekek 6sszehangolasat, az egyuttér-
z6 figyelmet és a kolcsonosségen alapuldé 6nmegvaldsitast. Az Gnmeg-
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valositas magaban foglalja azt a képességet, hogy az ember sajat maga
hozza meg dontéseit, valamint a hajlandésagot arra, hogy elfogadja
dontéseinek és cselekedeteinek kovetkezményeit.

5. Ismerd meg az emberi 1ét alapveto jellemzait!

Kutatasunk targya sok esetben maga az ember. Egy meghatarozott tu-
domanyos kutatas kolcsonhatasban all az emberrél alkotott elképze-
léssel. A kutat6 tudja, hogy habar csak az emberi test egy része kuta-
tasanak targya, mindig a teljes emberrel van dolga, tehat egy olyan
lénnyel, aki rendelkezik a beszéd képességével, az idétudattal, a racio-
nalis gondolkodassal és egyéb adottsagokkal.

A tudésok emberrdl alkotott elképzelése a kutatasaikat idészertivé
teszi minden mas konkrét tevékenységet illetben, legyen az tizlet, va-
rostervezés, gazdasagfejlesztés, épitészet, sport, miivészet, egészségugy
stb. Az emberi lényr6él kidolgozott vagy kevésbé kidolgozott elképzelés
megmutatkozik az oktatas gyakorlataban, a jogi berendezkedésben és
az etikai megitélések kozotti kiilonbségekben. Ez az elképzelés egyfaj-
ta kritikai mércét vagy normativ latasmodot jelent, ami megvédi a ku-
tatokat az elhamarkodott cselekvéstol és értékitélettdl, sot a végzetes
hibakto6l és visszaélésektdl is.

Az orvosi tevékenységet is végz6 gondolkodok felhivtak a figyel-
miinket egy olyan tudomanyos médszer korlatjaira és hianyossagaira,
amely figyelmen kiviil hagyja az emberi test térben és idében fennall6
dinamikus és kolcsonds viszonyait. Soha nem érthetjiik meg az él6
testet, ha egy 6nallo, mechanikus struktaraként kezeljiik, amely nem
kapcsoloédik egy tagabb kornyezethez. Képességei és kommunikacios
kapcsolatai lehet6vé teszik, hogy a test tallépje fizikai tényezoéit; a test
egy dinamikus és folyamatosan valtozé forma, é16 és tevékeny kapcso-
lat egy kornyezettel. Az emberi test érzékelni tudja, mit lehet és mit
kell tennie egy adott helyzetben — a mualtban szerzett tapasztalatokon
alapul6 értéktudattal rendelkezik, és ezaltal szinte gondolkodas nélkiil
tudja, hogyan kell cselekedni egy adott helyzetben. A normak és érté-
kek ilyen implicit tudatossaga miatt képes intelligensen kezelni aka-
dalyokat és kreativ megoldasokat kiprobalni.
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Hogyan érthetjiik meg az élethosszig tarto6 tanulas alapelveit, ha nem
latjuk az emberi élet kiilonbozod iddbeli szakaszokra valo felosztasat?
Arisztotelész, Arthur Schopenhauer és Gjabban Romano Guardini is
talalé gondolatokat fogalmazott meg az emberi élet szakaszainak ok-
tatdi és etikai jelent6ségérol.® Ezek a szakaszok — gyermekkor, serdii-
I6kor, nagykoriisag, érettség és oregkor — sajat jellemzokkel rendelkez-
nek, illeszkednek az emberi lét teljességébe, és ebbdl a teljességbol
nyerik sajatos jelentésiiket. Bar szeretjiik azt hinni, hogy egész létiink
egy szabalyos és kiszamithat6 palyan halad, az egyik szakaszbol a ma-
sikba val6 atmenet nem mindig zokken6mentes. Tobbé-kevésbé inten-
ziv, valsagos id6szakokon megytink keresztiil, beleértve a pubertaskort,
a tapasztalatszerzést, a korlataink tudatositasat és a nyugdijba vonulasi
kort. Ezek az atmenetek lassan vagy gyorsan, fokozatosan vagy hirte-
len torténhetnek. Az Atmeneti idészakokat ritusok kisérhetik, melyeket
egyéni modon dolgoznak ki és hajtanak végre egy adott kulturalis ko-
zOSSség tagjai.

Amikor a kutatas targyat az emberi lét atfogo és alapvetd vonasaihoz
viszonyitjuk, akkor rajoviink arra, hogy egy kutatasi tevékenységnek
tagabb jelentése is lehet, az eredmények erkolcsi és esztétikai vonat-
kozasai is kirajzolodhatnak.

6. Hasznald ki a véletlen talalkozasokat!

Az igazi tudésok tudjak, hogy kutatasi tevékenységiik sohasem kiza-
rélag toluk fugg. Nagy hasznukra vannak a kiilénbo6z6 véletlen talal-
kozasok. Keziikbe keriil egy remek cikk, meghallgatnak egy hatasos
el6adast, olvasnak egy gondolatébreszt6 gazdasagi elemzést, ellatogat-
nak egy kiilfoldi intézménybe, vagy talalkoznak egy inspiral6 kolléga-
val. Tapasztalatom szerint az 6sztonz6 emberekkel valé6 megismerke-
désnek van a legtobb hozadéka.

Amikor a québeci Laval Egyetemen tanultam, 1976-ban véletleniil
talalkoztam Gerd Haeffnerrel — ha szabad itt megemlitenem egy sze-
mélyes emlékemet. A kovetkezd negyven évben leveleket valtottunk,
és a miincheni Hochschule fiir Philosophie-ban, ahol Haeffner a filo-

9  Guardini 2016.
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z6fiai antropologia professzora volt, rendszeresen talalkoztunk. Haeff-
ner folyamatosan elmélkedett és irt az id6rél, a jelenben valo 1étezésrol
és a jelenléttel valo talalkozasrol. Irasai, valamint az évek soran vele
folytatott szamos beszélgetéseim befolyasoltak és ihlették sajat gon-
dolataimat a jelenlét megtapasztalasanak csodajarél az emberi életben.

A szerencsésebb kutatokkal el6fordulhat, hogy talalkoznak idésebb
tudoésokkal, akik maradandé hatast gyakorolnak tudomanyos munka-
jukra, és példaképpé valnak szamukra. Az a tudés valik példaképpé,
aki az altala képviselt tulajdonsagok, értékek és teljesitmények révén
mély és atalakitdé hatast gyakorol masokra. Egy ilyen tudéssal valo
talalkozas egy életre szol6 kutatasi érdeklédést alakithat ki.

A tudoés személyisége, kutatoi érdeklddése, sot életmodija is erdsen
megvaltozhat a példakép hatasara. Ez tobbféleképpen is érvényesiilhet:
hirtelen valtozast eredményezhet, vagy fokozatos szellemi és érzelmi
atalakulast indithat el. Utmutatast is nyujthat a kutatoéi téma vagy
munkahely megvalasztasahoz. Segithet meghatarozni a tudés erkolcsi
nézeteit és belatasat arroél, hogy hol vannak a kutatas etikai hatarai, és
mit jelent j6 és hasznos életet élni.

Szamos neves ird hivta fel a figyelmet arra, hogy milyen sokat ko-
szonhetnek id6sebb kollégaiknak. A filoz6fus Karl Jaspers példaul hang-
sulyozta, hogy milyen fontos volt szamara a nagy német szociolégus,
Max Weber tarsasaga. Nem meglepd, hogy Weber nemcsak akkor bi-
zonyult ,csodalatos energiaforrasnak”, amikor jelen volt, és Jaspers
»egyiitt gondolkodott vele”, ahogy 6 mondta, hanem akkor is, amikor
Weber mar nem élt, és Jaspers csak ,gondolt ra”.!

7. Gyakorold a beszélgetés miivészetét!

Egy jol miikodo, pezsgd oktatasi és kutatd intézményben a nyilt intel-
lektualis vitak, a tudbésok kozotti szabad parbeszéd és a diakokkal foly-
tatott élénk eszmecserék a kutatasi folyamat szerves részét képezik.
A nagy tudésok helyesen vélik Gigy, hogy ezekb6l a kotetlen eszmecse-
rékbdél legalabb annyit tanultak, mint az el6éadasokbél, tudomanyos

10 Jaspers 1964, 107.



Egy tudos tizparancsolata 155

cikkekbol, konyvekb6l és laboratériumi kisérletekbél. Alfred North
Whitehead filoz6fus és matematikus példaul az egyetemen el6adasokat
hallgatott, és agy vélte, hogy »az el6adasok csak a képzés egyik oldalat
jelentették. [...] A hianyzo6 részeket a baratokkal, egyetemi hallgatokkal
vagy a munkatarsakkal folytatott beszélgetések potoltak.”!

Emellett a diakok, a kezd6 kutatok elsajatitjak a komoly beszélgeté-
sekhez sziikséges intellektualis és erkolcsi szokasokat is: megtanulnak
jol és feszteleniil beszélni, egy problémat kiillonb6zé nézépontokbol
megragadni, elvetni a téves gondolatokat, az elvont fogalmakat az élo
val6saghoz rendelni, masokkal tiirelmesen és tisztelettel banni, és a ké-
réseket tapintatosan megfogalmazni.

A beszélgetés segit abban, hogy mas szemszogbdl lassuk a dolgokat,
és hogy ellen tudjunk allni a talzott leegyszerisités és a kirekeszt6
gondolkodas folytonos kisértésének. Segit tisztazni és megfogalmazni
az elképzeléseket, és ami talan még fontosabb, eredeti meglatasokkal
eléallni.

Egy beszélgetés akkor sikeres, amikor két vagy tobb személy 6szin-
tén érdeklodik egy adott téma irant. Kozos érdeklddésiik miatt lelkesen,
kutaté és targyilagos elmével igyekeznek feltarni a téma egyes vetiile-
teit, hogy tanulsagokat vonjanak le szakmai vagy személyes sziikség-
leteikre. Annyira elmertilnek a beszélgetés targyaban, hogy Osszetar-
tozas érzését érzik, mikozben kifejezik véleményiiket és meghallgatjak
a partner gondolatait. Szavaikat nemcsak sajat megfigyeléseik, valamint
partnereik oOtletei és tapasztalatai vezérlik, hanem maga a valasztott
beszélgetési téma is.

Itt hangsalyozhatjuk a beszélgetés jatékos jellegét. Jaték kozben
a jatékosok nyitottak és fogékonyak a jaték targyanak vonzerejére és
javaslataira. Hasonl6képpen, egy beszélgetésben a téma hatarozza meg
a résztvevok megkozelitését, nem pedig forditva. Csakagy, mint egy
jatékhelyzetben, a beszélget6partnerek hagyjak, hogy bevonoédjanak
a konnyed, gordiilékeny eszmecserébe. A szavak, mondatok, kérdések
és valaszok ide-oda aramlasa olyan légkorben torténik, amely taplalja
az alkalmazkodast, a spontaneitast, az id6 mulasanak elfelejtését és
a kozos érdeklbdés altali magaval ragadas elbivold érzését. Ahogy egy

11 Whitehead 1948, 10.
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szindarabban, itt is a fogékonysag, a konnyedség és a vidamsag ural-
kodik. A beszélgetések szabadsagot hoznak tulsagosan szabalyozott és
ellen6rzott 1étezéstinkbe: nyitott végl tevékenységek; kezdetiik, lefo-
lyasuk és kimeneteliik soha nincs el6re eldontve.

8. Kapcsold 6ssze a kutatast a tanitassal és
a tanitast a kutatassal!

A tudésok allandé kisértést éreznek arra, hogy indokolatlanul nagy
hangsulyt fektessenek a kutatbmunkara, a publikalasra szant cikkek
és konyvek elkészitésére, és ezzel egyidejlileg elhanyagoljak a tanitast,
kiilonosen az alapképzésben részt vevd didkok oktatasat. Ezek a tudo-
sok rovidlatoak, és emlékeztetni kell 6ket arra, hogy a kutatasi projekt
befejezésének legfébb értéke az, hogy a publikaciokon keresztiil bévi-
tik mas tuddésok ismereteit, de az is, hogy tudomanyos munkajuk ered-
ményeit felhasznalhatjak a didkjaiknak tartott eléadasok soran.

A kanadai tudés, irodalomkritikus és egyetemi igazgatd, Northrop
Frye azt kérdezte, hogyan 6rizheti meg egy tanar fiiggetlenségét a kii-
lonféle tarsadalmi nyomasoktél. A tanar fuggetlenségének biztosita-
sanak egyik modja az, ha a tanitast 6sszekapcsolja a kutatéi munkaval.
A tanitasnak a kutat6i munka természetes melléktermékének kell len-
nie, és ugyanigy a kutatéi munkat sem szabad elvalasztani a tanitastol.
Azok a tudoésok, akik nem tanitanak, elveszitik a kapcsolatot a tarsa-
dalmi kornyezetiikkel; a kutatast elmulaszté tanarok pedig lemaradnak
a szakteriletiikr6l.'?

Lewis Thomas a természettudomanyos tantargyak megszokott ta-
nitasi modjatol valo eltérést javasolta. Ez az Gj megkozelités a tudoma-
nyos kutatashoz vonzhatja a diakokat. Azt javasolta, hogy a tanarok
arra 0sszpontositsanak, ami még nem ismert, ami még felfedezésre var,
és felhivjak a didkok figyelmét bolygonk életének rejtélyeire és pa-
radoxonjaira, felébresztve benniik a kivancsisagot és a kutatas iranti
vagyat. Ez a batoritas, hogy a tudomanyt ,nagy kalandnak” tekintsék,
arra 0sztonzi a diakokat, hogy oszlassak el azt a szorongast és fesziilt-
séget, amelyet elkeriilhetetleniil éreznek, ha sok unalmas 6rat toltené-

12 Frye 1988, 255.
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nek a konyvtarban szaraz elméletek és tények — az tgynevezett alapok
— bemagolasaval. Thomas a tudatlansag beismerése és a folyamatos
kérdezés szuikségessége altal vezérelve vonzova tette a kutatast: tala-
l6an hasonlitotta a kérdések és a valaszok kapcsolatat egy »jatékhoz”,
és ebben a jatékban latta a fontos tudomanyos elérelépések feltételét.!
Az, hogy a didkok milyen mértékben teszik magukéva ezt a forditott
tanulasi és kutatasi modot, és milyen mértékben oldjak meg tovabbra
is a problémakat kivancsisaggal és konnyedséggel, alatamasztja a német
szarmazasu észlelési pszichologus Rudolf Arnheim allitasat: ,Arra ju-
tottam, hogy amit a didkok a tanaraiktél tanulnak, az féként a tanitas
mogott rejlé hozzaallas.”*

9. Kell6 onmérséklettel gondolkodj, beszélj és irj!

Az emberi cselekedetek altalaban kett6sséget mutatnak, és e mogott
két alapvetd bels6 igény all: az elismerés iranti igénybd6l fakadoé kozlés-
vagy, és a szerénységbol fakadoé visszafogottsag.

Ezeknek az igényeknek kozponti szerepet kell jatszaniuk a tudoma-
nyos életben. A tudésok hivatottak arra, hogy érdekfeszit6 el6adasokon
és jol megirt publikacidkon keresztiil ismertessék kutatasaik eredmé-
nyeit. Joggal torekszenek komoly és gondosan végzett kutatasi tevé-
kenységiik elfogadtatasara és elismerésére. Az elismerés kiillonb6zé
formakat olthet: dijakat és jelentds 0sztondijakat kaphatnak. Vélemé-
nyem szerint azonban az elismerés legfelemel6bb formaja egy diaktol
vagy kollégatol szarmaczik, aki kozli veliik, hogy oktatasunk és kutata-
sunk alapvet6 valtozast hozott az életében.

Azon tul, hogy kifejezik gondolataikat és a megérdemelt elismerést
keresik, a bolcs tudésok megtanuljak kévetni azokat az impulzusokat,
amelyek lehet6vé teszik szamukra, hogy szerényen és visszafogottan
cselekedjenek.

A bolcs tudésok nem prébaljak raerdltetni nézeteiket a masként
gondolkododkra; inkabb tisztességes és tiszteletteljes vitat folytatnak
veliik. Nem préobaljak mindenaron megragadni a kozvélemény figyel-

13 Thomas 1983, 150-155.
14 Arnheim 1972, 14.
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mét. Nem igyekeznek félkész kutatasokat tigy bemutatni, mintha vég-
leges valaszt adnanak egy problémara. Kritikai tavolsagot tartanak
sajat tehetségtikt6l, valamint nehezen elért eredményeiktol, és donté-
seiket kreativ képességeik és otleteik alapjan hozzak meg. A visszafo-
gottsag, amelyet beszédiik és irasuk soran magukra oltenek, a szabad-
sag, a széles kora szakértelem és a konnyedség érzését adja szamukra.
Michel Serres francia filoz6fus méltatta az alkotderd féken tartasanak
és a visszafogottsag gyakorlasanak képességét: ,Egy erd birtoklasa, de
nem hasznalata a bolcsesség kezdete. Es a civilizaciot is ez teszi lehe-
tove."1®

Hangsulyozhatjuk itt a kortiltekintd 6vatossag erényének értékét,
amely a viselkedés visszafogottsagaban nyilvanul meg: szavakban, tet-
tekben, tudoéstarsainkkal valé kapcsolatainkban. A kortltekint ova-
tossag magaban foglalja a kutatdi tevékenységek eredményének koz-
lését is. Elore tekint: az eldrelatas, a céltudatossag jellemzi. Valami
hasznos vagy jo dologra is iranyul. A korultekinté 6vatossag egy erkol-
csi magatartas: szereti és akarja a jot; a jO vezérli. Az a tudés, aki ko-
riltekintéssel végzi kutatasait, kotelességtudattal és felel6sséggel tar-
tozik a ko6zjo irant.

10. Hozz szabadsagot és kreativitast a vilagbal!

Northrop Frye a ,szabadsag erdbmiivének” nevezte az egyetemet. Arra
gondolt, hogy ,a szellemi energidknak folyamatosan kell aramolniuk
az egyetemrdl a vilagba”.'® Ez a kiaramlas testesiti meg azt, amit az
egyetem a gazdasagi és tarsadalmi korlatokkal szemben képvisel, és
a végzett diakok ezt viszik magukkal a vilagba tudasukon, kreativita-
sukon és szenvedélyuikon keresztiil. Miutan elhagyjak az intézményt,
és ha életiiket a tudomanyos munkanak szentelik, taplalkoznak ebbd6l
az energiabol, és munkajuk eredményeit az egész kozosség javara for-
ditjak.

15 Serres 1992, 192.
16  Frye 1959, 18-19.
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Amikor a diak elvégzi a tanulmanyait, 6 képviseli az egyetemet
a vilagban: barhol is legyen, az egyetem is ott van, barmi legyen
is a foglalkozasa, mindig egyetemi tanar marad, példajaval és be-
folyasaval tanit a nap minden pillanataban. Az egyetem nem pusz-
tan egyetemeknek nevezett intézmények 0sszessége, ahogyan az
egyhaz sem pusztan templomoknak nevezett épiiletek 6sszessé-
ge. Ahol tisztelet 6vezi a mvész elképzelését, a tudos elhivatott-
sagat, a tanar tudasat és turelmét, a gyermek kérdezékészségét,
ott az egyetem miikodik a vilagban.!”

Az egyetem egy ,lathatatlan” szellemi er6t kozvetit. Ez az erd bizonyos
értékek és tulajdonsagok konkrét megnyilvanulasa révén van jelen
avilagban. Az objektivitas, a racionalis itél6képesség, a helyes dontés-
hozatal, a jovoért valo felel6sségvallalas kreativitast 6sztonzo tulaj-
donsagok. Még azok is, akik nem részestilnek nyilvanos elismerésben,
magukban hordozhatjak egyetemuk ,szellemét”, és képesek jotékony
hatast gyakorolni a diakokra. Szamos tudos csendes, szerény szemé-
lyiség marad, akik ezen értékek és tulajdonsagok birtokaban kutatéi
tevékenységiik nagy részét a tudomany, a kultara és a civilizacié magas
szinvonalanak megérzésére forditjak, onmaguk és a kozosség javara.
Példajuk azt is megmutathatja, hogy egy tudoés életét érdemes élni.
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