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Id6s6do tarsadalmak — a gazdasagi
kihivasok uj szintre emelkedtek

A tarsadalom id6sodésének makrogazdasagi
osszefiiggései az elorejelzések tiikrében

Ageing societies — New levels of economic challenges

Macroeconomic consequences of the ageing of societies
in the context of projections

Absztrakt

A tarsadalmak id6sodése és az ebbdl fakado gazdasagi kihivasok évtizedek 6ta megfigyelt
és elemzett folyamatok. A legfrissebb nemzetko6zi adatok feldolgozasat és bemutatasat
ugyanakkor indokoltta teszi, hogy a korabbi elérejelzések, bar kedvezétlen képet vetitettek
elore, az Gjabb adatokhoz képest igy is tilzottan optimistak voltak. Az id6éskori eltartott-
sagi rata romlasa miatt a nyugdijrendszerek pénziigyi fenntarthatosaga évtizedek 6ta szak-
mai és szakpolitikai vitak targya, és nagy hordereji dontések is sziilettek e téren. Kevesebb
figyelmet kapott az, hogy az elmult években az EU — és az OECD nagy részének — orszaga-
iban a munkaképes koru lakossagnak immar nemcsak az aranya, hanem az abszolat 1étsza-
ma is csokkenni kezdett, és az elérejelzések szerint ez folytatodni is fog. Mindez tehat nem
magyar sajatossag, hanem a fejlett orszagok, ezen beliil az Eurépai Unid orszagainak kozos
problémaja, ami alél mi sem vagyunk kivételek. A tanulmany kitér arra is, hogy — a szamok
tiikrében — miért nem jelent megoldast minderre a migracié, még a legkedvezébb forgato-
konyv esetén sem. Egyuttal felhivja arra is a figyelmet, hogy a korfa eloregedése miatt még
a sziiletések szamanak jelentdés novekedése is — ami a valodi megoldast jelentené — csak
tobb évtized utan allithatna meg a népesség csokkenését, igy az eloregedésbdl fakado gaz-
dasagi és tarsadalmi kihivasok megvalaszolasa ez esetben is létkérdésszinti feladat lenne.
Akarhogy is, a jov6t formalé gondolkoddknak és dontéshozéknak olyan megoldasokat kell
talalniuk, amelyek az eloregedett tarsadalmak keretein beliil is miikod6képesek lehetnek.

Ez iranyu kész javaslatok megfogalmazasa meghaladja jelen tanulmany kereteit, ugyanak-

1 Kozgazdasz, biztonsagpolitikai szakértd, a Szazadvég Konjunktarakutatéd Zrt. makrogaz-
dasagi vezetd elemzdje.
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kor a megoldas kereteinek felvazolasaval inspiraléan hathat a sziikséges valaszok, szak-
politikai javaslatok kialakitasahoz.

Kulcsszavak: id6s6d6 tarsadalom, nyugdijrendszer, eltartottsagi rata, sziletési rata, mun-
kaképes kora népesség, migracio

Abstract

The ageing society and its economic challenges have been studied for decades. The analy-
sis and presentation of the latest international data are, however, warranted, because, al-
though earlier projections were quite gloomy, they were still too optimistic compared to
more recent figures. Due to the worsening old-age dependency ratio, the financial sustain-
ability of pension systems has been the subject of academic and policy debates for decades.
Less attention has been focused on the fact that in recent years, not only the proportion,
but also the absolute number of people in the working-age population, has begun to decline
in EU member states and most OECD countries, and according to the forecasts, this trend
will continue. This is, therefore, not exclusively a Hungarian phenomenon, but a common
problem faced by developed countries, including the member states of the EU. The study
also points out why migration is not a solution to these problems based on the data, even
in the most favorable scenario. At the same time, it draws attention to the fact that even
a significant increase in the birth rate could only mitigate the population decline after
several decades due to the changes in age composition. Therefore, addressing the econom-
ic and social challenges rooted in ageing would remain a vital question in this case as well.
Professionals, policy experts, and decision makers must find solutions that can be imple-
mented even within the framework of ageing societies. Developing specific proposals in
this area is beyond the scope of this study. However, outlining a general framework for
potential solutions can provide assistance in the development of policy recommendations.

Keywords: ageing society, pension system, dependency rate, birth rate, working age popu-
lation, migration

Bevezetés

Ma mar szinte kozhely a fejlett orszagok tarsadalmainak id6sodését
emlegetni. Mégis érdemes a szamok mélyére nézni, mivel ha maga a tény
nem is, az elérejelzett adatok altal kirajzott demografiai lejté meredek-
sége megrazo felfedezés lehet. Az is széles korben elterjedt varakozas,
hogy az id6s6dés — amely folyamat az idéskora népesség névekedésé-
nek és az aktiv kora korcsoportok zsugorodasanak eredménye — kemény
kihivasnak teszi ki a szolidaritasi alapu, feloszto-kirové médon miiko-
d6 nyugdijrendszereket. Kevesebb szo6 esik ugyanakkor arrél, ami ehhez
képest Gjabb jelenség, hogy a munkaképes koruak létszamcsokkenése
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mar nemcsak a nyugdijrendszer, hanem 6dnmagaban a munkaerépiac
szempontjabodl is komoly kihivast jelent, igy egyre tobb orszagnak kell
komoly munkaeréhidnnyal szembenéznie. A népesség eloregedése el-
érkezett ahhoz a mértékhez, ami egyre inkabb paradigmavaltast tesz
szuikségessé a megoldas érdekében.

A sajtoban és a kozbeszédben is megjelend vélekedések ugyanakkor
hajlamosak tulzasokba esni. A nyugdijrendszer ,0sszeomlasaval’ rio-
gatni nemcsak megalapozatlan, hanem a kihivasok bagatellizalasahoz
hasonl6an karos is. Az 6sszeomlas ugyanis dramai hirtelenségii ese-
ményt feltételez, mikozben a kihivas tétje fokozatosan no, egyik évrél
a masikra viszonylag csekély mértékii valtozassal. Salyossagat nem
a hirtelen valtozas, hanem a romlas folyamatos jellege, trendszer{isége
okozza. Az 6sszeomlas-vizié hasonl6 bénit6é hatassal lehet a realis hely-
zetértékelésre, még inkabb a megoldasi lehet6ségek kidolgozasara,
mintha félvallrél vennénk a veszélyeket. A kovetkezokben mellbeva-
gbak lehetnek a bemutatott szamok, de ennek célja nem az, hogy letar-
giaba essiink, hanem hogy megvaldsithat6 valaszok felé tereljiik a gon-
dolatokat.

A tarsadalom eloregedéséhez egyiittesen vezet két egyideji folya-
mat: a varhato élettartam tartos novekedése és a termékenységi ratak
trendszer(i csokkenése. A csokken6 gyermekvallalasi hajlandosag el6-
szor a legfiatalabb korcsoportok létszamat apasztja, de ahogy 6k be-
lépnek az aktiv korba (amit a statisztika 15 vagy 20 éves kortdl indit),
mar a munkaképes kortak létszamat is lejtére teszi, ami egyben a szii-
lésre alkalmas kora ndk taborat is zsugoritja. Mindekozben az idésebb
korcsoportok létszama — amig a mar lecsckkent létszama gyermek
korcsoportok el nem érik az aktiv koruk végét — tovabb n6, ami miatt
az 6ssznépesség csokkenése nem azonnal kovetkezik be, de egy ponton
megtorténik az atbillenés. Mivel a csokkené termékenységhez immar
a szliléképes kortak 1étszamcsokkenése is hozzaadédik, a két hatas
egylittesen tovabb gyorsitja azt a folyamatot, mely szerint évrdl évre
kevesebb gyermek sziletik.

A varhato6 élettartam novekedése a fejlett orszagok egyik fontos
vivmanya. A jelenség tobb okra vezethetd vissza: a torténelemben szin-
te példatlan hossziisaga békeid6szakra, a tudomany, ezen belil az or-
vostudomany fejlédésére, az egészséges életmod terjedésére, a magasabb
iskolazottsagra, jobb anyagi koriilményekre, nagyobb egzisztencialis
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biztonsagra. Mindezek eredményeképpen a vilag fejlett piacgazdasaga-
it tomorité OECD? orszagaiban a 65 éves korban varhato tovabbi élet-
tartam 1970-tdl atlagosan 4,7 évvel nétt, és 2021-re elérte a 19,1 évet.3
A termékenység csokkenése paradox modon szintén a tarsadalmi-gaz-
dasagi fejlettség magasabb szintjével fligg 6ssze: a modern kor és a b6-
vuld jolét sok tekintetben atirta a tarsadalmi értékrendet, megval-
toztatta az életmod-preferenciakat, atfogalmazta az életcélokat. De
nemcsak ezek a szubjektiv tényezok formaltak az aktiv korosztalyok
hozzaallasat a gyermekvallalashoz, hanem az olyan objektiv nehézségek
is, mint a magas lakhatasi koltségek vagy az elérhet6 gyermekgondozas
szlikossége, ami megneheziti a dolgozé anyaknak a munka vilaga és
a csaladi élet kozti egyensuly megteremtését.

Mindezek eredményeképpen a legalabb 65 éves lakossag aranya az
OECD-orszagokban 1960-tdl 20 év alatt atlagosan tobb mint kétszere-
sére nétt, és 2022-ben elérte a 18 szazalékot, ami 2060-ra varhatéan
30 szazalékra novekszik.* A 80 éves vagy annal idésebb emberek aranya
még ennél is nagyobb titemben, csaknem két és félszeresére emelked-
het 2022 és 2060 kozott.

A népesség id6sodése tehat varhatdéan tovabb gyorsul a kovetkezd
25 évben. Az OECD jelentése® szerint a szervezet tagorszagaiban az
id6skori eltartottsagi rata — ami azt mutatja, hogy hany 65 éves vagy
annal idésebb ember jut 100 aktiv kort (az OECD statisztikaiban: 20—
64 éves) személyre — 2000-ben még 22 volt az OECD atlagaban, ami
2025-ben 33-ra nétt (vagyis jelenleg 3 aktiv korura jut 1 legalabb 65
éves), de 2050-ben mar 52 lesz a rata. Ugyanezen idészakban a nove-
kedés kuillondsen erds, kozel 50 pontos lesz Dél-Koreaban, de Gorégor-
szagban, Olaszorszagban, Lengyelorszagban, Szlovakiaban és Spanyol-
orszagban is meghaladhatja a 25 pontot.

Az optimalis megoldast nyilvan az jelentené, ha sikeriilne visszatér-
ni legalabb a népesség szinten tartasara, amihez sokaig a sokat emle-
getett 2,1-es teljes termékenységi aranyszamra volt sziikség. Latni fog-
juk azonban, hogy ma mar — a korfa eléregedése miatt — a 2,1 is kevés

2 Organisation for Economic Co-operation and Development (Gazdasagi Egytittmiikodési
és Fejlesztési Szervezet), jelenleg 38 orszag a tagja.

OECD 2025a.
Uo.
OECD 2025b.

(62 BN OV]
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lenne ehhez. Gyakori valasz nyugati véleményformalok és politikusok
kozott, hogy ha masképp nem megy, akkor migraciéval kell pétolni
a hianyzé munkaer6t. Jelen elemzés a szamok erejével mutat ra arra,
hogy tul azon, amit a tomeges migracioé gazdasagi, tarsadalmi és biz-
tonsagi teherként jelent, még a meghirdetett célhoz sem visz kozelebb,
és legjobb esetben is — ha sikeres a bevandorlék munkaer6piaci integ-
racioja — csak néhany év haladékot ad a fenntarthatésag szempontjabdl,
de az alapvet6 trendeket nem valtoztatja meg. Vagyis minden jel arra
mutat, hogy az id6sodéssel, a fogyatkoz6 munkaerdvel és a romlo el-
tartottsagi ratakkal belathaté idon beliil (ebben az évszazadban biz-
tosan) egyitt kell élniink. A megoldast igy ezen keretek kozott kell
keresniink, azzal a fontos megjegyzéssel, hogy mar az is hatalmas fegy-
vertény, ha sikertl lassitani a fogyast és az eloregedést. Latni fogjuk,
hogy e téren Magyarorszag az elmult 15 évben nemzetkozi szinten is
jol teljesitett.

Jelen elemzés célja els6sorban azoknak a friss népesedési el6rejel-
zéseknek a feldolgozasa és szemléletes bemutatasa, amelyek kiemelik
annak jelent6ségét, hogy miért stratégiai fontossaga a népesség elore-
gedésébodl fakado gazdasagi kihivasokra megfelel6 valaszt talalni, ami
akar paradigmavaltashoz is vezethet. A makrogazdasagi 0sszefliggé-
seket — terjedelmi okokbdl — dsszefoglald jelleggel mutatom be, nem
térek ki az ezzel kapcsolatos szakmai vitakra. Nem célja e tanulmany-
nak, hogy ugyanezzel a lendiilettel megoldasokat javasoljon, ugyanak-
kor a részletes diagnozis és a lehetséges megoldasok kereteinek felva-
zolasa inspiraléan hathat a megfelel6 valaszok kidolgozasahoz, a k6zos
gondolkodashoz.

Az oregedo korfa hatasa a gazdasagra

A bevezetésben tobbszor hivatkoztam az OECD Ageing populations,
their fiscal implications and policy responses cimi, 2025-ben megjelent
tanulmanyara.® (A szerzok altal hasznalt legtobb akkoriban friss adat
2022-es.) Ebben a szerzok azt, hogy a fejlett orszagokban az emberek
nemcsak egyre tovabb élnek, hanem ezen belll az egészségben leélt

6  OECD 2025a.
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évek szama is folyamatosan né, okkal tekintik napjaink egyik legna-
gyobb tarsadalmi vivmanyanak. Az OECD-n belul a varhat6 élettartam
novekedésének atlagosan tobb mint kétharmadat jo egészségi allapot
jellemzi, ami lehet6vé teszi, hogy az id6ésodé emberek aktivak marad-
janak, és tovabb maradjanak a munka vilagaban, éljenek tarsadalmi és
kozosségi életet, biztositva maguknak az onallo életvitel lehetoségét.

A folyamat szamos pozitivummal is jar. Kutatasok szerint’ empiri-
kusan bizonyithaté, hogy a népesség id6soddése és az ezzel jar6 mun-
kaer6hiany felgyorsithatja a munkaer6-megtakaritast lehet6vé tevo
automatizalasi technologiak alkalmazasat, ami kedvez6 hatassal lehet
a termelékenységre. Erre pont a két leggyorsabban oregedd, iparilag
kiemelten fejlett orszag, Dél-Korea és Japan a jo példa, ahol a robotikat
az id6sodésboél fakado problémak megoldasanak egyik fécsapasiranya-
nak is tekintik.

Mindezzel egyiitt is igaz, hogy a népesség dregedése komoly kihivast
jelent a gazdasag tobb tertiletén, mindenekel6tt az allamhaztartasban,
ami a fejlett piacgazdasagokban rendkiviili nyomasnak lesz kitéve a ko-
vetkez6 évtizedekben. Az allami kiadasok nemcsak a nyugdijak kifize-
tésében, hanem az egészségiigyi ellatas és a tartods apolas biztositasaban
is évroél évre novekedni fognak, egyre nagyobb részt hasitva ki a meg-
termelt GDP-bél. Az emlitett OECD-tanulmany® szerint amennyiben
a kormanyzatok nem ellenstilyozzak megfelel6 szakpolitikai intézke-
désekkel a novekvo kiadasi sziikségleteket, a jellemzéen mar most is
magas allamadossag az OECD-orszagok atlagaban 2060-ra elérheti akar
a GDP 230 (!) szazalékat is.

A koltségvetési hatasokon kiviil a tovabbiakban bemutatom az id6-
sodés munkaer6piacra gyakorolt hatasat, ami viszonylag egyértelm,
valamint a termelékenységre gyakorolt hatast, ami azonban mar tobb
vitara is okot adhat.
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Munkaerépiac

A munkaer6piaci hatas viszonylag frissebb jelenség, mint a nyugdij-
rendszerbeli. Ez utébbi ugyanis mar akkor is éreztette hatasat, amikor
még viszonylag stabil volt a munkaképes kortiak szama, igy az id6s6-
désbol fakado problémak elsésorban a nyugdijrendszer finanszirozha-
tésagara korlatozodtak. Erre az id6szakra jellemz6 volt, hogy az élet-
tartam novekedése miatt egyre tobb nyugdijas jarulékanak a fedezetét
kell az aktiv kortiaknak biztositania, de mivel az 6 1étszamuk stabil
vagy akar enyhén novekvé volt, a munka vilagat legfeljebb a jarulékok
esetleges novekedése érintette. Napjainkra azonban a gyermeksziile-
tések korabban kezd6dott csokkenésének hatasa elérte a munkaképes
korua korosztalyt is, mivel akik a csokken6 palya mentén sziilettek, azok
elérték a feln6ttkort. Vagyis most mar nemcsak aranyukban fogyat-
koztak meg az aktiv kortiak, hanem abszolat szamban is.

A zsugorod6 munkaer6-kinalat sok orszagban egyben azt is jelenti:
minimalisra csokkent a munkaer6-tartalék. Ennek egyik utolsé szeg-
mensét ugyanakkor éppen az id6sodé koraak jelenthetik. Bar van né-
hany fejlett orszag, amelyekben az idésebb kortak foglalkoztatottsaga
kozeliti a kozépkortakét, a legtobb orszagban azért ez nem jellemzé.
Ennek oka sokrétii lehet. Fakadhat az egészségi allapot megromlasabodl,
vagy akar az e téren nagyvonala nyugdijrendszerek altal biztositott
korhatar el6tti nyugdijazasbol. Tény, ami tény: a munkaerépiacroél valo
kivonulas tényleges életkora a legtébb OECD-orszagban lejjebb van,
mint a torvény altal el6éirt nyugdijkorhatar, akar jelent6s mértékben is.
Ezt részben az is magyarazza, hogy amikor a munkanélkiiliség jelen-
tette az els6dleges problémat, a korai nyugdijazas a munkaerépiaci
fesziiltségek oldasanak eszkoze is lehetett. Ennek koszonhet6, hogy
mar b6ven a nyugdijkorhatar el6tt, 55 év felett latvanyosan alacsonyabb
volt a foglalkoztatottsagi arany, mint a 20—55 éves korosztalyban.

A munkaer6-kinalat idésodése, majd fogyasa azonban Gj helyzetet
teremtett a munka vilagaban, és tisztan piaci alapon is elkezd6dott az
id6s6d6 koruak nagyobb mértéki foglalkoztatottsaga (Magyarorszagon
is). Néhany élenjaré orszagot — mint Uj-Zéland vagy Izland — leszamit-
va a foglalkoztatasi rés ennek ellenére is megmaradt. Ezért is szorgal-
mazza az OECD azt a szemléletvaltast, ami az id6s6d6 kortiak nagyobb
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mértéki munkaerdpiaci részvételét szorgalmazza.® A szervezet szami-
tasai szerint az idésebb munkavallalok szélesebb korii bevonasa jelen-
t6s mértékben gyorsitana a gazdasagi névekedést, mig annak elmara-
dasa bnmagaban is stlyos visszaesést okozna a demografiai valtozasok,
a ma aktiv kortinak tekintett korosztaly létszamanak csokkenése mi-
att.'? A jelentés szerint amennyiben nem valtoznak a korosztalyos fog-
lalkoztatottsagi aranyok, 2050-ig az egy fore jutdé GDP az OECD atlaga-
ban 10, Magyarorszag esetében 14 szazalékkal csokkenne. Amennyiben
viszont minden orszag elérné a ma élenjar6 orszagokat az idéskoraak
foglalkoztatasaban, az jelent6s fordulatot eredményezne: csokkenés
helyett az OECD-atlagaban 19, Magyarorszag esetében 28 szazalékos
novekedést eredményezne.

Nyugdijrendszerek, kéltseguvetés

A nyugdijrendszerek nagymértékben kiilonb6znek egymastoél az OECD
orszagaiban. A maganbiztositasok és a tokefedezeti rendszerek foko-
zatosan hasitanak ki egyre nagyobb részt az idéskori ellatasok finan-
szirozasabol, ugyanakkor tovabbra is a feloszto-kirové alapon miik6dd
allami — jarulékbodl vagy adobél finanszirozott — pillérnek van és var-
hatéan marad is messze a legnagyobb stlya. A nyugdijcéla kozpénz-
kiadasok jellemzbden a legnagyobb tételt jelentik a fejlett orszagok al-
lamhaztartasaban, ami a népesség id6sodése miatt a jovoében tovabb
fog noéni.

Az allami nyugdijkiadasok 2022-ben az OECD orszagaiban atlagosan
az allamhaztartasi kiadasok koriilbelil 18 szazalékat tették ki, ami
a GDP 8,2 szazalékanak felelt meg.!' Ez 2000 6ta atlagosan a GDP
1,3 szazalékaval egyenl6 éves novekedést jelentett.

Az, hogy a nyugdijkiadasok mekkora terhet jelentenek az allam-
haztartasban, ma és a jovében is a nyugdijba vonulas korhataratél és
a nyugellatasok kalkulaci6jatoél (helyettesitési rata) fugg, ennek finan-
szirozhatb6saga pedig a jarulékok vagy adék formajaban beszedett hoz-

9  OECD 2020.
10 Hegedis 2025a.
11 OECD 2025a.
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zajarulasok mértékétol. Minden jelenlegi feltétel valtozatlansagat vélel-
mezve, a mai szinten rogzitett korhatarokkal és helyettesitési ratakkal
a nyugdijkiadasok 2022 és 2060 kozott atlagosan 2 szazalékponttal,
a GDP 10,3 szazalékara emelkedhetnek az OECD-n beliil.

A kiadasok novekedésének els6dleges oka a folyamatosan novekvd
élettartam, ami — valtozatlan nyugdijkorhatarok mellett — hasonlé mér-
tékben emeli meg a nyugdijasként toltott évek szamat is. A nyugdijkor-
hatar emelése ezért folyamatos és altalanos trend az OECD orszagaiban.
Ez legtobbszor akkor torténik meg, amikor kritikussa valik a nyugdij-
kassza finanszirozhat6saga, jellemzéen egy altalanos gazdasagi és kolt-
ségvetési valsag idején, egyes orszagokban komoly tarsadalmi fesziilt-
ségeket és tiltakozast valtva ki.

Ujszerti gyakorlatot jelent tobb orszagban az, hogy eseti dontések
helyett a nyugdijba vonulas korhatarat jogszabalyban rogzitik a varha-
to élettartam novekedéséhez, egyfajta automatizmust vezetve be ezzel.
Az OECD 38 orszagabdl eddig 9-ben dontottek igy: Daniaban, Esztor-
szagban, Finnorszagban, Gorogorszagban, Hollandiaban, Olaszorszag-
ban, Portugalidban, Svédorszagban és Szlovakiaban.'? Van, ahol az
Osszekapcsolas egy az egyben tortént (mint a dan, észt vagy olasz gya-
korlatban), vagyis amennyivel n6 a varhato élettartam, ugyanannyival
emelkedik a korhatar is. Ez a megoldas — atlagosan — a nyugdijasként
eltoltott évek szamat rogziti. Masok (mint a hollandok, portugalok vagy
svédek) a ,kétharmados” szabalyt kovetik, mely szerint amennyivel né
a varhato élettartam, annak kétharmadaval emelkedik a korhatar. Mi-
vel a feln6tt életkorban az aktiv és a nyugdijas évek aranya hozzaveto-
legesen kettd az egyhez, ez a megoldas a nyugdijas évek aranyat rogzi-
ti az aktiv életszakaszhoz képest. A varhat6 élettartamhoz kotés nagy
elénye, hogy az ezzel kapcsolatos vitakat egyszer kell csak lefolytatni,
és az els6 korhataremelésekre csak évekkel késobb keriil sor. Radikalis
valtozas helyett fokozatos alkalmazkodast jelent: az OECD-n beliil at-
lagosan koriilbeliil 8-10 évente emelkedne ilyen médon a korhatar.
A megoldas nemcsak a nyugdijas évek hosszat vagy aranyat stabilizal-
ja, hanem ezzel egyiitt kiterjeszti a munkaval toltott évek idétartamat
is, ami egyrészt a nyugdijrendszerek pénziigyi fenntarthatésagat er6-
siti, masrészt a kréonikus munkaeréhiany okozta fesziiltséget is enyhiti.

12 OECD 2025b.
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A népesség id6sodése ugyanakkor nemcsak a nyugdijkiadasok emel-
kedése miatt terheli novekvd mértékben az allamkasszat, hanem az
egészségiigyi kiadasok novekedése révén is. Az OECD jelentése szerint
az egészségugyi kozpénzraforditas az elmualt évtizedekben folyamato-
san n6tt: mig 2000-ben az OECD atlagaban a GDP koriilbelil 5 szaza-
lékat tette ki, addig 2022-ben mar atlagosan a 6,5 szazalékat. Ez a trend
varhat6an folytatodni fog. A kiadasok novekedésének tobb oka is van
(beleértve a tudomany fejlédését is, ami egyre tobb betegségre tud
gybgymodot nydjtani, jellemzéen draga kezelésekkel), de koztik van
az is, hogy idésebb korban tobb egészségiigyi ellatasra szorulunk, az
életkor el6rehaladtaval egyre inkabb. Az OECD hivatkozott jelentése!
szerint az egészségiigyi ellatasra forditott kozkiadasok valtozatlan fel-
tételek mellett 2060-ra elérhetik — atlagosan — a GDP 9 szazalékat.
Kulcskérdést jelent ezért, hogy a megnovekedett élettartam egyben
az egészségben eltoltott évek szamat is novelje, vagyis az id6sodés az
egészség minél nagyobb mértékii megdrzése mellett torténjen.

Egy harmadik nagy teriiletet jelent a tartés apolas (long-term care,
LTC) koltségeinek novekedése, ami az OECD atlagaban 2000 és 2022
k6zott mintegy megduplazédott a GDP aranyaban.!* Az LTC nemcsak
az id6skori apolasra terjed ki, de novekedése szorosan dsszefiigg az
id6sodéssel, mivel idésebb korban nagymértékben megné az erre valb
raszorultsag. Az OECD kutatdinak szamitasai szerint az LTC-re forditott
kozkiadasok 2040-re elérhetik a GDP 2,3 szazalékat az OECD atlagaban,
ami évente 4,1 szazalékos realérték-novekedést jelent. A novekménynek
korulbeliil 40 szazaléka vezethet6 vissza kozvetlentil az idésodésre.
Ugyanakkor — visszautalva az el6z6 pontra — egy masik jelent6s ma-
gyarazo tényez0 is szorosan 0sszefiligg ezzel, ez pedig a n6k varhatbéan
novekvdé munkaerdpiaci részvétele. Azokban a csaladokban ugyanis,
ahol legalabb egy csaladtag tartos apolasra szorul, jellemzéen a feleség
marad otthon apolni, lemondva ezzel a munkahelyi munkavégzésrol.
Az altalanos munkaer6hiany azonban sziikségessé teheti az 6 munka-
er6piaci bevonasukat is, aminek elengedhetetlen feltétele, hogy béviil-
jenek a tartos apolas, ezen beliil az idésgondozas intézményes keretei.

13 OECD 2025a.
14 Uo.
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Termelékenység, versenyképesség

A munkaerépiaci kinalat szikiilése, az eltartottsagi rata emelkedése
és a nyugdijkiadasok novekedése magatol értetédéen kovetkezik a né-
pesség oregedésébdl. Kevésbé egyértelmii ugyanakkor a termelékeny-
ségre gyakorolt hatas, emiatt az e targyban kialakitott értékelések
gyakran egymasnak ellentmonddéak. Az OECD tobbszor idézett jelen-
tése'® szerint vallalati szinten kedvez&en hat a termelékenységre az
id6sebb munkavallalok felhalmozott tapasztalatainak megosztasa,
ahogy a vezetésben és mentoralasban betoltott szereptik is. Ezzel szem-
ben fékezo6leg hathat, hogy az életkor elérehaladtaval bizonyos képes-
ségek, készségek megkophatnak, és csokkenhet a motivacié Gj képes-
ségek elsajatitasara is. A jelentés szerint az id6s6dés az innovacio és a
vallalkozo6szellem visszaesését is eredményezheti, ahogy a munkahely-
valtasok ritkabba valasat is. Pozitivan hathat a termelékenységre az
a korabban mar emlitett hatas, hogy munkaer6-kinalat idésodésbél
fakado szikiilése 6sztonzden hathat az automatizaciora, digitalizacio-
ra és robotizaciéra és minden olyan korszer(i technolégia alkalmaza-
sara, amellyel munkaer6t lehet kivaltani.

Az OECD egy masik jelentése'® a kritikus véleményekkel szemben
azt emeli ki, hogy az id6sebb munkavallalok nemcsak tapasztalatukkal
és tudasukkal novelhetik a termelékenységet, hanem azzal is, hogy
a fiatalabb és az id6sebb munkavallalok eltéré készségei és erGsségei
komplementer hatast gyakorolhatnak, igy ezen keresztil is novelik
a teljesitményt, javitva a vallalatok novekedési képességét. Emiatt az
a kérdés, hogy egy vallalat fiatalokat vagy idésebbeket foglalkoztasson
inkabb, nem zér6 o0sszegi jatszmat jelent, mivel a javulo szervezeti tel-
jesitmény Gjabb munkakorok létesitésére ad lehetdséget, sot, sziiksé-
gessé is teszi azokat. Az életkori diverzitas erdsitése ezért a jelentés
szerint kedvez6en hat a teljesitményre és a termelékenységre is.

15 OECD 2025a.
16 OECD 2020.
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Demografiai jovokép a népesedési elorejelzések
alapjan

Altaléanos dttekintés

A fejlett orszagok, igy az Eurépai Uni6 27 jelenlegi tagjanak (a tovab-
biakban: EU27) kozos jellemzoje a népesség fogyasa és a tarsadalom
eloregedése. A népesség annak ellenére zsugorodik, hogy a varhat6 és
a megélt életkor is folyamatosan emelkedik, mivel a sziiletések szama
a halalozasoknal nagyobb titemben csokken. A csokkeno sziiletésszam
mogott az alapvetd és eredendé ok az alacsonyabb gyermekvallalasi
hajland6sag, aminek hatasahoz ma mar — értelemszertien 20-30-40 éves
faziseltolodassal — immar a sziiléképes korti nék korcsoportjanak gyor-
sul6 utemi zsugorodasa is hozzaadodik.

Ez utébbi meghatarozo jelentéségére nézziink egy konkrét példat.
Magyarorszagon 2024-ben 333 ezerrel volt kisebb a 20-39 éves ndk
létszama, mint 2010-ben,"” ami 23 szazalékos zsugorodast jelent. (A
statisztika sztil6képes korunak a 15 és 49 év kozotti ndket tekinti,
ugyanakkor a sziiletések hozzavet6legesen 90 szazaléka a 20—39 éves
korcsoportban torténik.) Szamitasaim szerint ha 2024-ben ugyanazok
lettek volna a korcsoportlétszamok (6téves bontasban), mint 2010-ben,
akkor a 2024-es korcsoportos termékenységi aranyok mellett — vagyis
a tavalyi gyermekvallalasi hajlandésaggal szamolva — kézel harmada-
val (29,3 szazalékkal) tobb gyermek sziiletett volna, 77,5 ezer helyett
100 ezernél is tobb.

A korcsoportlétszamok dramai mérték valtozasa miatt a bivos 2,1-
es TTA (teljes termékenységi aranyszam) is mitossza valt. Bar a kozvé-
lekedésben meggyokeresedett az a korabban igaz nézet, hogy ennyi kell
a népesség szinten tartasahoz, ez ma mar nem igy van. Gyorgyovich
Miklés, a Szazadvég kutatdjanak modellszamitasai szerint'® még ha az
évtized végére el is érnénk a 2,1-es mutatot, a korfa eloregedése miatt
Magyarorszag népessége akkor is kozel 60 évig fogyna.

17 Evkozepi értékek
18 Gyorgyovich 2025.
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A népesség szamanak alakulasat tehat els6dlegesen a sziiletések és
a halalozasok szama befolyasolja, de szerepet jatszik benne — nemzet-
kozi viszonylatban jelent6s sullyal — egy harmadik tényez6, a nettd
migracio, a bevandorlas és a kivandorlas egyenlege is. Europaban ez is
hozzajarult ahhoz, hogy a népesség csokkenése nem kezd6dott el mar
korabban. Az alabbi, 1. szamua abran lathatjuk, hogy — az EU27 egészét
nézve — az elmult éveket még enyhe novekedés jellemezte, de éppen
elérkeztiink a forduléponthoz.

Mivel a migracié alapvetd mértékben befolyasolja a népességszamot,
az Eurostat is tobbféle forgatokonyv szerint végzi elorejelzési szamita-
sait. Ezek koziil a tovabbiakban kett6t fogok egymas mellett emlitve
elemezni: a legvaloszintibbnek tartott forgatokonyvet (alappalya), amit
a szuletések szama, a varhat6 élettartam és a netté migracié hataroz
meg, valamint a ,zéré migracié” szerinti forgatokonyvet is. Ez utébbi
politikai realitasa az EU viszonylataban nyilvan nem valos, mégis ér-
dekes, mert ez mutatja meg, hogy 6nmagaban a jelenlegi népesség szii-
letési és halalozasi adataib6l mi kovetkezne. Mivel a tényadatok és
a prognoézisok kulon adattablakon talalhatok, az abrazolhatésag érde-
kében egy adatallomanyban Osszesitettem ezeket.

1. abra: Az EU27 népességének alakulasa (milli6 f6)
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Lathato, hogy a migracié nélkiil szamitott palya dramai zuhané-
repulést vetit elére: a szazad végére 2025-h6z képest mintegy 40 sza-
zalékos lenne a népességcsokkenés, amit a varakozasok szerint a mig-
raci6 12 szazalékos fogyasra mérsékelne. Még dramaibb a zsugorodas
a munkaképes koraak kozott: itt migracié nélkil 52 szazalékkal esne
a korcsoport létszama (vagyis az EU27 atlagaban kevesebb mint felére
zuhanna), de még migracioval egyiitt is 25 szazalékos lenne a fogyat-
kozas.

Abbol, hogy a 15—64 évesek létszama nagyobb mértékben csdkken,
mint a teljes népességé, az is kovetkezik, hogy még a fogyatkozé né-
pességen beliil is csokken a relativ salyuk. Mivel a munkaképes koru-
akra harul az a feladat, hogy megteremtsék a gyermekek és az idos
emberek ellatasanak anyagi feltételeit, ez a folyamat kiilonosen kritikus
a jovore nézve. Az alabbi abran lathatjuk, hogy az aranyromlas a 2010-
es években mar markansan jelentkezett az EU27 atlagaban (orszagon-
ként jelent6sen eltéré6 mértékben, ahogy azt latni fogjuk a kovetkezo
alfejezetekben), az iitem azonban tovabb fog gyorsulni a kévetkez6
évtizedekben.

2. abra: A 15-64 évesek aranya a teljes lakossaghoz képest,
az EU27 atlagaban (%)
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A munkaképes koranak tekintett népesség aranya 2001-ben még
meghaladta a kétharmadot (67,4 szazalék), ami 2025-re 63,7 szazalékra
csokkent. A 60 szazalékot migracioé nélkiil 2039-ben érnénk el, de mig-
raciéval egyliitt is csak harom évvel tolédna ez odébb — vagyis a fésod-
rata vélekedésekkel ellentétben az aktiv kortak aranyara a migracio
csekély hatast gyakorol. Hasonl6é képet mutat az is, hogy az évszazad
végére migracioé nélkiil 51,1 szazalékos, de azzal egylitt is csak 54,2 sza-
zalék lenne az arany. Vagyis eljutunk oda, hogy mig a szazad elején
hozzavetblegesen 2 aktiv kortra jutott 1 kiskort vagy idéskoru, addig-
ra 2100-ra az arany kozel 1 az 1-hez lesz, kismértékben fliggve csupan
a migracio hatasatol.

Szorosan 0sszefluigg ezzel egy masik mutato, az idéskori eltartottsagi
rata alakulasa is, ami azt mutatja meg, hogy 100 aktiv kortra (ami az
Eurostatnal a 15-64 éves, az OECD-nél a 20—64 éves korcsoport) hany
legalabb 65 éves koru jut. Ez az arany alapvetd fontossaga a nyugdij-
rendszerek fenntarthat6saga szempontjabol. A 25-6s mutaté azt jelen-
ti, hogy 4 aktiv kortanak kell 1 nyugdijas korti nyugellatasat fedeznie.
Ha a rata 33,3, akkor 3-ra, ha 50, akkor mar 2-re harul ugyanez a teher.

3. abra: Az id6skori eltartottsagi rata alakulasa az EU27 atlagaban
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Lathat6, hogy 2001-ben a rata még 25 alatt volt (23,4), de az arany
mar 2006-ban magasabb volt ennél. Az egyharmados mértéket az EU27
atlagaban 2023-ban haladtuk meg. A mutatd varhaté értéke migracio
nélkiil szamolva 2043-ban éri el az 50-et, mig migracioval egyiitt (alap-
palya) 2050-ben, vagyis a netté bevandorlas hatasa mindossze 7 év
haladékot jelent. Az alappalyan 2100-ban 62 lenne a mutato, amit mig-
racié nélktl 2060-ban haladnank meg. Utébbi palyan az évszazad vé-
gére a mutaté elérné a 73-at, vagyis kozelitené a haromnegyedet. Lat-
hat6 ugyanakkor, hogy a rata értékének romlasa a 2080-as években
varhatéan megall, aminek oka, hogy a korabban megcsappant létszamua
munkaképes korau korosztaly idével belép a nyugdijas koraak kozé.
A rata tehat stabilizalédhat ugyan, de rendkiviil magas szinten, és a ma-
inal joval alacsonyabb népességszam mellett.

Megfigyelhet tehat, hogy az alacsony sziiletésszambol fakadd né-
pességcsokkenésben — minden ezzel ellentétes politikai tizenettel el-
lentétben — a migracio sem okoz fordulatot. Mindodssze annyi torténik,
hogy az eloregedés folyamatanak mérfoldkoveit néhany évvel odébb
tolja, vagyis ennyi késéssel szembesiiliink ugyanazzal, mint ami ,zér6
migracid” mellett lenne. Ha tehat valaki a migraciotél reméli a népes-
ségfogyas és az eloregedés megallitasat, annak tisztaban kell lennie
azzal, hogy ezt csak még a jelenlegihez képest is 1ényegesen nagyobb
mérték, és ami fontos: folyamatos bevandorlassal lehetne elérni, an-
nak Osszes kovetkezményével egyiitt. Ezt nemcsak a matematika ma-
gyarazza, hanem az a hosszi tava és széles korii tapasztalat is, mely
szerint a bevandoroltak a tarsadalomba valé beilleszkedésiik utan ha-
sonlé termékenységi mintazatot vesznek fel, mint ami a befogad6 or-
szagra jellemz6. igy két lehet6ség marad: vagy folytatodik, ha némi
eltol6édassal is, a korfa oregedése, vagy olyan mértékii, a 21. szazadban
is folytat6do tomeges migracio kovetkezik, ami mar szinte totalis né-
pességcserét eredményezne.
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Az Eurostat elorejelzéseibdl orszagonként levonhato
tanulsagok

Az el6z6 pontban bemutattam néhany fontos mutat6 varhat6 alakula-
sat az EU27 atlagaban. Erdemes azonban megvizsgalni ezeket orszagok
vagy orszagcsoportok szerinti bontasban is. E pontban is az el6bb mar
alkalmazott két forgatokonyvet vetettem Ossze:
»Baseline” (alappalya): az Eurostat altal legvaloszintibbnek tartott
szuletési, halalozasi és migracios adatokbol szamolt elérevetités.
»INo migration”: be- és kivandorlas nélkiil szamolt palya a valé6-
szintsitett sziiletési és halalozasi adatokbol.

A vizsgalt orszagokat az Eurépai Gazdasagi Térség (EGT) tagjai jelen-
tik,!® vagyis az EU27 és az EFTA 4-b6l 3 tagallama, osszesen 30 orszag.
A rangsorokat 0sszeallitottam orszagonként is, ugyanakkor a megfigyelt
dinamikak és hasonl6 jellemz6k alapjan 4 orszagcsoportot is kialaki-
tottam elemzés céljabol. A 30 orszagot 4 orszagcsoportra bontottam:

Az ,északi modell” orszagai (Eszak—Eurépa), ideértve Daniat, Finn-
orszagot, Izlandot, Norvégiat és Svédorszagot.

A mediterran orszagok (Dél-Eurépa), agymint Ciprus, Gorogor-
szag, Malta, Olaszorszag, Portugalia és Spanyolorszag.

A tobbi régi (2004 elotti) tagallam (Centrum-Eurdpa), vagyis
Ausztria, Belgium, Franciaorszag, Hollandia, irorszég,20 Luxem-
burg, Németorszag és Svajc.

A 2004 utani Gj tagok, a volt szocialista orszagok (Kelet-Ko-
zép-Eurépa), a ,rendszervaltott” allamok (R11): Bulgaria, Csehor-
Szag, Esztorszég, Horvatorszag, Lengyelorszag, Lettorszag, Lit-
vania, Magyarorszag, Romania, Szlovakia és Szlovénia.

Az északi, illetve déli orszagok kiemelését — k6z0s szociokulturalis
vonasaik mellett — az atlagoshoz képest jellemz6en kedvezodbb, illetve
kedvez6tlenebb mutatéik, az ,Gjakét” pedig kozos torténelmi kozel-
multjuk és sok tekintetben hasonl6 adottsagai indokoljak.

19 Lichtenstein kivételével, annak atipikus jellege és csekély mérete miatt.

20 Foldrajzilag irorszég ugyan nem a centrumhoz, hanem az északi régidhoz tartozna, azonban
népesedési mutatdi sokkal kdzelebb allnak az el6bbi orszagcsoporthoz, és egyébként sem
sorolhat6 be az ,északi modell” orszagai kozé.
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A teljes népesség létszamanak alakulasa

Mint lathattuk korabban, a népesség gyarapodasat vagy csokkenését
harom tényez6 hatarozza meg:

szuletések szama,

halalozasok szama,

migracios egyenleg.

Az Eurostat az alappalyat a valoszintsitett migracios adatokkal egytitt
szamolja. Ha azonban arra vagyunk kivancsiak, mi kovetkezhet a je-
lenlegi népesség sziiletési és halalozasi adatokbodl, akkor érdemes meg-
nézniunk a migracios hatastol megtisztitott szamokat is. Emellett szo6l
az is, hogy mig a sziiletési és halalozasi adatokra jol illeszthet6 egy
jovobe mutato trend, a migraciora joval kevésbé, mivel azt a kiils6 ko-
rilmények (pl. nemzetkozi valsagok) és aktualis politikai dontések is
nagymértékben befolyasolhatjak.

A vizsgalt orszagcsoportok adatait a 4. abran foglaltam 6ssze. A prog-
nosztizalt valtozasok eltérése figyelemre mélté. Bar minden esetben
népességfogyas latszik, ez Eszak—Eur()péban a legalacsonyabb, bar mig-
racio6 nélkiul szamolva még igy is 31 szazalékos csokkenést jelent 2100-
ig. A masik végponton allé6 Dél-Euré6paban viszont a szazad végére
a fogyas mértéke — migracié nélkil — meghaladna az 52 szazalékot,
vagyis a lakossag megfelez6dne. Az el6rejelzett migraciod persze atala-
kitja a képet. Eszerint Dél-Europa ,csak” 14 szazalékot veszitene (utol-
s6 helyre ez esetben térségiink keriil), mig Eszak—Eurépa 4.5 szazalék-
kal még gyarapodhat is. Kelet-Kozép-Europa csokkenése 2100-ig 43,
illetve 26 szazalék lenne. Az EU egésze szintjén 40,5 illetve 12 szaza-
lékos fogyas varhaté.

Osszevetve a migracio nélkiil szamitott elérejelzéseket az Eurostat
altal valészinGsitett migraci6 alapjan felrajzolt alappalya adataival,
meghatarozhat6 az a tobbletmigracio, akik — az alappalya szerint —
a mar itt élék és utddaik mellé érkeznének. Az EU27 esetében ez azt
jelenti, hogy 2100-ban az elérejelzett népesség 32-33 szazaléka lesz
olyan, aki — vagy akinek felmen6i — 2025 utan érkezik. Ugyanez az
érték Dél-Europaban 44, Kelet-K6zép-Eurb6paban 22-23 szazalék lenne
az elorejelzés szerint. Az ekkor majd itt él6 migracios hatter(i lakossag
ennek, valamint a mar ma is itt él6 bevandoroltaknak az dsszege lesz,
vagyis a kép a fent latottnal is er6teljesebb lakossagcserét vetit elére.
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4. abra: A teljes népesség alakulasa a vizsgalt orszagcsoportokban

Millié fo 2025 Migraci6 nélkil, 2050
milli6 f6

EU27 451,8 EU27 404,5
Centrum-Eurépa 206,8 Centrum-Eurépa 191,3
Eszak—Eurc')pa 28,2 Eszak—Eurc’)pa 26,8
Dél-Euroépa 130,8 Dél-Eurépa 113,4
Kelet-Kozép-Eurbépa 101,1 Kelet-Kozép-Eur6pa 87,3
Millié fo 2025 Alappalya, millio f6 2050
EU27 451,8 EU27 445,0
Centrum-Eurépa 206,8 Centrum-Eurépa 210,0
Eszak-Eurépa 28,2 Eszak-Europa 30,0
Dél-Eur6pa 130,8 Dél-Eurépa 131,3
Kelet-Kozép-Europa 101,1 Kelet-Kozép-Eur6pa 90,6
Migracio nélkiil, 2075 Migracio nélkiil, 2100
milli6 f6 milli6 f6

EU27 330,9 EU27 268,9
Centrum-Eurépa 164,3 Centrum-Eurépa 138,8
Eszak-Eurépa 23,4 Eszak-Eurépa 19,5
Dél-Europa 84,6 Dél-Eurbpa 62,5
Kelet-Kozép-Europa 70,7 Kelet-Kozép-Europa 57,9
Alappalya, milli6 f6 2075 Alappalya, milli6 f6 2100
EU27 418,4 EU27 398,8
Centrum-Eur6pa 205,2 Centrum-Euré6pa 199,6
Eszak—Eur()pa 30,2 Eszak—Eurépa 29,5
Dél-Eurépa 120,1 Dél-Eurépa 112,2
Kelet-K6zép-Europa 80,3 Kelet-K6zép-Europa 74,8

Valtozasok 2025-hoz képest

Valtozas migracio 2050 Valtozas migracio 2075 Valtozas migracio 2100
nélkil nélkul nélkil

Eszak—Eur()pa -4,9% Eszak—Eurépa -16,9% Eszak—Eur()pa -31,0%
Centrum-Eurépa -7,5% Centrum-Eurépa -20,5% Centrum-Euré6pa -32,9%
EU27 -10,5% EU27 -26,8% EU27 -40,5%
Dél-Europa -13,3% Kelet-Kozép-Eurépa | -30,1% Kelet-Kozép-Eurépa | -42,7%
Kelet-Kozép-Eurépa | -13,6% Dél-Eurdpa -35,3% Dél-Eurépa -52,2%
Valtozas, alappalya 2050 Valtozas, alappalya 2075 Valtozas, alappalya 2100
Eszak-Eurdpa 6,3% Eszak-Eurépa 7,3% Eszak-Eurépa 4,5%
Centrum-Eurépa 1,6% Centrum-Eurépa -0,8% Centrum-Eurépa -3,5%
Dél-Eurépa 0,5% EU27 -7,4% EU27 -11,7%
EU27 -1,5% Dél-Eurbpa -8,2% Dél-Eur6pa -14,2%
Kelet-Kozép-Eurépa | -10,4% Kelet-Kozép-Eurépa | -20,6% Kelet-Kozép-Eurépa | -26,0%

Forras: Eurostat, a szerz6 szamitasai
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Orszagonkénti bontasban tekintve a 2025. évhez képest viszonyitott,
migracio nélkiil szamitott valtozas mértékét és az e szerinti sorrendet,
megallapithat6, hogy a varhat6é népességcsokkenés egész Europaban
erbteljes lesz. Ezen beliil Magyarorszagon — mara mar, kitorve a sereg-
hajtok koziil — kozepesen kedvez6tlenek a kilatasok, az EU-atlag koze-
1ében (2100-ra 42 szazalékos népességfogyassal). A déli orszagok viszont
egyre hatarozottabban foglaljak el a tabella végét, ami nem meglep6
annak tiikrében, hogy termékenységi adataik jo ideje az utolsék kozott
vannak Euré6paban. Meglep6 moédon cstszik le Finnorszag is a sereg-
hajtok kozé, mikozben a tobbi északi allam — Irorszag és Franciaorszag
mellett — az élvonalban talalhat6. Azonban az élmez6ny is annyit jelent,
hogy e két orszagban (a 2. és 3. helyen) 20, a 6-7-8. helyen Belgiumnalk,
Norvégianak és Hollandianak 30-32 szazalékkal csokkenne a népessé-
ge. (A két érték kozott helyezkedik el Dania és Svédorszag, az élen pe-
dig Izland). Gorogorszag, Spanyolorszag, Litvania, Olaszorszag és Malta
népességvesztése meghaladna az 50 szazalékot, de Lengyelorszagé is
kozelitene hozza.

Kulon érdemes volna osszevetni ezeket az el6rejelzéseket a 2010
kortil megjelentekkel. Tekintve, hogy akkor Magyarorszag tartésan az
EU legrosszabb termékenységi ratajaval rendelkezett, biztosra vehetjiik,
hogy akkoriban a kilatasok is a sor vége felé jelolték ki a helyiinket. (A
kovetkez6 pontban az OECD hasonl6, immar archiv elérejelzéseit mu-
tatom be, amelyek igazoljak: lényegesen el6rébb allunk az el6rejelzé-
sekben, mint masfél évtizeddel korabban.) Az EU-atlagban is 40 szaza-
lékos népességfogyasnal persze realisabb forgatokonyv az, hogy ezt
a népesedési vakuumot a migraci6 tolti majd be, amit jelez az is, hogy
az alappalya szerint (amely forgatokonyv a migraciéval is szamol) joval
kisebb lesz a csokkenés, ami azonban gyakorlatilag lakossagcserét je-
lent.

A migracioval szamol6 forgatékonyvben jol latszik, amihez hasonlot
arégiok szerint aggregalt szamok is mutatnak: Dél-Eurépa és Kelet-Ko-
zép-Eurépa nagyrészt helyet cserélt. Ez egyrészt abbol fakadhat, hogy
a déli orszagok népszeriibb bevandorlasi célpontok (és Afrika fel6l kony-
nyebben is elérhetdk), masrészt ezekben a migraciés szamokban az EU-n
beliili mozgasok is benne vannak. Fontos kiemelni, hogy minél nagyobb
arés a migracioval és az anélkiil szamolt adatok kozott, annal nagyobb
a népességcsere mértéke is.
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A munkaképes kora népesség létszamanak alakulasa

A munkaképes kort lakossag — ami az Eurostat rendszerében a 15-64
éves népességet jelenti — varhatoan a teljes népesség létszamahoz ké-
pest is dramaian zsugorodik. (Mikozben a 65 év folotti népesség par
évtizedig még novekszik, majd szintén csokkenni kezd, a 15 év alattiak
létszamaban folyamatos a zuhanas.) Migracié nélkil a dél-eurdpai or-
szagok munkaképes kora lakossaga 2100-ig kozel 65 (!) szazalékkal
csokkenne (de térségitinkben is 53, az EU egészében 52 szazalékkal).
Az, hogy migraciéval egylitt ,csak” 30 szazalékos csokkenéssel szamol-
nak, azt jelenti, hogy az Eurostat 30 milli6s helyett 59 millibs munka-
képes koraval szamol Dél-Eurépaban (ami 2025-ben még 84,4 milli6é f6
volt), vagyis a munkaer6-allomany mintegy fele 2025 utan érkez6 mig-
rans lehet az el6rejelzés szerint. Az arany Kozép-Kelet-Eurépaban ennek
csak a fele lenne, de igy is meghaladna a 25 szazalékot.

Orszagok szerinti bontasban hasonloé képet lathatunk, mint a teljes
népességnél, a fogyas azonban még meredekebb. Migraci6é nélkiil sza-
molva Magyarorszagon az EU-atlaghoz hasonl6 aranyban, 51,6 szaza-
lékkal csokkenne a munkaképes kort lakossag, de példaul Lengyelor-
szagban 60 szazalékkal (a térség atlagat els6sorban a lengyelek hiazzak
le). De még a dobogos franciak, izlandiak és irek korében is 31-36 sza-
zalékos lenne a csokkenés, mig az utanuk kovetkez6 Dania, Svédorszag
és Belgium esetében is meghaladna a 40 szazalékot.

Migraciéval szamolva az EU egészének vesztesége a munkaképes
kortiak kozott ,csak” 25 szazalékos, mig Magyarorszagon egyharmados
lenne. Lengyelorszag az utolsé el6tti helyre keriil ebben a rangsorban
(43 szazalékkal), mivel a déli orszagokban nagyaranyu bevandorlassal
szamolnak, igy Malta a 30. helyrél a 3-ra, Spanyolorszag a 29-r6l a 13.
helyre ugrana elére. (Olaszorszag és Gorogorszag igy is a sereghajtok
kozott marad.) Térségiink ebben az elérejelzésben hatrébb sorolodik,
a viszonylag alacsonyabb nettd migracié miatt.
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Az id6skori eltartottsagi rata alakulasa

Az Eurostat — és a KSH — definicibja szerint az id6skori eltartottsagi
rata a 65 éves vagy annal id6sebbek 1étszamanak aranya a 15-64 éves
korosztalyhoz képest.2! (Az OECD viszonyitasi alapja a 20—64 éves kor-
osztaly.) A rata két okbdl néhet:
A munkaképes kort lakossag csokkenése, ami — kb. haszéves
faziskiilonbséggel — a sziiletésszam csokkenésébodl fakad.
A varhat6 élettartam novekedése, szintén a fejlett orszagok ko-
z0s jellemzo6jeként.

Az északi orszagok sajatossaga, hogy a magas varhato élettartam
ellenére varhatéan nem szall el az eltartottsagi rata (persze csak a tob-
bi eurdpai orszaghoz képest, mert azért itt is jelentés emelkedés lesz),
mert jok a foglalkoztatottsagi mutatoik az idésebb korcsoportokban is,
és a munkaképes korua lakossag létszamat illetéen is viszonylag jok
a kilatasaik (Finnorszagot kivéve). Nyilvan er6s osszefiiggésre utal, hogy
ezekben az orszagokban nemcsak az ido6sodo6 koruak foglalkoztatottsagi
aranya tartozik a legmagasabbak k6zé, hanem az egészségben varhat6
évek szama is. A déli orszagok magas ratajat viszont éppen a munka-
képes koru lakossag alacsony létszama és a gyengébb foglalkoztatott-
sag magyarazza.

Az elmult masfél évtized demografiai fordulatanak koszonhetben
az eltartottsagi ratara vonatkozo elorejelzésekben mar nem a sereghaj-
tok kozott, hanem az élvonalban foglalunk helyet. Ez nalunk is romlé
tendenciat jelent, de kisebb mértékben, mint a vizsgalt orszagok tobb-
ségében. Migraci6 nélkiil szamolva a 30 orszaghbol — a 2025-6s 15. hely
utan — 2050-ben a 11., 2075-ben és 2100-ban a 3. legkedvez6bb hely-
zetben lehetiink az elérejelzés szerint. Ezzel szemben példaul Lengyel-
orszagban — a 13. helyr6l 2100-ra a 23-ra lecstszva — lestjt6 a palyaiyv,
osszhangban a sziiletések szamanak radikalis csokkenésével. A rang-
sort — az eddig bemutatottak ismeretében nem meglepé médon — a me-
diterran orszagok zarjak. A kelet-k6zép-eurdpai orszagok nagyobb része
az el6rejelzés szerinti ranglista élvonalaban van. Tegyiik azonban ehhez
hozza, hogy mig 2025-ben a 30. helyen 1év6 Olaszorszagnak is 39 volt
a mutatodja, addig 2100-ban az 1. helyen is 55 volt a mutat6 értéke.

21 Szazalékpont helyett gyakran agy fejezziik ki, hogy hany idéskora jut 100 aktiv kortra,
igy a 100 jelenti az egyenld létszamot és — példaul — a 25 az egynegyedes aranyt.
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Megyvizsgaltam azt is, hogy melyik orszag mikor 1épi at el6szor a mu-
tatéban az egyharmados, feles, kétharmados és haromnegyedes (!) ara-
nyokat. Az adatokat Osszevetve jol latszik, hogy bar Eur6paban sokan
a migraciotol remélik a nyugdijrendszer fenntarthatésaganak megmen-
tését (ami els6sorban az eltartottsagi rata alakulasatol fligg), az csupan
néhany éves haladékot jelent az 50-es, és még kevesebbet a 33-as mu-
tatéhoz képest. Annyi pozitivumot lehet kimutatni a modell szintjén,
hogy 75 szazalék folé mar nem romlana a mutatd, ami Lengyelorszag-
ban, Svajcban, Finnorszagban, Cipruson, Luxemburgban, Olaszorszag-
ban, Spanyolorszagban és Maltan — migracié nélkul — a 80-as értéket
is meghaladna 2100-ban. Mindezt azonban azon az aron, hogy a mun-
kaképes kortiaknak — mint lattuk — akar fele is 2025 utan érkez6 be-
vandorlé vagy annak leszarmazottja lenne.

Az OECD elérejelzéseinek valtozasa

A 2011 utani magyarorszagi demografiai fordulatot nemcsak a histo-
rikus adatok igazoljak,?> hanem a trendszamitasokbol fakadé nemzet-
kozi elérejelzések is. Ennek szemléltetésére érdemes megnézni, hogy
az OECD kétévente kiadott, Pensions at a Glance (tovabbiakban: PaG)
jelentéseiben hogyan valtoztak a demografiai elérejelzések az elmult
masfél évtizedben.

A demografiai mutatok koziil kettdt emelek ki: a teljes termékeny-
ségi aranyszamot (TTA) és az id6skori fiiggdségi mutatot, amely az idos-
kort (65 éves vagy annal idésebb) népesség aranyat mutatja a munka-
képes kort (az OECD adatbazisaban 20—-64 éves) népesség szamahoz
képest.

A 2025 novemberében megjelent PaG mar a 2024-es adatokat fel-
hasznalva késziilt.2® A viszonyitas alapja lehetne a 2011-es jelentés,
ebben azonban a legfrissebb feldolgozott népességi adatok 2008-asok,
és el6rejelzés csak 2050-ig van. A 2013-as PaG?* legfrissebb adatai 2012-

22 Hegedis 2025b.
23  OECD 2025b.
24 OECD 2013.
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esek, ami ugyan a fordulat utani els6 év, de az ekkor készitett trend-
szamitast tekinthetjiik gy, mint amely kozel allt a fordulat el6ttiekhez.

Fontos megjegyezni, hogy a PaG 2025 kiemeli: a fejlett orszagokra
altalanosan érvényes, hogy a korabbi el6rejelzések tulzottan optimistak
voltak, alabecsiilve a termékenységi mutatok csokkenését és a fuiggd-
ségi arany noévekedését. Igy a nemzetkozi dsszevetés szempontjabol
nem az abszolGt szamokat érdemes kiemelni, hanem azt, hogy a fejlett
orszagok korében hogyan festenek mutatbéink az OECD és az EU atla-
gahoz képest, illetve az el6rejelzett mutatokkal hanyadik helyen allunk
az elorejelzés szerinti rangsorban.

Az 6sszevetéskor figyelembe kell venniink, hogy a PaG 2013 még 34
OECD-tagallammal szamolt, igy az 0sszevetést erre a 34 orszagra vé-
geztem el.

Nézziik el6szor a teljes termékenységi ratara (TTA) vonatkozo elére-
jelzések valtozasat.

A 2013-as elérejelzés szerint a magyar TTA alapjan a 34 akkori tag-
allam kozott a 2040-45-6s években a 30., 2060—-65-ben a 28. helyen
lennénk, mélyen az OECD és az EU atlaga alatt. Ezzel szemben a 2025-
0s elérejelzésben — amely a trendszamitas alapjaként mar magaban
foglalja a 2011 és 2021 kozotti novekedést, majd a 2021 utani relativ
csOkkenés 3 évét is — 2044-re és 2064-re is a 14. helyet jelzi el6re ne-
kiink, az OECD és az EU atlaga folott, messze megeldzve tobbek kozott
Lengyelorszagot. A kiilonbséget nyilvan az adja, hogy mig a 2013-as
elorejelzés egy tobb évtizedes csokkend palya utan sziiletett, a 2025-6s-
ben mar a csokkend trend megfordulasat is figyelembe veszi. Vagyis
elmondhatjuk: az OECD el6rejelzései hatarozottan trendfordulét tik-
roznek.

De mit mutatnak az id6skori eltartottsagi ratara vonatkozo6 elérejel-
zések, illetve ezek modosulasa?

2013-ban a 2024-es adatok természetesen csak el6rejelzések voltak.
Osszevetve a 2025-ben mar ismert tényadattal, kideriil, hogy Magyar-
orszagon nemcsak abszolGt mértékben gyorsult fel az eloregedés, ha-
nem relative mas fejlett orszagokhoz képest is. Igy a 34 orszag koziil
a prognosztizalt 15. hely helyett a 21. helyre kertltiink. A 2054-re vo-
natkozo elérejelzésben viszont ellentétes iranya modosulast lathatunk.
Mig 2013-ban nemcsak abszolat mértékben, hanem relative is romlo
palya volt az el6rejelzés, addig 2025-ben romlé abszoliit mutat6 mellett



Id6sodo tarsadalmak — a gazdasagi kihivasok uj szintre emelkedtek 63

is relativ emelkedés van a helyezésiinkben. Ez ugyan nem javulast je-
lent, de azt igen, hogy sok mas orszaghoz képest az eloregedés palyaja
kevésbé meredek, sot, a térségben a relative legjobb (,legkisebb rossz”)
mutatéval rendelkeziink.

A PaG 2013 meglepben jo helyre sorolt minket 2084-re, ennek oka
azonban nem a magyar mutat6 varhat6 javulasa volt, hanem sok mas
orszag nalunk nagyobb mértékii romlasa. A PaG 2025 ezen az id6tavon
is a relativ helyzet javulasat jelzi, a 6. helyrél a 4. helyre moédositva
elérejelzett helyezésiinket. Ez egyben azt is jelenti, hogy egész Europa-
bol Magyarorszagnak lett a legjobb a varhaté mutatéja, amelyben csak
harom Eurépan kiviili, klasszikus bevandorlasi célorszag el6zne meg
minket.

Fontos kiemelni, hogy mindez nem jelenti azt, hogy elértiik volna
a kitizott célt a demografiai fordulatban. De azt igen, hogy a magyar
népesedési adatok nem valamiféle ,sorscsapast” jelentenek nemzetiin-
kon, hanem a legtobb fejlett orszag ko6zos jellemzbéje, amely korben
a kozépmezényben vagy afolott helyezkediink el, a kilatasaink pedig
jol kimutathatoan javultak a 2011-es demografiai fordulat utan.

Zaro kovetkeztetések

A tarsadalom id6sodése mogott kedvezd és kedvezotlen folyamatok
egyarant kimutathatok. Oromteli ok a varhatoé élettartam, ezen beliil
az egészségben eltoltott évek szamanak novekedése, ami az idésebb
korti népesség novekedését eredményezi létszamban és a fiatalabb kor-
osztalyokhoz viszonyitott aranyaban is. A fejlett orszagok k6zos gond-
jat jelenti ugyanakkor a tartésan alacsony sziiletésszam, ami el6szor
a gyermekek, majd 15-20 éves eltolédassal a munkaképes kortak 1ét-
szamcsokkenéséhez vezet. Ez egyrészt a munkaer6-kinalatot csokken-
ti, ami novekvo és tartés munkaeréhianyhoz vezethet, masrészt tovabb
noveli az id6skori eltartottsagi ratat, ami a nyugdijrendszerek fenntart-
hatosaganak alapjat gyengiti.

Optimalis megoldast értelemszer(ien az jelentene, ha a termékenység
ismét olyan szintre emelkedne, ami biztositana a népességnek legalabb
a szinten tartasat. Mint azonban ramutattam, még ha meg is torténne
az a csoda, hogy egyik évrdél a masikra felugrana a sokat emlegetett
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2,1-es értékre a teljes termékenységi aranyszam (TTA), Magyarorszag
népessége a korfa eloregedése miatt még akkor is j6 50 évig csokkenne.
Nem lemondva a gyermekvallalas 6sztonzéséroél és tamogatasarol, a né-
pesség — ezen beliil is a munkaképes kort népesség — tartos és folya-
matos fogyatkozasa még jelentésen magasabb termékenységi aranyok
mellett is olyan realitas lesz hosszu évtizedekig, amivel egytutt kell
élniink, biztositva a munkaer6t és a nyugdijrendszerek fenntarthato-
sagat.

A népesség fogyasa és eloregedése a fejlett orszagok k6zos vonasa
(kivételt ezalo6l csak olyan klasszikusan bevandorlé orszagok jelente-
nek, mint az Egyesiilt Allamok, Izrael vagy Ausztralia). Ebben az 6ssze-
fliggésben komoly eredményként konyvelhetjiik el, hogy a nemzetkozi
mezényben elmozdultunk az utolsé helyekrél, és nemcsak a termékeny-
ségi aranyokban, hanem a jelen tanulmanyban vizsgalt tobbi mutato
varhat6 alakulasaban is a viszonylag kedvez6bb helyzet(i orszagok kozé
keriltiink. Ezzel egyitt a kihivas és a megoldandé feladat tovabbra is
ko6z06s, a valasz pedig alighanem paradigmavaltast igényel.

A népesség eloregedésébdl fakadod gazdasagi kihivasok megvalaszo-
lasa atfogd szakpolitikai stratégiat igényel,?®> amelynek része a gyer-
mekvallalas 0sztonzése, a termékenységi rata novelése, amihez a ta-
mogatasi rendszereken tal munkaer6piaci reformokra is sziikség lehet.
A migraci6 fokozasa ugyanakkor — értékelésem szerint — nem tekint-
het6 a megoldas részének, mivel, mint lathattuk a szamokbal is, legjobb
esetben is csak némi haladékot jelent a munkaerdpiaci és nyugdijrend-
szerbeli nehézségek kezelésében, mikozben szamos tarsadalmi és biz-
tonsagi konfliktus forrasa lehet. (Ennek ellenére realisan az varhato,
hogy a migracio sulya az eurbépai orszagok nagy részében tovabbra is
noéni fog.)

Kulcsfontossagu sikertényez6 lehet a megoldasban az, hogy az id6-
sebb korcsoportoknak javuljon az egészségi allapota, ami nemcsak az
egészségligyi ellatérendszerek amugy is névekvo kiadasait mérsékelné,
hanem a munkavallalokat is képessé tenné arra, hogy tovabb marad-
janak a munkaer6piacon. Fontos, hogy az aktiv életkortak ezt ne biin-
tetésként, hanem lehet6ségként éljék meg, amiben kulcsfontossaga
lehet az aktiv id6sodés szemléletének és eszkoztaranak széles korii

25 OECD 2025a.
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elfogadottsaga és terjedése.?® Az egyének, vallalatok és a kozpolitika
részérol is szemléletvaltozast igényel, hogy ne a megszokott ,harom-
szakaszos” tagolasban tekintsiink életpalyankra, mely szerint el6szor
tanulunk (végzettség szintjétdl fuiggben 15, 18 vagy 22-25 éves korig),
majd munkaba allunk, dolgozunk a nyugdijkorhatarig, végiil nyugdi-
jasként kivonulunk a munkaer6piacrol. El6szor is a tanulast ma nem
lehet befejezettnek tekinteni az elsé szakma, érettségi vagy diploma
megszerzésével, hanem élethosszon at torténd tanulasra van sziikség
— nemcsak az ismeretek bovitése, hanem a készségek fejlesztése célja-
bdl is. Masrészt olyan mentalis és fizikai egészség megdrzése a cél, ami
lehet6vé teszi, hogy a koztudatba beégett korhatarokon tul is képesek
és motivaltak legyiink a munkavégzésre. Harmadrészt a munkaltatok
fejében is szemléletvaltasra van sziikség, hogy nyitottak legyenek az
idésebb munkavallalok alkalmazasara, visszaszoritva a napjainkban
még széles korben jellemz6 életkori diszkriminaciot.

A pénziigyi reformok szintén sziikségesek lehetnek, de bnmagaban
nem lesznek elégségesek, inkabb a finomhangolast segithetik. Lehet
ugyan szabalyozo6i eszkozokkel javitani a nyugdijrendszerek fenntart-
hatésagan vagy az egészségligyi rendszer hatékonysagan, azonban 6n-
magaban ez csak durva megszoritasokkal ellensulyozhatna azokat a ha-
tasokat, amelyeket az aktiv kort népesség csokkenése és az id6sebb
korcsoportok létszamnovekedése okoz, ami valés megoldast — stlyos
tarsadalmi feszuiltségei miatt — nem jelenthet.

Az altalanossa valé munkaeréhiannyal egyiitt Gj jelenségként kell
szembenézniink azzal, hogy szinte teljesen elfogyott a munkaer6-tar-
talék: azok kore, akik életkoruknal és allapotuknal fogva képesek
a munkavégzésre, de jelenleg nincsenek a munkaerépiacon. Az egyik
legnagyobb mozgosithat6 tartalék éppen az id6sod6 kortak k6zott van,
és nem csak a nyugdijkorhatar folott. A foglalkoztatottsag visszaesése
ugyanis mar jéoval korabban kezdédik, és mar az 55-59 éves korcso-
portban is jelentds. Bar az id6sod6 koraak foglalkoztatasaban az EU és
az OECD legtobb orszagaban, igy Magyarorszagon is komoly el6relépés
tortént az elmult években, a foglalkoztatasi rés tovabbra is fennall.

26 Hegedis 2025a.
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A tovabbi elérelépéshez a potencialis munkavallalok és a munkaltatok
részérdl egyarant szemléletvaltasra van sziikség, amit hatékonyan ta-
mogathatnak kozpolitikai intézkedések is.
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