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El6szo

Foreword

Oregedé tarsadalom: demogrdfiai kihivds, tarsadalmi
alkalmazkodas, kulturalis ujragondolas

An Ageing Society: Demographic Challenges, Social Adaptation,
and Cultural Reassessment

A népesség eloregedése korunk egyik legjelent6sebb globalis és hazai
tarsadalmi kihivasa. Az a tény, hogy egyre tovabb élunk, és mind tob-
ben érjlik meg az id6sebb kort, kétségkiviil az orvostudomany, a koz-
egészségiigy, az oktatas, a szocialis ellatérendszerek és az anyagi jolét
hosszu tavu fejlédésének eredménye. A hosszabb élet ezért a modern
tarsadalmak egyik legnagyobb civilizaciés vivmanya. Ugyanakkor e
siker mara rendszerszintti kérdéseket vet fel: az 6reged6 tarsadalom
problémaja kilépett a sziiken vett demografiai szakdiskurzus kereteibdl,
és a tarsadalmi, gazdasagi, kulturalis, politikai, egészségiigyi és etikai
gondolkodas egyik kozponti témajava valt.

Az ENSZ, az Egészségiigyi Vilagszervezet és mas nemzetkozi szerve-
zetek elemzései arra hivjak fel a figyelmet, hogy a demografiai atala-
kulas sebessége és kiterjedtsége torténelmi léptéki. A 21. szazad ma-
sodik felére a 65 év felettiek szama vilagszerte meghaladhatja a 18 év
alattiakét. Mig a fejlett orszagok mar évtizedek 6ta szembestilnek ezzel
a folyamattal, és az alkalmazkodas egy érettebb szakaszaba l1éptek,
addig szamos fejl6d6 tarsadalomban az id6sodés sokkal rovidebb idd
alatt, gyengébb intézményi és gazdasagi feltételek mellett valik meg-
hatarozo6 tarsadalmi tényezévé. Ez az aszimmetria 6nmagaban is jelzi,
hogy a demografiai éregedés nem azonos médon és nem azonos teher-
ként jelenik meg a kiilonb6z6 tarsadalmakban.

A hosszabb élet tehat ma mar nem pusztan siker- vagy joléti muta-
t6, hanem 0Osszetett tarsadalomszervezési kihivas is. Az élettartam
novekedése, a termékenységi ratak csokkenése, a munkaképes kora
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népesség aranyanak — sok orszagban mar abszolat létszamanak — visz-
szaesése, valamint az id6éskori eltartottsagi ratak romlasa olyan hossza
tava folyamatokat jelez, amelyek alapjaiban érintik a joléti allamok,
a csaladok, a munkaerdpiacok, a vallalkozasok, az ellatérendszerek és
a helyi ko6zosségek miikodését. A demografiai 6regedés ezért nem egy-
szerlien statisztikai jelenség, hanem tarsadalmi atrendez6dés: atalakit-
ja a generaciok kozotti viszonyokat, az er6forrasok ujraelosztasat, az
életpalyakrol alkotott elképzeléseinket és az id6skor tarsadalmi jelen-
tését.

Aktualis lapszamunk célja, hogy a tarsadalmak 6regedésének komp-
lexitasat tobb tudomanyteriilet metszetében ragadja meg. Nem csupan
a folyamat kihivasaira kivanunk ramutatni, hanem azokra a lehetséges
valaszutakra, alkalmazkodasi stratégidkra és belso tarsadalmi er6for-
rasokra is, amelyek révén az dregedés nem kizarélag teherként, hanem
4j tarsadalompolitikai, gazdasagi és kulturalis gondolkodas kiindul6-
pontjaként is értelmezhet6. A demografiai egyensuly atalakulasa az
élet szinte minden tertletére kihat; a valaszoknak ezért éppoly 6ssze-
tettnek kell lenniiik, mint maganak a jelenségnek. Ezt a sokréta kér-
déskort jarja koril lapszamunk tobb tematikus tanulmanya.

A tematikus szamot Gyorgyovich Miklés, Kolozsvari Krisztina és
Pillok Péter 6sszefoglalé tanulmanya nyitja, amely a tarsadalmak elore-
gedésének globalis és regionalis folyamatait, mozgatérugoéit és kovet-
kezményeit mutatja be szintetizal6 igénnyel. A tanulmany erénye, hogy
nem csupan a kihivas sulyat érzékelteti, hanem stratégiai keretben is
értelmezi az alkalmazkodas lehet6ségeit. Olyan alapvetd kérdéseket
vet fel, amelyek a lapszam egészét végigkisérik: Vajon az oregedés el-
sO6sorban probléma vagy tarsadalmi siker? Mérsékelhet6-e a folyamat,
és ha igen, milyen eszkozokkel? Milyen szektorok, intézmények és ko-
z0sségi szereplék bevonasara van sziikség a fenntarthat6 alkalmazko-
dashoz? A szerzék a legfrissebb nemzetkozi statisztikak és prognoézisok
alapjan mutatjak be, hogyan alakul a korszerkezet a kiilonb6z6 konti-
nenseken, és milyen sajatos palyan mozog a visegradi négyek régioja,
koztiikk Magyarorszag. Hazank helyzete e szempontbdl kiilonosen fi-
gyelemremélt6: az 1982 6ta tartd természetes fogyas, a tartésan ala-
csony sziiletésszam és a kedvezétlen halandésagi mintazatok egytitte-
sen gyorsitottak fel a régiéra egyébként is jellemz6 népességdregedést.
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A cikk az 6regedést nem pusztan demografiai teherként, hanem torté-
nelmi léptékii tarsadalmi atalakulasként értelmezi, ezzel fontos keretet
adva a lapszam tobbi irasanak is.

Heged(is Tamas tanulmanya a demografiai id6sodés makrogazdasa-
gi Osszefiiggéseit és eldrejelzéseit vizsgalja. Az 6regedés ugyanis nem
csupan népesedési folyamat: kozvetlentil érinti a gazdasagi novekedés,
a munkaer6piac, a termelékenység, a nyugdijrendszerek és az allam-
haztartasi fenntarthat6sag kérdéseit is. A tanulmany egyik fontos meg-
allapitasa, hogy a korabbi el6rejelzések — bar mar énmagukban is
kedvezétlen képet vetitettek elére — az Gjabb adatokhoz képest sok
tekintetben még talzottan optimistanak is bizonyultak. Kiilonoésen
figyelemremélt6 az a jelenség, hogy az EU- és OECD-tagallamokban ma
mar nem csupan az aktiv kortak aranya, hanem abszolat létszama is
csokkenni kezdett. Ez a valtozas immar nemcsak a nyugdijrendszerek
fenntarthat6sagat, hanem a munkaer6piac mikodését és a gazdasagi
versenyképességet is kozvetlen kihivas elé allitja. A szerz6 amellett
érvel, hogy a migracié bnmagaban nem jelent valédi megoldast, és olyan
paradigmavaltas el6tt allunk, amely hossza tavon a tarsadalmak gaz-
dasagi és intézményi alkalmazkodoképességét is probara teszi. A cikk
kiilon érdeme, hogy nem sziikiti le az 6regedés gazdasagi kovetkezmé-
nyeit a nyugdijrendszerek problémajara, hanem a munkaerépiaci és
gazdasagi alkalmazkodast 6nall6 stratégiai kérdésként targyalja.

Posgay Istvan irasa a demografiai oregedés egy kevésbé latvanyos,
de makrogazdasagi szempontbol korantsem elhanyagolhat6 dimenzié-
jat tarja fel: a kis- és kozépvallalkozasok, azon beliil is elsésorban a csa-
ladi vallalkozasok generaciévaltasat. A rendszervaltas utan vallalkozast
alapité generacio jelentds része mara elérte vagy megkozelitette a nyug-
dijaskort, ami a kovetkez6 években tomeges utddlasi helyzeteket ered-
ményezhet a hazai kkv-szektorban. A tét nem csekély: a magyar csaladi
vallalkozasok jelent6s része még nem rendelkezik tudatos, elokészitett
atadasi stratégiaval, mikozben a sikertelen generaciévaltas akar a val-
lalkozasok megsz{inéséhez, munkahelyek elvesztéséhez és makrogaz-
dasagi szinten is érzékelhet6 kovetkezményekhez vezethet. A tanul-
many ramutat, hogy a generaciévaltas nem pusztan technikai vagy
menedzsmentfeladat, hanem komplex szervezeti, pszichologiai és csa-
ladi dontéshelyzet. Az alapitok érzelmi kotédése, az utddlasi terv hia-
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nya, a kompetenciak tisztazatlansaga és a szerepkonfliktusok egyarant
veszélyeztethetik az atadas sikerét. A szerz6 meggy6z6en mutatja be,
hogy a korai és tudatos tervezés, a vezet6i kompetenciak vilagos elha-
tarolasa, az utédok bevonasa és az elkotelezd6dés az oregedd tarsadalom
gazdasagi reziliencidjanak fontos elemei.

Radacsi Laszlo tanulmanya az egészséges élettartam meghosszabbi-
tasanak tarsadalmi megitélését vizsgalja. Az oregedéssel kapcsolatos
szakpolitikai gondolkodasban egyre hangsulyosabba valik az a felis-
merés, hogy a sziiletésszam 6sztonzése bnmagaban nem elegend6 a kor-
szerkezeti atalakulas kezelésére; legalabb ilyen fontos az egészségben
eltoltott életévek szamanak novelése és az életminGség javitasa. A szer-
z6 a biogerontologiai, etikai, tarsadalmi és kozpolitikai dimenzidkat
osszekapcsolva két orszagosan reprezentativ CATI-adatfelvételre ta-
maszkodva elemzi, hogyan gondolkodik a magyar feln6tt népesség az
egészséges élettartam meghosszabbitasaroél, a radikalis életnyajtas
lehet6ségérol és annak tarsadalmi kovetkezményeirél. Az eredmények
szerint a valaszadok tobbsége els6sorban a jo egészséggel parosulo,
mérsékelten hosszabb életet tartja kivanatosnak, mik6zben a radikalis
életmeghosszabbitas tarsadalmi hatasait 6vatosan itéli meg. A tanul-
many fontos hozzajarulasa, hogy az élettartam-hosszabbitast nem ki-
zarblag orvostudomanyi vagy technologiai kérdésként kezeli, hanem
a hozzaférési igazsagossag, a fenntarthatosag, az er6forras-elosztas és
az erkolcsi elfogadhatosag tagabb tarsadalmi keretében értelmezi.

Kocsis Judit Ilona és Leleszi-Trobert Anett Maria tanulmanya a de-
mografiai oregedés és az ellatérendszerek kapacitasanak kapcsolatat
vizsgalja, kiilonos figyelemmel az informalis gondozék — elsésorban
a csaladtagok — egyre novekv) szerepére. Magyarorszag a nemzetkozi
szakirodalomban leirt gondozasi modellek alapjan az tgynevezett alap-
értelmezett familializmus irdnyaba sorolhaté: olyan rendszerbe, amely-
ben az allami gondozasi infrastruktuara korlatozott, és a gondozas terhe
jelentés részben a csaladokra harul. A gondozok helyzetének feltarasat
tobb tényezo is neheziti. HiAnyoznak a kutatok szamara is hozzaférheto,
atfogo hivatalos adatbazisok; az ellatérendszerek sokszor nem rogzitik,
hogy az id6s hozzatartozoét valaki rendszeresen gondozza; tovabba a gon-
dozasi tevékenység intenzitasa és formaja is jelentés eltéréseket mutat.
A demografiai tendencidk ugyanakkor egyértelmiiek: a népesség id6-
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sodésével az idésgondozas iranti igény varhatéan tovabb noévekszik.
A tanulmany a gondozdi szerepvallalas fenntarthatosagat allitja kozép-
pontba, bemutatva a gondozasi modellek f6bb jellemzbit, valamint a csa-
ladi gondozok helyzetét, terheit és tarsadalmi elismerésének kérdéseit.

Tematikus szamunkat két tovabbi mihelytanulmany egésziti ki,
amelyek tagabb szellemi és kulturalis horizontot adnak a lapszam egé-
szének. Csepregi Gabor esszéisztikus irasa a tudomanyos kutatéi hiva-
tas ethoszat, a kutatéi szenvedély, szabadsag, felel6sség és kitartas
kérdéseit jarja koril. A szerz6 egyszerre kinal eligazitast palyajuk ele-
jén allo fiatal kutatoknak és fogalmaz meg krédoét a tapasztalt tudésok
szamara. A tanulmany olyan vezérelveket mutat be, amelyek a tudo-
manyos élet alapjait adjak: az elhivatottsagot, a szabadsagot, a kivalosag
iranti torekvést és a kozosség irant viselt felel6sséget. Ha visszanyulunk
a klasszikus szociolégiai hagyomanyhoz, Max Weber a tudomanyt hi-
vatasként értelmezte, Robert K. Merton pedig a tudomanyos munka
normativ ethoszat a kozosségiesség, az univerzalizmus, az érdekmen-
tesség és a szervezett szkepticizmus elvei mentén irta le. Csepregi ta-
nulmanya ehhez a hagyomanyhoz kapcsolédik, mikozben kortars médon
gondolja Gjra a tudomanyos munka személyes és kozosségi feltételeit.

Jack Traynor tanulmanya Hans Ebeling életét és politikai eszméit
vizsgalja. Ebeling a Weimari Koztarsasag idején publicistaként és a Né-
met Ifjasagi Mozgalom vezet6jeként valt ismertté, majd jobboldali po-
zicibbobl a nemzetiszocializmus korai ellenz6jévé lett. 1934-ben elhagy-
ta Németorszagot, és kiilfoldrél folytatott kitarté propagandakampanyt
a naci rezsim ellen. Bar egy 1942-es Gestapo-jelentés a nemzetiszocia-
lizmus egyik legnagyobb ellenségeként emlitette, alakja mégis jorészt
periférian maradt a torténetirasban. Traynor tanulmanya ezt a hianyt
igyekszik pétolni, és egyuattal arra is emlékeztet, hogy az elvekhez valo
ragaszkodas, a politikai batorsag és az intellektualis kovetkezetesség
nem csupan a tudomany, hanem a kozélet teriiletén is alapveto értékek.
A szoveg kiilonosen fontos hozzajarulasa, hogy arnyalja a jobboldali
politikai hagyomanyokrél, a naciellenes ellenallasrol és a két vilagha-
bora kozotti német eszmetorténetrél alkotott képet.

Az oreged6 tarsadalom olyan kihivas, amelyre a valaszok ma még
csak részben kidolgozottak, de amelynek értelmezésében és kezelésé-
ben a tudomany, a szakpolitika, a gazdasagi szerepl6k, az ellatérend-
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szerek és a tarsadalmi szolidaritas egyarant alakité erévé valhatnak.
Jelen lapszamunk azt kivanja megmutatni, hogy az 6regedés nem egyet-
len szektor vagy tudomanytertlet problémaja, hanem k6zo6s tarsadalmi
ugy. Reméljiik, hogy a tematikus szam tanulmanyai hozzajarulnak ah-
hoz a kozos gondolkodashoz, amelynek tétje nem kevesebb, mint hogy
a hosszabb élet évei ne csupan meghosszabbitott id6t, hanem méltébb,
egészségesebb, aktivabb és tarsadalmilag értékesebb életpalyakat je-
lentsenek.

Pill6k Péter
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KOLOZSVARI KRISZTINA' - GYORGYOVICH MIKLOS? —
PILLOK PETER?

A tarsadalmak o6regedésének globalis
trendjei és alkalmazkodasi stratégiai

Global Trends in Population Ageing
and Strategies for Adaptation

Absztrakt

A tanulmany a tarsadalmak eléregedésének folyamatat vizsgalja a globalis demografiai
trendek, a kontinensek eltér6 korszerkezeti mintazatai és a hossza tava elérejelzések alap-
jan. A legfrissebb nemzetkozi statisztikak és prognézisok (ENSZ, OECD, WHO, Pew Resear-
ch, CBO) szerint a vilag népességnovekedése fokozatosan lassul, a népességcstcs varhato-
an 2080 koriil kovetkezik be, mikozben 2050-re a 65 év felettiek szama eléri az 1,6 milliard
fot. A varhato élettartam meghosszabbodasa — amely korabban a jolét egyik legfontosabb
mutatoja volt — ma mar egyre inkabb rendszerszint(i kihivasként jelenik meg, kiilonosen
a kontinensek kozott mélytilé demografiai kiilonbségek fényében. A globalis folyamatok
a visegradi négyek (V4) orszagaiban is markansan éreztetik hatasukat: az alacsony termé-
kenység és javulod élettartam egytittesen gyorsitja az eloregedést. Magyarorszag esetében
az 1982 o6ta tartd természetes fogyas, a tartdésan alacsony sziiletésszam és halandosag ked-
vez6tlen alakulasa kiilondsen felgyorsitotta a népesség oregedését. A tanulmany atfogo,
szintetizal6 keretben mutatja be a demografiai oregedés tarsadalmi, gazdasagi és intézmé-
nyi kovetkezményeit, valamint azokat a hosszu tava folyamatokat, amelyek a kovetkezd
évtizedekben meghatarozzak a tarsadalmak alkalmazkodoképességét.

Kulcsszavak: demografiai 6regedés, globalis trendek, korszerkezet, termékenységi rata, var-
hato6 élettartam, regionalis kiilonbségek, V4, Magyarorszag, demografiai reziliencia

Abstract

This study examines the ageing of societies based on global demographic trends, varying
age structures across continents, and long-term projections. According to the latest inter-
national statistics and projections (UN, OECD, WHO, Pew Research, CBO), global population
growth is slowing rapidly, with the population peak expected to occur around 2080, while
by 2050 the number of people aged 65 and older will reach 1.6 billion. The increase in life

1 Kutatasi tanacsado, Szazadvég.
2 Szakmai vezetd, Szazadvég.
3 Kutatdintézeti igazgatd, Szazadvég.
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expectancy — which was previously one of the most important indicators of prosperity — is
now increasingly emerging as a systemic challenge, particularly in light of the growing
demographic gaps between continents. Global trends are having a marked impact in count-
ries of the Visegrad Four (V4) as well: low fertility and increasing life expectancy are accel-
erating population ageing. In Hungary, the natural population decline that has persisted
since 1982, coupled with persistently low birth rates and unfavorable mortality trends, has
particularly accelerated population ageing. The study takes a comprehensive, synthesizing
approach to examining the social, economic, and institutional consequences of demographic
ageing, as well as the long-term trends that will determine societies’ ability to adapt in the
coming decades.

Keywords: demographic ageing, global trends, age structure, fertility rate, life expectancy,
regional differences, V4, Hungary, demographic resilience

Bevezetés

Az eloreged6 tarsadalom évtizedek 6ta a globalis kihivasok egyik meg-
hatarozoé tertilete, mivel a korszerkezet valtozasa alapjaiban irja at a mo-
dern tarsadalmak szocialis, gazdasagi és kulturalis berendezkedését.
A népességszam novekedésének lassulasa és a korszerkezet latvanyos
eltolédasa nem atmeneti demografiai hullam, hanem hosszu tava, tor-
ténelmi léptéki atalakulasunk velejaroja.t A legfrissebb nemzetkozi és
hazai elérejelzések szerint a vilag népessége még ebben a szazadban
tetozik, mikozben a kontinensek és orszagok Oregedése jelentos elté-
réseket mutat.®

Az oregedés értelmezése ugyanakkor nem korlatozédhat pusztan
a 65 év felettiek aranyara. Széman Zsuzsa szerint® az idéskor folytono-
san alakul6, sokféle megkozelitésben jelenik meg a szakirodalmakban,
am felhivja a figyelmet egy kritikus tarsadalmi ellentmondasra is:
a javulo életkilatasoknak és az egészségiuigyi fejlédésnek koszonhetben
a funkcionalis korhatar folyamatosan .felfelé¢” tol6édik, mikozben a mun-
kaer6piacon egy ezzel ellentétes, ,lefelé” iranyul6é folyamat zajlik.
A ,munkaer6piaci” jelenség miatt sok orszagban mar 40-50 éves korban
megjelennek az életkori hatranyok. Ez a kett6sség ramutat arra, hogy

4 Coleman et al. 2015.
5  United Nations 2024a.
6  Széman 2008.
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az eloreged6 tarsadalom problémaja nem kizardlag az eltartottak sza-
manak statisztikai novekedésében, hanem a tarsadalmi integracio és
a gazdasagi részvétel fesziiltségeiben is megjelenik.”

Tanulmanyunk célja, hogy a vonatkozo szakirodalom? szintetizalasa-
val bemutassuk az 6regedés globalis folyamatait, feltarjuk a kontinen-
sek és orszagok kozotti kiilonbségeket, valamint értelmezziik azokat
a tarsadalmi, gazdasagi és politikai tényezéket, amelyek a demografiai
trendeket alakitjak. Kiindulépontunk, hogy az dregedés nem pusztan
demografiai teherként értelmezhet6, hanem olyan 6sszetett tarsadalmi
folyamat, amely (j megkozelitést és hosszu tava stratégiai valaszokat
igényel. A kovetkezékben ennek megfeleléen el6szor a globalis demo-
grafiai trendeket tekintjiik at, kiilonos tekintettel az eurdpai régio sa-
jatossagaira, majd a V4-orszagok és Magyarorszag helyzetének értéke-
lésére téruink ra. Tanulmanyunk végén a szakirodalom alapjan feltart
és tovabbgondolt megoldasi javaslatokat és szakpolitikai kereteket szin-
tetizaljuk.

A vilag népességének atalakulasa és
a geopolitikai salypont eltolodasa

A vilag népessége a 20. szazad masodik felét6l napjainkig rendkiviili
novekedést mutat. Mig 1980 korul mintegy 4 milliard ember élt a Fol-
don, addig 2022-re a népesség elérte a 8 milliard f6t, vagyis egyetlen
emberoltd alatt megduplazédott. A jelenlegi elorejelzések szerint a glo-
balis novekedés 2080 kortil éri el a 10,4 milliardos cstcsot, amelyet egy
lassu stagnalas, majd csokkenés kovethet.? A népességnovekedés iite-
me ugyanakkor jelentés regionalis kiilonbségeket mutat. Eurépa és
Amerika dominancidja'® fokozatosan visszaszorul, mig Azsia tovabbra
is a vilag népességének kozel 60 szazalékat adja, Afrika pedig a legdi-

7 Farkas et al. 2009.

8 Elemzésiink a relevans nemzetkozi adatbazisok (ENSZ, OECD, WHO, Eurostat, Pew Re-
search, CBO) és a demografiai oregedéssel foglalkoz6 szakirodalom célzott, tematikus
szelekcidjan alapul. A forrasok kivalasztasanal a legfrissebb, 6sszehasonlithat6 és hossza
tava trendeket bemutatdé dokumentumokat részesitettiik elényben.

9 United Nations 2024a.

10 22 szazalékrol 9 szazalékra csokkent a részesedése.
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namikusabban novekv6é kontinenssé valt: lakossaga 1980 6ta 6,4-sze-
resére nott, és 2100-ra elérheti a 3,5 milliard fot.!

A népességszam alakulasa bnmagaban azonban nem elegend6 a tar-
sadalmak el6tt allé demografiai kihivasok megértéséhez. A korszerke-
zet — vagyis az egyes korcsoportok aranya egy adott tarsadalomban
— sokkal pontosabban mutatja a tarsadalmak el6tt all6 kihivasokat és
lehet6ségeket. A demografiai atmenet klasszikus elméletei'? szerint
a modernizacio elérehaladtaval a magas sziiletési és halalozasi ratakat
alacsony termékenység és hosszabb varhat6 élettartam valtja fel, ami
a népesség korstrukturajanak eltolodasahoz vezet. A korabbi, széles
alapt piramisok egyre inkabb keskeny alapt format dltenek, ahol a fi-
atalabb korcsoportok aranya csokken, mikozben az idésebb koroszta-
lyok salya novekszik. Ez a folyamat a vilag szamos térségében 6regedd
tarsadalmat eredményez. A kontinensek korfaszerkezetét vizsgalva azt
latjuk, hogy Afrikat — kiilonosen Nigériat és a Szubszaharai térséget
— tovabbra is széles alapua korfa jellemzi, amely a magas termékenysé-
gi rata (atlagosan 4,0 feletti) és igy fiatal népességszerkezet kovetkez-
ménye. Ezzel szemben Eurdpa és Kelet-Azsia egyértelmiien az 6regedd
tarsadalmak mintazatat mutatjak.'® A kontinensek median életkora jol
szemlélteti ezt a kiillonbséget: 2024-ben Eurépaban 42,5 év, Eszak-Ame-
rikaban 38,6 év, Azsiaban 32 év, Latin-Amerikaban 31 év, mig Afrikaban
mindossze 19 év volt. A vilag legoregebb orszagai ebben az évben — Ja-
pan, Monaco, Olaszorszag, Németorszag, Portugalia, Finnorszag, Go-
rogorszag, Spanyolorszag, Hongkong és Dél-Korea — 45-50 év kozotti
median életkorral rendelkeztek, mig a legfiatalabb afrikai orszagok —
Nigéria, Uganda, Mali, Csad, Angola, Zambia, Szomalia, Mozambik, Bu-
rundi és Tanzania — 15-19 év k6zott mozogtak.!* A median életkor ilyen
mértékii szérasa jol mutatja, hogy a vilag demografiai folyamatai kettés
palyan haladnak: a fejlett régiékban az oregedés jelenti a legnagyobb
kihivast, mig a fejl6dé térségekben a fiatal népesség gyors novekedése
alakitja a tarsadalmi és gazdasagi folyamatokat.

11  United Nations 2024a.

12 Notestein 1945; Coleman 2006; Bloom-Canning 2006.
13 Bauer — Nagy 2021; Kovacs—Branyiczkiné 2024.

14 United Nations 2024a; World Bank 2024.
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A 2018 és 2025 kozott késziilt nemzetkozi eldrejelzések és jelenté-
sek!® egyértelmiien jelzik, hogy a vilag népességének alakulasa és 0sz-
szetétele milyen iranyban halad tovabb. A legfébb konklaziéja ezen
jelentéseknek, hogy bar a globalis népesség tovabb novekszik, a nove-
kedés uiteme fokozatosan lassul, mikdzben a fejlett régidkban felgyor-
sul az oregedés folyamata. A Chen és tarsai (2018)!¢ altal kidolgozott
tobbdimenzioés Oregeds Tarsadalom Index 2018-ban arra tett kisérletet,
hogy megmutassa, az egyes tarsadalmak milyen mértékben képesek
hatékonyan szembenézni a népesség oregedésének kihivasaival. Az
index ot kulcsteriilet — termékenység, jolét, egyenldség, gazdasagi és
fizikai biztonsag, valamint a generaciok kozotti kohézié — bevonasaval
rangsorolja az OECD orszagait. Az eredmények jelent6s eltéréseket
tarnak fel: mig Norvégia és Svédorszag a rangsor élén allnak, addig
a kozép- és kelet-eurdpai orszagok — koztiik Magyarorszag — a rangsor
aljan helyezkednek el. A kutatas ravilagit arra, hogy az 6regedés nem
kizarélag demografiai folyamat, hanem joléti és tarsadalmi kérdés is:
az Egyesult Allamok példaul tobb dimenzidban jol teljesit, de egyes
teriileteken — egyenl6tlenség és biztonsag — lemaradasban van; Japan-
ban a rendkiviil hossza élettartam, Spanyolorszagban pedig az er6s
szocialis tamogatorendszer alakitja az id6skorhoz valé hozzaallas saja-
tossagait.

A WHO elorejelzései'” szerint 2030-ra minden hatodik ember 60 éves
vagy id6sebb lesz, a 60 év felettiek szama pedig 2050-re megduplazédik
és eléri a 2,1 milliard f6t. A WHO arra is felhivja a figyelmet, hogy
a vilag id6s népességének kétharmada ekkor mar alacsony és kozepes
jovedelmii orszagokban fog élni, ami Gj tipusa tarsadalmi és egészség-
ugyi kihivasokat vetit elére. Ezt a tendenciat er6siti a Leaving No one
Behind in an Ageing World jelentés,'® amely hosszabb tavon hasonl6
iranyt jelez: a 65 év felettiek szama 2050-re eléri az 1,6 milliard f6t, ami
az akkori teljes népesség egyharmadanak felel meg. A 80 év felettiek
szama ennél még gyorsabb titemben novekszik: 2020 és 2050 kozott
varhat6éan megharomszorozodik és eléri a 426 millio f6t. Az ENSZ 2024-

15 United Nations 2023; United Nations 2024a; Bauer — Nagy 2021; Kovacs—Branyiczkiné
2024.

16 Chen et al. 2018.
17 WHO 2022.
18 United Nations 2023.
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es revizi6ja'® jol érzékelteti a folyamatok Osszjatékat és a globalis né-
pességcsucsot korabban — mar 2084-ben — valészinisiti, a novekedés
uteme ugyanakkor tovabb lassul. A friss el6rejelzés tobb olyan tényezot
is figyelembe vesz, amelyekkel a korabbi elérejelzések?® még nem sza-
moltak, igy példaul a Covid-19-jarvany varhato élettartamot visszavetd
hatasat,?! a geopolitikai konfliktusok népességcsokkentd kovetkezmé-
nyeit,?? valamint a termékenység gyors visszaesését Kelet-Azsiaban és
Eurépaban. Ezek a tényez6ék alapvetéen modositottak a demografiai
palyakat, és ennek egyik leglatvanyosabb példaja, hogy India mar 2023-
ban megel6zte Kinat, a vilag legnépesebb orszagat.

A regionalis kiilonbségek tovabbra is meghatarozoak a globalis de-
mografiai folyamatokban. A Visual Capitalist?* ENSZ-adatokra éptilo
kimutatasa szerint 2025 és 2050 kozott a fiatalok aranya tovabbra is
Afrikaban lesz a legmagasabb. Ez nem meglep6, hiszen a kontinens
median életkora mindossze 19 év, a termékenységi rata pedig 4,1 szii-
letés/no6 koridl alakul. A javuld egészségiligyi ellatas és a csokkend ha-
landésag kovetkeztében a varhato élettartam is emelkedik, igy Afrika
2050-re a vilag legnagyobb munkaképes kort népességével rendelkezik
majd. Eur6pa ezzel szemben a vilag legoregebb régidja: a median életkor
jelenleg is 43 év koriil alakul, és az elérejelzések szerint 2050-ig tovabb
emelkedik, a termékenységi rata pedig tartdsan a reprodukciés szint
alatt (1,5-1,6) marad, ami a 65 év felettiek aranyanak jelentés noveke-
déséhez vezet (2050-re elérheti akar a 30-35 szazalékot). A népesség-
fogyas és oregedés kiilondsen Kelet-Eur6paban lesz meghatarozé: Bul-
garia, Lettorszag, Litvania, Szerbia és Ukrajna esetében 2050-ig 20
szazalék feletti népességfogyas varhat6. Nyugat- és Dél-Eur6paban —
példaul Németorszagban, Olaszorszagban és Spanyolorszagban — szin-

19 Ritchie—Rodés-Guirao 2024; United Nations 2024a.
20 United Nations 2019.

21 2020-ban mintegy 5 milliéval, 2021-ben tovabbi 10 milli6val tobb halalesetet regisztraltak,
mint 2019-ben, és csak 2023-ra tért vissza a jarvany el6tti szintre.

22 Ukrajnaban 2022-2023 kozo6tt mintegy 6 millioé fonyi netté migracios veszteség kovetke-
zett be.

23 Mikozben India felemelkedett, Kina tartés népességcsokkenési palyara allt: 2025-ben mar
negativ, -0,2 szazalékos éves novekedési ratat mutatott. A fordulat hatterében elsésor-
ban az 1979-ben bevezetett egygyermekes politika hosszt tava hatasai allnak, amelyek
a termékenységi rata tartos és mély visszaeséséhez vezettek — olyan mértékben, hogy
a haromgyermekes politika bevezetése sem tudta érdemben megforditani ezt a trendet.

24 Rao 2024; United Nations 2024a.
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tén drasztikusan né az idések aranya, bar a népességfogyas titeme
mérsékeltebb. Azsia demografiai folyamatai szintén gyors atalakulast
mutatnak, de orszagonként eltérd palyan. Kinaban az id6sek aranya
2000 és 2024 kozott megduplazodott, és 2050-re elérheti a 33 szazalé-
kot, mikdzben a népesség mar most csokkend palyan van. India ezzel
szemben tovabb novekszik: a népességcsicsot varhatdéan 2061-ben éri
el 1,7 milliard f6vel, majd a szazad végére 1,5 milliard fére mérséklodik.?®
Japanban az 6regedés folyamata mar az 1990-es évekt6l rendkiviil gyors;
a 65 év felettiek aranya a teljes népességen beliil mar 2015-ben elérte
a 26,7 szazalékot, és 2060-ra varhatéan 40 szazalékra emelkedik. A né-
pesség drasztikusan csdkken (2024-ben 120 millié f6), ugyanakkor
tovabbra is a vilag egyik leghosszabb varhat6 élettartamaval rendelke-
zik.26 Az Egyesiilt Allamokban a 65 év feletti népesség szama varhato-
an megduplazodik. A CBO? elérejelzése szerint 2026 és 2056 kozott
a 65 éves vagy annal id6sebb népesség 2036-ig atlagosan évi 1,6 sza-
zalékkal emelkedik, mik6zben a fiatalabb korcsoportok novekedési
uteme joval alacsonyabb. Bar a 25—54 évesek szama varhatéan 2042-ig
emelkedik, a termékenységi rata csokkenése és a javuldé halandbésag
miatt 2033 utan a népességnovekedés egyedili forrasa a netté bevan-
dorlas lesz.?8

A demografiai oregedés nemzetkozi
mozgatorugoi

A globalis népesség alakulasat és a korszerkezeti valtozasokat bemu-
tat6 el6zo fejezetbdl jol 1athato, hogy a vilag tarsadalmai eltérd titem-
ben, de egy iranyba tartanak: az 6regedés felé. A demografiai 6regedés
mogott azonban nem egyetlen tényez6 all, hanem harom, egymassal
szorosan 0sszefligg6 folyamat: a termékenységi rata csokkenése, a var-
hat6 élettartam novekedése, vagyis a haland6sag mérséklédése, vala-
mint a migraciés folyamatok alakulasa. Ezek a tényezok egyiitt alakit-

25 Corichi—Hernandez Ramones—Thomas 2025.

26 2015-ben 83,7 év volt a varhato élettartam, és az egészséges varhato élettartam is kiemel-
kedden magas volt (férfiaknal 71,1 év, n6knél 75,6 év).

27 2026.
28 Congressional Budget Office 2026.
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jak azt a demografiai szerkezetet, amely a kovetkez6 évtizedekben
meghatarozza a tarsadalmak mikodését.

A nemzetkozi elérejelzések és elemzések egyik legfontosabb k6zos
eleme, hogy a globalis termékenységi rata folyamatosan csckken. Mig
1950-ben egy nére atlagosan 4,9 gyermek jutott, addig ma ez az érték
2,3 koril alakul, és a becslések szerint a kovetkez6 évtizedekben 2,07-
re mérsékelddik tovabb.?® A csokkenés iiteme azonban nem egységes:
a kontinensek kiilonb6z6 id6pontokban 1épik at a 2,1-es reprodukciés
szintet. Eurépa, Eszak-Amerika és Ausztralia mar az 1970-es években
a reprodukcios szint ala esett, Kelet- és Délkelet-Azsia varhatéan 2030
koriil éri el ezt a szintet, Azsia egésze 2060 koril, mig a szubszaharai
Afrika csak 2080 utan. Ez a kiilonbség jol magyarazza a régiok eltér6
korszerkezeti mintazatait. A termékenység visszaesésének okai termé-
szetesen Osszetettek. A teljesség igénye nélkiil tobbek kozott a ndk
iskolazottsaganak novekedése, a varosiasodas, a gyermekvallalas elha-
lasztasa és a fogamzasgatlas elterjedése, a megélhetési koltségek emel-
kedése, a parkapcsolati mintak valtozasa, a lakhatasi nehézségek és
a gazdasagi bizonytalansag egyarant hozzajarulnak ahhoz, hogy a csa-
ladok kevesebb gyermeket vallalnak.

A varhato élettartam novekedése az 6regedés masik alapveté moz-
gatérugdja. A globalis varhat6 élettartam 1950 6ta tobb mint 25 évvel
emelkedett (akkor 46,5 év volt), és bar a Covid-19-jarvany atmeneti
visszaesést okozott (2020—-2021 kozott globalisan -1,8 év), a hossza tava
trend tovabbra is novekedést mutat: 2050-re varhatdan eléri a 77,3 évet.
A World Economic Forum jelentése szerint a regionalis kiilonbségek
lassan mérséklédnek, de a fejlédo régiok — kiulonosen Afrika — lema-
radasa még érzékelhet6 lesz.?® A varhato élettartam novekedésének
fontos sajatossaga, hogy a n6k minden régiéban tovabb élnek, mint
a férfiak: az EU-ban atlagosan 5,4 évvel, globalisan 5-6 évvel.3! A prog-
noézisok szerint ez a kiilonbség 2100-ra is fennmarad, ami azt eredmé-
nyezi, hogy az id6skort népesség nemi 6sszetétele tovabbra is er6sen
néi dominanciat mutat, kiilonésen a 80 év feletti korosztalyban.

29 United Nations 2025.
30 Richter 2023.
31 Saloni-Lucas 2023.
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A migraci6 a demografiai 6regedés harmadik meghatarozé tényezbje,
amely a korabbi fejezetben bemutatott regionalis kiilonbségeket részben
ellensulyozza, részben pedig feler6siti. A magas jovedelmii orszagokban,
ahol a termékenységi rata csokken és a varhato élettartam folyamatosan
emelkedik, a migracié egyre inkabb a népességnovekedés elsddleges
forrasava valik. Ezzel szemben a kibocsato orszagok — els6sorban Afrika
és Dél-Azsia — a sziiletések halalozasok feletti tobbletébsl adodo termé-
szetes népességnovekedés mellett jelentés munkaképes kort népessé-
get veszitenek, ami hosszt tavon gazdasagi és tarsadalmi kihivasokat
eredményezhet. A Pew Research Center 2022-es adatai szerint3? Eur6pa
tovabbra is a vilag legnagyobb bevandorlasi célpontja (2022-ben 86,7
milli6 f6 bevandorld), ezen belil Németorszag az egyik legnagyobb be-
fogado6 orszag. Globalis 6sszevetésben az Egyesilt Allamok rendelkezik
a legnagyobb bevandorl6é népességgel: 2020-ban tobb mint 51 millié
bevandorlot regisztraltak, és az elérejelzések szerint a migracio a kovet-
kez6 évtizedekben is meghataroz6 marad (2037 és 2056 kozott évente
atlagosan 1,2 millié f6 korul alakul majd a bevandorlas — ez megkozeliti
az 1990-2021 kozotti évi 1,1 milliés atlagot). Mas térségekben ugyanak-
kor mérséklodés figyelhetd meg: az OECD 2024-es jelentése szerint a gaz-
dasagilag fejlett orszagokba iranyul6é munkaer6-migracié tobb mint
otodével, 21 szazalékkal mérséklodott. A visszaesés részben a szigorabb
kormanyzati intézkedések kovetkezménye: az Egyesiult Kiralysagban
példaul 2023-hoz képest 40 szazalékkal csokkent a netté6 bevandorlas,
részben a vizumszabalyok és a lakaspiaci nyomas miatt. Eur6pan belil
Németorszagban és Hollandiaban is mérséklodott a bearamlas.

Mindezen folyamatokban a politikai dontések szerepe is meghataro-
z0. A kozvetlen beavatkozasok — példaul a sztiletésszabalyozasi politikak,
mint Kina egykézése — és a kozvetett 6sztonzok, igy az adékedvezmé-
nyek, szocialis transzferek vagy csaladtamogatasok egyarant jelentés
hatast gyakorolnak a termékenységre és a népesség alakulasara.

Ennek kovetkeztében az oregedés ma mar egy Osszetett tarsadalmi
és gazdasagi kihivast jelent — mikozben torténetileg pozitiv tarsadalmi
folyamatként is értelmezhetd —, amely a joléti rendszerek fenntartha-
tosagat, a munkaerépiac miikodését és a hossza tava fejlodési palyakat
egyarant meghatarozza.

32 Lopez—Moslimani—Natarajan 2022.



EVFOLYAM - 3. SZAM

5.

20 KOLOZSVARI KRISZTINA — GYORGYOVICH MIKLOS — PILLOK PETER

A V4-orszagok id6so6dési palyai

A globalis demografiai folyamatok utan érdemes kozelebbrél megvizs-
galni, hogyan jelennek meg ezek a trendek a visegradi négyek (V4) or-
szagaiban. Bar a régio6 orszagai jobbara hasonl6 torténelmi és tarsadal-
mi-gazdasagi gyokerekkel rendelkeznek, demografiai folyamataik és
id6sodési palyaik erés bels6 heterogenitast mutatnak. A 21. szazad
elejére a V4-ek egészét az alacsony termékenység és a javulo élettartam
eredbjeként fellép6 tarsadalmi eloregedés jellemzi, és a régidé fokozato-
san konvergal a nyugat-eurdpai orszagokra jellemz6 szintekhez.®3

A népesség id6sodésének titeme orszagonként eltérd. Csehorszagban
és Magyarorszagon az eloregedési folyamat korabban indult meg, igy
jelenleg e két orszagban a legmagasabb a népesség atlagéletkora. Ma-
gyarorszagon ez 44,5 év, de a legalacsonyabb értéket mutatd Szlova-
kiadban sem joval alacsonyabb (42,6 év).3* Szlovakia és Lengyelorszag
ugyan még ,fiatalabb” korszerkezettel rendelkeznek, az id6sodés titemét
tekintve azonban gyorsabb palyan mozognak, és a kovetkezd évtize-
dekben varhatéan utolérik — s6t egyes mutatékban meg is el6zik —
a cseh és magyar szinteket.3®

Az orszagos atlagok mogott jelent6s regionalis kiilonbségek htizod-
nak meg. Egy NUTS 2 szintii elemzés®® alapjan a V4-régi6é 37 tervezé-
si-statisztikai egysége nem alkot homogén tombot. A demografiai di-
namika mentén éles torésvonalakat lathatunk a nagyvarosi kézpontok
— példaul Praga, Varsé vagy Budapest — és a vidéki perifériak kozott.
A kozponti régiok a bels6 és nemzetko6zi vandorlas célpontjaiként ké-
pesek mérsékelni az id6sodés hatasait, mig a perifériak — kiilondsen
Lengyelorszag keleti részei és a magyar vidéki térségek — az elvandor-
las és a természetes fogyas kettés nyomasa alatt allnak.?” Lennert és
T6th3® elemzésének talan legfontosabb megallapitasa, hogy a jelenlegi
és jovobeli folyamatokat nemcsak a termékenységi vagy halandésagi
ratak, hanem az indit6 korszerkezet is alapvet6en befolyasolja. A ko-

33 Kacerova—Ondackova 2015.

34 Tér-Kép 2024.

35 Kacerova—Ondackova 2015; Toth 2024.
36 Lennert—Toé6th 2024.

37 Lennert—Toé6th 2024; Toth 2024.

38 Lennert—To6th 2024.
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rabbi demografiai hullamok ,beégtek” a jelenlegi struktiaraba, és mint-
egy el6revetitik az id6sodés elkeriilhetetlen folytatodasat még azokban
a térségekben is, ahol a termékenységi mutatok kedvezébbek.

Az id6sodési palyak kozvetlen hatast gyakorolnak a régi6é gazdasagi
potencialjara is. Az Oeconomus?®® elérejelzése szerint 2060-ig a V4-or-
szagokban jelent6s mértékben csokken a munkaképes kort népesség:
Magyarorszagon mintegy 17 szazalékkal, Lengyelorszagban és Szlova-
kiaban 25-26 szazalékkal. Ez a strukturalis munkaeréhiany a régi6
fenntarthat6 fejlédésének egyik legsilyosabb gatjava valhat.*° A V4-or-
szagok eltéro stratégiakkal reagalnak a kihivasokra. Magyarorszag el-
s6sorban a csaladpolitikai 6sztonzékre és a belsé munkaer6-tartalékok
— példaul a nyugdij mellett dolgozék és a nék — aktivalasara épit, szem-
ben a nyugat-eurdpai tipust, bevandorlasra épitdé megoldasokkal.!
Lengyelorszag az utébbi években egyre inkabb befogad6 orszagga valt,
kiilonosen az ukran munkaeré tekintetében, mikozben a csaladpoliti-
kai 6sztonzok (pl. az 500+ program)?*? naluk is hangsalyosak.3

A V4-ek id6sodési palyai eltérd ritmusban, de k6zos iranyba mutat-
nak: a népesség elkeriilhetetlen eloregedése és a munkaképes koruak
fogyasa felé. Ez olyan komplex kihivast jelent, amely a 21. szazad ko-
zepéig alapjaiban fogja meghatarozni a visegradi orszagok tarsadalmi
és gazdasagi rezilienciajat.** A munkaer6-kinalat latvanyos szikiilése
lassitja a régié novekedési potencialjat, és egyre nagyobb terhet r6 az
ellatérendszerekre. Magyarorszag helyzete e tekintetben sajatos: 1990
és 2020 kozott a népesség folyamatosan, minden évben csokkent, 6sz-

39 2024.

40 Ezen a ponton érdemes megemliteni egy fontos elméleti keretet a gazdasagi hatasok ér-
telmezéséhez, mégpedig az életciklus-elméletet, mely szerint a fogyasztasi rata fiatal- és
id6skorban magasabb, mig a munkaképes kortaknal alacsonyabb, mivel ez utébbi csoport
jovedelmének nagyobb részét megtakaritja. Ennek megfeleléen a fiatalabb és id6sebb
korosztaly aranyanak novekedése inflaciés, mig a munkaképes kortiak magasabb aranya
dezinflacios hatasu lehet, ami az eloreged6 tarsadalmakban novekvd inflacios kockazatot
vetit elére (Benda 2020).

41 Erdélyi 2026; Shkuropadska et al. 2024.

42 A lengyel Csalad 500+ (Rodzina 500+) program egy 2016 aprilisaban inditott, gyerme-
kenként havi 500 ztoty (kb. 120 eurd) adémentes juttatast biztosité kozvetlen anyagi
tamogatas, amely a 18 év alatti gyermekekre vonatkozik. A program célja a gyermeksze-
génység csokkentése és a sziiletésszam novelése volt, kezdetben a masodik, majd minden
gyermekre kiterjesztve. A program a lengyel kormany egyik legjelentosebb csaladpolitikai
intézkedése, amely tobb mint 2,6 milli6é csaladot érint.

43 Shkuropadska et al. 2024.
44  Lennert—Téth 2024; Toth 2024.
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szesen 5,8 szazalékkal. Csehorszag és Szlovakia ugyanezen idészak alatt
akar 3,2 szazalékos népességnovekedést is fel tudott mutatni, am mig
Szlovakiaban a novekedés els6sorban a fiatalabb indul6 korszerkezet-
nek koszonhet6, Csehorszagban inkabb a pozitiv vandorlasi egyenleg-
nek .

A magyarorszagi idosodés helyzete és
magyarazatai

Magyarorszag demografiai helyzete a 21. szazad elsé negyedének végén
mar egy olyan komplex kihivassa valt, amelynek gyokerei a 20. szazad
utols6 harmadaig nytlnak vissza. A népesség az 1980-as évek elején
— egy hossza novekedési szakasz végén — érte el torténelmi cstcspont-
jats (10,7 milli6 £6), majd 1981-t6l tartds természetes fogyas kezdodott,
amely azota is meghatarozza a hazai demografiai folyamatokat.” A né-
pességszam 1980 és 2025 kozott 6sszesen 1,169 millié fével csokkent,
évente atlagosan mintegy 26 ezer fével.*® A demografiai valsagot tovabb
mélyitette a sziiletésszam drasztikus, torténelmi visszaesése is.*® 0
A népességszam mérséklédését részben ellensulyozta a nemzetkozi
vandorlas pozitiv egyenlege, amely 2010 és 2023 ko6zott — néhany év
kivételével — atlagosan évi 13 ezer f6s tobbletet jelentett,’! Am ennek
jelentss része a hataron tali magyar kozosségekbdl érkezett.>?

A népességfogyas mellett a korszerkezet latvanyos atalakulasa is
meghatarozza a hazai demografiai palyat. Magyarorszagra — a kérnye-
z6 és a modern tarsadalmakhoz hasonléan — ma egy ,fogy6-id6s6dé”

45 Toth 2024.

46 Magyarorszag népességének szama nemek és életkor szerint — interaktiv korfa: https://
www.ksh.hu/interaktiv/korfak/terulet.html

47  Ori-Szabo 2024; Miltényi 1992; Gyorgyovich 2025

48 A népesség szama és atlagos életkora nem szerint: https://www.ksh.hu/stadat_files/nep/
hu/nep0002.html

49 2025-ben mindossze 72 ezer gyermek sziiletett. A népmozgalom fébb adatai havonta:
https://www.ksh.hu/stadat_files/nep/hu/nep0064.html

50 Ori—Szabo6 2024.
51 Gyorgyovich 2025.
52  Toéth 2022.
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népességszerkezet jellemz6:> a korfa also része a csokkend gyermek-
szam miatt folyamatosan keskenyedik, mig a fels6 része a korabbi, né-
pesebb generaciok idésodése kovetkeztében kiszélesedik.>* A korstruk-
taraban ma jol lathatok a maltbéli demografiai hullamok, igy az 1950-es
és 1970-es években sziiletett tigynevezett Ratk6-generacio, amely nyug-
dijba vonulasa a kovetkez6 években tovabb noveli az ellatérendszerek
terhelését.>

Az oregedési folyamat mértékét szamszeriien jelzi az 6regedési in-
dex®® emelkedése is. Mig a 20. szazad elején az 6regkortiak aranya csu-
pan 7,5 szazalék volt, az 1980-as évekre ez mar elérte a 17,1 szazalékot,”
a 21. szazad els6 két évtizedében pedig tovabb gyorsult a folyamat, és
2021-re 20,4 szazalékon volt ez az érték, 2050-re pedig a 27,8 szazalékos
aranyt prognosztizaljak.>® Ezzel egytitt a halandésagi viszonyok is sziik-
ségszerlien atalakultak. Bar a sziiletéskor varhato élettartam az 1990-
es évek kozepe 6ta emelkedett, a nemek kozotti jelentds kiillonbség és
a keringési rendszer betegségeinek magas aranya tovabbra is kritikus
pont marad.®®

A jovobeli elérejelzések a 21. szazad hatralévo részére a tovabbi né-
pességcsokkenést és az eltartottsagi rata novekedését vetitik elore.
A magyar népesség 2070-re 7,66 és 8,93 milli6 f6 k6zé apadhat,®® 2100-
ra pedig a legkedvez6tlenebb forgatokonyv szerint akar a 4 millioé fés
népesség sem elképzelhetetlen szcenarié. A hipotetikus 2,1-es termé-
kenységi rata 2030-ra torténd elérése és tartds fennmaradasa mellett
is minddssze mintegy 9,5 millié f6 kortili népesség valoszinlisitheto
a szazad végére. Mindez azt jelzi, hogy még a legoptimistabb forgat6-
konyvek mellett is elkeriilhetetlen az eléregedés tarsadalmi és gazda-
sagi kovetkezményeivel valé szembenézés, mivel a népesség korszerke-

53  Ori-Szabo 2024.

54 Balint—Spéder 2012; Ori—Szab6 2024.

55  Ori-Szabé 2024; Gyorgyovich 2025.

56 Az dregedési index a 65 éves és annal id6sebb népesség szama 100 f6 14 éves vagy annal
fiatalabb gyermekre vetitve.

57 Klinger 1983.

58 OECD 2023a.

59 Spéder 2014.

60 Drabancz—Berde 2021.
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zetének, a sziilések id6zitésének és a vandorlasi folyamatoknak az
ered6je minden forgatékonyvben a 2100-ig tartd fokozatos létszam-
csokkenés iranyaba mutat.5!

A demografiai oregedés hazai mozgatorugoi

A magyar halandoésagi viszonyok az elmult évtizedekben kettds képet
mutattak. Bar a rendszervaltas 6ta a sziiletéskor varhat6 élettartam
jelentdsen emelkedett, Magyarorszag tovabbra is tartés lemaradasban
van az Eur6pai Uni6 atlagahoz viszonyitva.5? A hazai mortalitasi trend
torténelmi mélypontjat 1993 jelentette,®® amikor a rendszervaltas tar-
sadalmi és gazdasagi sokkja az egyik legrosszabb eurépai férfihalan-
doésagi mutatdval parosult.b? Az 1990-es évek kozepétdl azonban pozitiv
fordulat vette kezdetét: 1990 és 2010 kozott a férfiak varhato élettar-
tama 65,1 évrol 71,6 évre, a ndké 73,7 évrdl 78,7 évre emelkedett.®®
A Covid-19-vilagjarvany atmenetileg megtorte ezt a folyamatot, 2020-
ban és 2021-ben jelent6s tobblethalalozast és az életkilatasok atmene-
ti visszaesését eredményezve,®® azonban a kilabalas azéta megtortént,
és 2024-re a szuletéskor varhato élettartam a férfiaknal 73,6 évre, a
nbdknél pedig 79,6 évre emelkedett.®”

A magyar mortalitasi profil egyik legfébb sajatossaga a halalokok
szerkezetének eltérése a nyugat-europai orszagokétél: a keringési rend-
szer betegségei az Osszes halalozas mintegy feléért felel6sek,®® stan-
dardizalt halalozasi ratajuk pedig mindkét nemnél legalabb kétszerese
az unios atlagnak. A daganatos megbetegedések a halalesetek tovabbi
otodét adjak.®® A halandosagi mutatdk mogott jelentds tarsadalmi és

61 Gyorgyovich 2025.
62 Balint 2024; Spéder 2014.

63 Halalozasok a gyakoribb halalokok és nem szerint: https://www.ksh.hu/stadat_files/nep/
hu/nep0010.html

64 Miltényi 1992.
65 Spéder 2014.
66 Ferenci—-Toth 2022.

67 Sziiletéskor varhato atlagos élettartam, atlagéletkor, nem, varmegye és régio6 szerint [év]:
https://www.ksh.hu/stadat_files/nep/hu/nep0039.html

68 Vitrai 2023.
69 Uo.
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regionalis egyenl6tlenségek huzédnak meg. A férfiak hatranyosabb
helyzetében tovabbra is meghatarozéak az életmodbeli tényezdok, igy
az alkohol- és dohanyfogyasztashoz kothet6 kockazatok, illet6leg a ke-
ringési rendszer betegségeinek eurdpai viszonylatban is magas aranya.”
Az egyenlotlenségek masik fontos dimenzidja az iskolai végzettség
szerinti differencialédas, amely szerint a magasabb végzettségiiek ko-
molyabb élettartamelényt is élveznek,”! mivel az oktatasi expanzio
nemcsak jobb életkoriilményeket, hanem egészségtudatosabb maga-
tartast is eredményez.”? Regionalis szinten Budapest rendelkezik a leg-
kedvezobb életkilatasokkal, mig Eszak—Magyarorszég és az alfoldi tér-
ségek tovabbra is hatranyosabb helyzetben vannak.”®

Magyarorszag termékenységi folyamatai illeszkednek az eurdpai
trendekhez: a teljes termékenységi aranyszam évtizedek o6ta tartésan
a 2,1-es™ reprodukcios szint alatt van.”® A gyermekvallalas id6zitése
mindekozben radikalisan kitolédott: a rendszervaltast kovetd két év-
tizedben a nék atlagos életkora az els6 gyermek sziiletésekor 23 évrél
28 évre emelkedett,’® 2021-re pedig elérte a 28,6 évet.”” Ez osszefiigg
az oktatasi expanziéval, a n6i karrierutak felértékel6désével és a par-
kapcsolati mintak atalakulasaval. Tanulmanyok szerint a gyermekvalla-
lasi életkor kitolodasa nemcsak leroviditi a ndk biologiailag rendelkezés-
re all6 termékeny életszakaszat, hanem gyakran a biztos egzisztencia
megteremtésének kényszerével is parosul, ami a sztil6vé valas halasz-
tasat eredményezi.’”® A termékenységi magatartas megvaltozasara tehat
nem pusztan egyéni dontések sorozataként, hanem a 21. szazadi mo-
dernitas mélyrehat6 strukturalis kihivasaként kell tekintentink.

70 Balint 2024; Balint—Kovacs 2021.

71 Minden egyes oktatasban eltoltott év atlagosan 1,9 szazalékkal csokkenti a feln6ttkori
halalozasi kockazatot (Chen et al., 2018).

72 Balint—Kovacs 2021; Boros—Gal 2024.
73 Kulcsar—Obadovics 2016:; Ori—Szabé 2024.

74 Ez a népesség stagnalasahoz sziikséges szint optimalis korszerkezet és O netté migracio
mellett.

75 A 21.szazadi eur6pai demografiai folyamatokat gyakran a ,demografiai tél” metaforajaval
jellemzi a szakirodalom.

76 Kapitany—Spéder 2009
77 Pari-Rovid—Frész 2023.
78 Kapitany—Spéder 2009; Pari—Rovid—Frész 2023.
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A hazai termékenység alakulasanak masik kritikus pontja az Ggy-
nevezett ,termékenységi rés”, amely a tervezett és a ténylegesen meg-
sziiletett gyermekek szama kozotti kiilonbséget jeloli. A hazai kutatasok
egybehangzoan allitjak, hogy a legtobb par tobb gyermeket szeretne,
mint amennyi végiil megsziiletik.”® A vagyott gyermekek ,elmaradasa”
mogott allé okok kozott a parkapcsolati instabilitas, a lakaskorilmé-
nyek nehézségei és a gazdasagi bizonytalansag szerepelnek a legfonto-
sabb helyen.® Bar a csaladpolitikai intézkedések — igy a munkahoz és
jovedelemhez kotott tamogatasok és adokedvezmények — jol lathatéan
és kimutathatbéan 6sztonozték a gyermekvallalast,? a csaladokra for-
ditott allami kiadasok GDP-aranyos szintje nem mutatott olyan kiugro
novekedést, amely 6nmagaban képes lett volna a trendek tartés meg-
forditasara.®? A csaladi modellek pluralizalédasa — a korabban univer-
zalisnak szamitd korai hazassagkotés és kétgyermekes csaladmodell®?
utan a hazassagon kivili gyermekvallalas novekedése, és a gyermek-
telenség elfogadottabba valasa — 8 valamint az egyéni életstratégiak
el6térbe keriilése és a sziil6vé valas ,koltségeinek” (nemcsak anyagi,
hanem idébeli és karrierbeli aldozatoknak) novekedése tovabb erdsiti
a kisebb gyermekszam iranyaba hat6 tarsadalmi mintazatokat.®> A de-
mografiai elérejelzések szerint a termékenység mérsékelt javulasa ese-
tén is a népesség csokkenése és a tarsadalom eléregedése marad a meg-
hataroz6 palya a kovetkez6 évtizedekben.8®

A nemzetkozi vandorlas az elmult évtizedben részben mérsékelte
a természetes fogyast. 2010 és 2023 kozott a bevandorlas atlagosan évi
13 ezer f6s tobbletet jelentett, am ennek jelentds része a hataron tali
magyar kozosségekbodl érkezett. Ez Magyarorszag szamara demografiai

79 Pari—-Rovid—-Furész 2023.
80 Uo.

81 A csaladpolitikai intézkedések hatasvizsgalata soran a 2011-es csaladi adokedvezmény
kiterjesztése kozvetlen 6sztonzoként hatott, és atlagosan mintegy 2 szazalékos emelkedést
eredményezett a sziiletésszamban (Szab6 2017). Bordos és Szabd-Morvai (2021) eredményei
ezt meger6sitik azzal, hogy a magyar csaladtamogatasi rendszer egésze enyhén pozitiv,
szignifikans hatast gyakorol a termékenységre, féleg azon elemek révén, amelyek a nék
foglalkoztatasi lehet6ségeit és a csaladok megélhetési stabilitasat javitjak.

82 Drabancz—Berde 2021.
83 Body 2016.

84 Kapdebo 2024.

85 Szentgali 2023.

86 Gyorgyovich 2025.
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puffert jelent, ugyanakkor hossza tavon hozzajarul a szomszédos or-
szagok magyar népességének csckkenéséhez. A migracio tehat fontos,
de korlatozott hatasua tényez6: nem képes ellenstlyozni sem a tartosan
alacsony termékenységet, sem a magas halandésagot.

A tartésan alacsony termékenység, a magas halandésag és az id6so-
dés egylittesen azt vetitik el6re, hogy a természetes fogyas a 21. szazad
hatralévé részében is meghatarozé marad, ami a jelenleginél is sulyo-
sabb kihivast fog jelenteni az egészségiigyi és szocialis ellatérendszerek
szamara.’” A népesség csokkenése, a korszerkezet eltolédasa és a regi-
onalis kiillonbségek mélyiilése emellett a munkaerépiac miikodését is
jelent6sen befolyasolja, és hosszu tavon meghatarozza Magyarorszag
tarsadalmi-gazdasagi alkalmazkodoképességét.

Id6sédesi paradoxon — Hogyan lehetséges id6s6do
tarsadalomrol beszélni az id6sek aranyanak névekedeése néelkiil?

A tarsadalmi id6sodést hagyomanyosan a kronologiai életkor alapjan
hatarozzuk meg: egy tarsadalmat akkor neveziink id6s6dének, ha abban
a 65 évesek és id6sebbek aranya, illetve a median életkor folyamatosan
emelkedik. Magyarorszagon az elmult két és fél évtizedben ez a folyamat
vitathatatlanul végbement.® Létezik azonban egy alternativ megkozeli-
tés, amely szerint a tarsadalom id6sddése nem feltétleniil jar egyttt az
idosnek tekintett népesség aranyanak novekedésével, amennyiben az
aktiv életszakasz és az id6skor hatarat a valtozo élettartamhoz és mun-
kapiaci aktivitashoz igazitjuk. A Boros és Gal altal bemutatott idés6dési
paradoxon alapja — Sanderson és Scherbov nyoman?®® — az agynevezett

87 Gyorgyovich 2025; Ori—Szabé 2024.
88 Boros—Gal 2024.

89 Sanderson és Scherbov (2013) szerint a hagyomanyos demografiai mérések implicit médon
azt feltételezik, hogy az egyének relevans jellemz6i — mint példaul az egészségi allapot
vagy a kognitiv funkciok — egy adott életkorban allandbak. Ezzel szemben a modern tar-
sadalmakban egyfajta »életkor-inflacio¢” figyelhetd meg, azaz a mai 65 évesek varhatdéan
egészségesebbek és hosszabb hatralévé élettartamra szamithatnak, mint a korabbi gene-
raciok azonos koru tagjai. Ezért a prospektiv életkor alkalmazasat javasoljak, amely nem
a sziiletés oOta eltelt id6t, hanem a halalig hatralévé varhato éveket tekinti az oregedés
mércéjének. Ez a szemléletvaltas feliilirja az id6sodésrél alkotott képet. Amennyiben az
id6skor hatarat dinamikusan, a varhato élettartam novekedésével parhuzamosan toljuk
ki, akkor a ,tarsadalmi 6regedés” mértéke sokkal csekélyebbnek hat, mint a retrospektiv,
naptari alapu statisztikak alapjan.
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»prospektiv” vagy jellemzéalapt megkozelités. E szerint az idéskor ha-
tara nem egy fix pont, hanem a varhato élettartam fliggvényében folya-
matosan kitolédik. Ha az id6skor kezdetét nem a 65. sziiletésnaphoz,
hanem példaul a halalig hatralévé 15 évhez kotjik, a statisztikai kép
megvaltozik. Magyarorszagon az elmult évtizedekben az effektiv nyug-
dijkorhatar® er6sen emelkedett, aminek kovetkezménye, hogy mikozben
a népesség median életkora nétt, a mindenkori effektiv korhatarnal
id6sebbek aranya a tarsadalmon beliil gyakorlatilag valtozatlan maradt.”!
Ebben az értelmezésben a tarsadalom ,fiatalabbnak” tlinik, mivel az
emberek hosszabb ideig maradnak a produktiv, aktiv életszakaszban.

Mindezzel egyitt latni kell, hogy az id6s6dési paradoxon egy masik,
mélyebb ellentmondast is inherensen magaban hordoz. Mikozben a de-
mografiai és statisztikai mutaték az idéskor hataranak ,felfelé” tolo-
dasat jelzik, a munkaerépiacon ezzel ellentétes, »lefelé” mutatoé tenden-
cia figyelhetd meg. Széman kutatasai®? szerint a munkaltatok gyakran
mar 40-45 éves kortdl ,idosnek” tekintik a munkavallaldkat, ami diszk-
riminaciohoz és a munkaerépiaci részvétel csokkenéséhez vezethet. Igy
egy »€életkori olld” keletkezik a tarsadalmi percepci6o® és a gazdasagi
realitas kozott.%

A paradoxon feloldasahoz figyelembe kell venni az oktatasi expanzid
hatasat is: a magasabb végzettségiiek altalaban jobb egészségi allapot-
ban vannak® és tovabb maradnak a munkaerdpiacon, ami javitja a mor-
talitasi és morbiditasi mutatokat.®® Mindez arra utal, hogy az id6s6d6
tarsadalom kihivasa nemcsak egy létszamkérdés, hanem a kiilonbozé
»id6fogalmak” — kronolbgiai életkor, hatralévo élettartam, gazdasagi
aktivitas — kozotti egyensuly megteremtésének kérdése. A 21. szazad-
ban az ,idoskor” fogalma ezért rugalmasabb és heterogénebb, mint
valaha, és a hagyomanyos mutaték tnmagukban mar nem képesek
megragadni a tarsadalmi id6sodés Osszetettségét.

90 A munkaerépiac elhagyasanak tényleges atlagos életkora.
91 Boros—Gal 2024.

92 2008.

93 Ahol az id6skor egyre kés6bbre tolodik.

94  Ahol az id6s6dés korai fazisban beall.

95 A napi életvitelt sulyosan korlatozo egészségi allapotot az alapfokii végzettségliek mar 55
évesen elérik, mig a diplomasok csak 71 évesen.

96 Boros—Gal 2024.
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Stratégiai alkalmazkodas a 21. szazadi
demografiai atmenethez

Az el6z6ekben bemutatott globalis és hazai folyamatok vilagosan mu-
tatjak, hogy az 6regedés nem atmeneti demografiai hullam, hanem a 21.
szazad egyik legmeghatarozébb strukturalis atalakulasa. Mig 2012-ben
a tarsadalmi 6regedést a vilag 50 legnagyobb kockazata kozé soroltak,?”
mara egyre inkabb egy visszafordithatatlan és elkeriilhetetlen eroként
tekintenek ra, amelyhez a gazdasagi, tarsadalmi és joléti rendszereknek
alkalmazkodniuk kell.?® A hangsuly tehat a megel6zésrél az alkalmaz-
kodasra helyez6dott. Az ENSZ a 2021-2030-as id6szakot e szellemiség-
ben az egészséges oregedés (,Decade of Healthy Ageing”)% évtizedének
nyilvanitotta, és a WHO vezetésével egy 6sszehangolt cselekvésre 0sz-
tonzi a tarsadalmakat a hosszabb és egészségesebb élet el6segitése
érdekében. A Vilagbank ehhez kapcsolédva harom stratégiai pillért!°°
hatarozott meg, amelyek egyértelmuien jelzik, hogy az oregedésre adott
valaszok esetében a tarsadalmaknak egyértelmiien életpalya-megko-
zelitést kell alkalmazniuk.'®® A European Commission Zold konyve!©?
és a nemzetkozi tapasztalatok!® is ugyanezt a logikat er6sitik: az ore-
gedésre adott hatékony valaszok nem egyetlen beavatkozasra éptilnek,
hanem egymast kiegészit6 szakpolitikai csomagokbdl allnak. Az egész-
séges és aktiv oregedés tamogatasa, a munkaerd6piaci részvétel novelé-
se, a fenntarthat6 nyugdijrendszerek és a generacidk kozotti szolidari-
tas egymast er6sit6 pillérei adjak a sikeres alkalmazkodas alapjat.

97  World Economic Forum 2012.
98 World Economic Forum 2024; Atkinson—Markovitz 2025.
99 WHO, https://www.who.int/initiatives/decade-of-healthy-ageing

100 Az egészséges Oregedést (a jO egészségi allapot fenntartasa az életat soran), a sikeres Grege-
dést (a munkavallalas és tarsadalmi részvétel lehet6ségének megbrzése) és a méltdsagteljes
oregedést (szocialis biztonsag, gondozas, idoskori szegénység megel6zése).

101 World Bank 2024.
102 2021.
103 United Nations 2024b.
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A nyugdijrendszerek fenntarthatosaga: korhatar, indexalas,
automatikus stabilizatorok

A hosszabb élettartam pénziigyi kovetkezményei vilagszerte a nyug-
dijrendszerek Gjratervezését teszik sziikségessé. A hagyomanyosan
hasznalt eltartottsagi rata ugyan jelzi a fiatalabb és id6sebb korcsopor-
tok aranyat, de onmagaban nem ad informaciét a finanszirozasi mecha-
nizmusokrdl, a foglalkoztatasi szerkezetrél vagy a generaciok kozotti
kotelezettségek intézményi megosztasarol.'* A legtobb orszag két f6
eszkozzel reagal: a nyugdijkorhatar emelésével és annak varhato élet-
tartamhoz kotésével, valamint automatikus stabilizatorok bevezetésé-
vel, amely soran a kifizetéseket vagy a jogosultsagi feltételeket igazitjak
a demografiai valtozasokhoz. A vilag szamos orszagaban — kiuiléonosen
Eurdépaban, Eszak-Amerikaban és Kelet-Azsiaban — folyamatosan emel-
kedik a nyugdijkorhatar. A World Population Review 2026-o0s adatai'®®
és az OECD!%6 statisztikai szerint a nyugdijkorhatar orszagonként szé-
les skalan mozog: a fejlett orszagokban — példaul Olaszorszagban, Hol-
landidban, Daniaban vagy Japanban — 66—70 év kozott alakul, mig mas
térségekben — példaul Kinaban, Indiaban vagy Szatd-Arabiaban — 60
év kortl. Eurépaban atlagosan 65 év a korhatar, de az OECD el6rejelzé-
se szerint!®” a kovetkez6 évtizedekben tovabbi emelkedés varhato, igy
elérheti akar a 70 évet is.'%®

A korhataremelés mellett egyre tobb orszag alkalmaz automatikus
stabilizatorokat, amelyek a demografiai valtozasokhoz igazitjak a nyug-
dijrendszer pénziigyi egyensulyat. Ennek egyik legismertebb formaja
a Notional Defined Contribution (NDC), vagyis a ,szamlas” logika,
amelyben a nyugdijjogosultsagok egy virtualis egyéni szamlan gytlnek,
és a kifizetések nagysaga automatikusan igazodik a varhato élettar-

104 A generaciok kozotti eréforras- és felel6sségmegosztas elméleti keretét az intergeneracios
szerz6dés fogalma irja le, amely a csaladi és a tarsadalmi szintek kozott fennalld kdlcsonos
kotelezettségek halozatat jeloli: ezt a gyermekek gondoskodasa, az idések tamogatasa és
a nyugdij- és egészségiigyi rendszerek finanszirozasa koti 6ssze. A rendszer dinamikaja
fligg a demografiai trendektdl, a gazdasagi kornyezettol és a politikai intézményektol;
ezek kozé tartozik a szocialis biztonsagon beliili elosztas és a generaciok kozti elvarasok
kiegyenlitésére valo torekvés (Bengtson—Oyama 2010; Timonen et al. 2013).

105 World Population Review é. n.
106 OECD 2023b.

107 OECD 2023b.

108 CBO 2026.
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tamhoz és a rendszer pénziigyi helyzetéhez. Svédorszag klasszikus pél-
da erre: a notionalis szamlak és a szabalyalapu igazitas kombinaci6ja
biztositja, hogy a rendszer a demografiai valtozasok ellenére is egyen-
stlyban maradjon. Az NDC-modell elénye, hogy beépitett fékrendszer-
ként miikodik, igy csokkenti a politikai ciklusokboél fakadé kockazato-
kat, és hossz tavon kiszamithatébba teszi a nyugdijrendszert.

Idésebb kori foglalkoztatas és a munkaerépiaci alkalmazkodas

A tarsadalmi oregedés mint strukturalis keretfeltétel kulcseleme az
id6sebb munkavallalok foglalkoztatasanak 6sztonzése. Az aktiv 6rege-
dés munkaerdpiaci koncepcidja harom f6 intézkedési irany koré épul:
az id6skori munkavallalas 6sztonzése (korai nyugdij visszaszoritasa,
résznyugdij, rugalmas foglalkoztatas), a munkavallaloi készségek fej-
lesztése, valamint az életkori diszkriminacié csokkentése. Az OECD
»Ageing and Employment Policies” programja'®® szerint az idésebb mun-
kavallalok képzési részvétele tovabbra is alacsony, ezért a célzott fel-
nottképzési és atképzési programok kulcsfontossaguak. Az oktatas és
lifelong learning egyfajta gazdasagi pufferként miikodik, hiszen a ma-
gasabb végzettség olyan készségeket ad, amelyek révén az idésebb mun-
kavallalok rugalmasabban alkalmazkodnak a strukturalis gazdasagi
eltolédasokhoz. J6 példa erre a francia Compte Personnel de Formation
(CPF), amely egyéni képzési szamlan keresztiil biztosit hozzaférést a ta-
nulasi lehet6ségekhez.!'°

A rugalmas foglalkoztatasi formak — részmunkaido, tavmunka, ru-
galmas nyugdijba vonulas —, az életkorbarat munkahelyi gyakorlatok
és az id6sebbekre szabott képzési programok hasonléképp azt szolgal-
jak, hogy a hosszabb élet ne jelentsen hosszabb inaktivitast. A ,longe-
vity agenda” tamogatoi szerint a jelenlegi 40 éves linearis munkaciklus
(tanulas—munka—nyugdij) elavultta valt, helyette egy rugalmas és sza-
kaszos, 50 év koriili aktiv id6szakra kell berendezkedni.!'!

109 OECD 2018.
110 Szlamka 2022.
111 Scott 2021; WHO 2020.
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Hosszu tava gondozas (LTC): ellatasi mix és gondozoi munkaerd

Az id6s6d6 tarsadalmak egyik legnagyobb kihivasa a hossza tava gon-
dozasi sziikségletek gyors novekedése. A sikeres LTC-modellek k6zos
jellemz6i tovabbra is a biztositasi alapua finanszirozas, a gondozasi mun-
kaer6 megerositése és az ellatasi formak diverzifikalasa. Az ESPAN 38
orszagot vizsgalo jelentése''? azonban ennél szélesebb, rendszerszintl
tanulsagokat is azonosit, amelyek fontos iranymutatasként szolgalhat-
nak. Kulcselemek a sikeres LTC-rendszerekben:
Németorszag Pflegeversicherung-rendszere a szakirodalomban
gyakran hivatkozott modell, amely a kockazatok ,0sszevonasa-
ra” épiil, és a gondozas csaladi terheit csokkenti.
A Japanban 2000 6ta miikod6 LTC-biztositas a gondozas »tarsa-
dalmasitasat” helyezi el6térbe, és az integralt ellatas felé moz-
ditja a rendszert.
A novekvo kereslet miatt az LTC-szektorban tartés munkaer6-
hiany alakult ki. A tagallamok béremelési programokkal, mun-
kakorulmények javitasaval, képzési standardok bevezetésével
és palyamegtartasi eszkozokkel reagalnak. A gondoz6i munka-
er6hiany sok orszagban a szolgaltatasok elérhet6ségét és min6-
ségét is korlatozza.

Egészseéges oregedés: prevencio és funkcionalis képességek
fenntartasa

A WHO és a Vilagbank ajanlasai''® szerint az egészséges oregedés kul-
csa a megel6zéskozpontu egészségpolitika. A sikeres orszagok az egész-
ségmegOrzést és sziirést helyezik el6térbe, fejlesztik a geriatriai kompe-
tenciakat, er6sitik a kozosségi alapt ellatast és integraljak a digitalis
technoloégiai megoldasokat (okosotthonok, tavmonitorozas, digitalis
egészségiigyi eszkozok). Az egészséges oregedés nem csupan az egyéni
életmindéséget javitja, hanem csokkenti a gondozasi igényeket és teher-
mentesiti az ellatérendszereket.

112 European Commission 2024.
113 WHO 2020; World Bank 2024.
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»Age-friendly” telepiilések és lakhatasi kérnyezet

A WHO definicibja szerint a fizikai és tarsadalmi kornyezet agy alaki-
tandé, hogy kiilonboz6 képességszintek mellett is tamogassa az 6nal-
l6sagot és a részvételt (pl. kozlekedés, kozterek, épiiletek hozzaférhe-
tosége). Ez azért ,Oregedéspolitika”, mert csokkenti a gondozasi igényt
kivalto kockazatokat (elesés, izolacid), és tamogatja az ,ageing in place”
megoldasokat a nemzetkozi keretekben. A helyi szint(i innovaciék —
mint a Kecskeméti CédrusNet Program'' vagy az OkosNagyi Klubok!"®
— jol mutatjak, hogy az id6sek egyszerre lehetnek er6forrasok és cél-
csoportok: az aktiv id6sodés tamogatasa, a digitalis kompetenciak fej-
lesztése és a kozosségi részvétel erOsitése egyszerre szolgalja az egyéni
jollétet és a tarsadalmi kohéziot.

A demografiai reziliencia!'® fogalma mindezt egyetlen keretbe ren-
dezi. A reziliens tarsadalom képes alkalmazkodni a valtozo koriilmé-
nyekhez, fenntartani a tarsadalmi-gazdasagi fejlédéshez sziikséges
human tokét, és mérsékelni az oregedésbo6l fakado gazdasagi és tarsa-
dalmi terheket. A V4-orszagok demografiai ellenalloképessége jelenleg
kozepes, els6sorban a magas halandésag és a lakossag kedvezotlen
egészségi allapota miatt.!'"” Ezért a reziliencia er6sitése e régibban nem
csupan a sziiletések 6sztonzését, hanem a meglévd népesség egészsé-
gének megobrzését, a halalozasi kockazatok csokkentését és a human-
toéke fejlesztését is jelenti. Fontos ugyanakkor megismételniink: mig
Nyugat- és Kelet-Azsia gyorsan oregszik, a globalis déli féltekén to-
vabbra is ennek ellenkez6je figyelhetd meg, igy ott nem az 6regedés
strukturalis tényezdbivel, hanem a fiatalok szamanak novekedésével és
ezaltal a munkahelyteremtéssel és tarsadalmi stabilitassal kell foglal-
kozniuk.

114 CédrusNet Kecskemét, https://www.cedrusnetkecskemet.hu/

115 Digitalis OkosNagyi Klub az id6seknek, https://odaado.hu/digitalis-okosnagyi-klub-az-ido-
seknek/

116 Shkuropadska et al. 2024.
117 Shkuropadska et al. 2024; Balint 2024.
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HEGEDUS TAMAS!

Id6s6do tarsadalmak — a gazdasagi
kihivasok uj szintre emelkedtek

A tarsadalom id6sodésének makrogazdasagi
osszefiiggései az elorejelzések tiikrében

Ageing societies — New levels of economic challenges

Macroeconomic consequences of the ageing of societies
in the context of projections

Absztrakt

A tarsadalmak id6sodése és az ebbdl fakado gazdasagi kihivasok évtizedek 6ta megfigyelt
és elemzett folyamatok. A legfrissebb nemzetko6zi adatok feldolgozasat és bemutatasat
ugyanakkor indokoltta teszi, hogy a korabbi elérejelzések, bar kedvezétlen képet vetitettek
elore, az Gjabb adatokhoz képest igy is tilzottan optimistak voltak. Az id6éskori eltartott-
sagi rata romlasa miatt a nyugdijrendszerek pénziigyi fenntarthatosaga évtizedek 6ta szak-
mai és szakpolitikai vitak targya, és nagy hordereji dontések is sziilettek e téren. Kevesebb
figyelmet kapott az, hogy az elmult években az EU — és az OECD nagy részének — orszaga-
iban a munkaképes koru lakossagnak immar nemcsak az aranya, hanem az abszolat 1étsza-
ma is csokkenni kezdett, és az elérejelzések szerint ez folytatodni is fog. Mindez tehat nem
magyar sajatossag, hanem a fejlett orszagok, ezen beliil az Eurépai Unid orszagainak kozos
problémaja, ami alél mi sem vagyunk kivételek. A tanulmany kitér arra is, hogy — a szamok
tiikrében — miért nem jelent megoldast minderre a migracié, még a legkedvezébb forgato-
konyv esetén sem. Egyuttal felhivja arra is a figyelmet, hogy a korfa eloregedése miatt még
a sziiletések szamanak jelentdés novekedése is — ami a valodi megoldast jelentené — csak
tobb évtized utan allithatna meg a népesség csokkenését, igy az eloregedésbdl fakado gaz-
dasagi és tarsadalmi kihivasok megvalaszolasa ez esetben is létkérdésszinti feladat lenne.
Akarhogy is, a jov6t formalé gondolkoddknak és dontéshozéknak olyan megoldasokat kell
talalniuk, amelyek az eloregedett tarsadalmak keretein beliil is miikod6képesek lehetnek.

Ez iranyu kész javaslatok megfogalmazasa meghaladja jelen tanulmany kereteit, ugyanak-

1 Kozgazdasz, biztonsagpolitikai szakértd, a Szazadvég Konjunktarakutatéd Zrt. makrogaz-
dasagi vezetd elemzdje.
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kor a megoldas kereteinek felvazolasaval inspiraléan hathat a sziikséges valaszok, szak-
politikai javaslatok kialakitasahoz.

Kulcsszavak: id6s6d6 tarsadalom, nyugdijrendszer, eltartottsagi rata, sziletési rata, mun-
kaképes kora népesség, migracio

Abstract

The ageing society and its economic challenges have been studied for decades. The analy-
sis and presentation of the latest international data are, however, warranted, because, al-
though earlier projections were quite gloomy, they were still too optimistic compared to
more recent figures. Due to the worsening old-age dependency ratio, the financial sustain-
ability of pension systems has been the subject of academic and policy debates for decades.
Less attention has been focused on the fact that in recent years, not only the proportion,
but also the absolute number of people in the working-age population, has begun to decline
in EU member states and most OECD countries, and according to the forecasts, this trend
will continue. This is, therefore, not exclusively a Hungarian phenomenon, but a common
problem faced by developed countries, including the member states of the EU. The study
also points out why migration is not a solution to these problems based on the data, even
in the most favorable scenario. At the same time, it draws attention to the fact that even
a significant increase in the birth rate could only mitigate the population decline after
several decades due to the changes in age composition. Therefore, addressing the econom-
ic and social challenges rooted in ageing would remain a vital question in this case as well.
Professionals, policy experts, and decision makers must find solutions that can be imple-
mented even within the framework of ageing societies. Developing specific proposals in
this area is beyond the scope of this study. However, outlining a general framework for
potential solutions can provide assistance in the development of policy recommendations.

Keywords: ageing society, pension system, dependency rate, birth rate, working age popu-
lation, migration

Bevezetés

Ma mar szinte kozhely a fejlett orszagok tarsadalmainak id6sodését
emlegetni. Mégis érdemes a szamok mélyére nézni, mivel ha maga a tény
nem is, az elérejelzett adatok altal kirajzott demografiai lejté meredek-
sége megrazo felfedezés lehet. Az is széles korben elterjedt varakozas,
hogy az id6s6dés — amely folyamat az idéskora népesség névekedésé-
nek és az aktiv kora korcsoportok zsugorodasanak eredménye — kemény
kihivasnak teszi ki a szolidaritasi alapu, feloszto-kirové médon miiko-
d6 nyugdijrendszereket. Kevesebb szo6 esik ugyanakkor arrél, ami ehhez
képest Gjabb jelenség, hogy a munkaképes koruak létszamcsokkenése
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mar nemcsak a nyugdijrendszer, hanem 6dnmagaban a munkaerépiac
szempontjabodl is komoly kihivast jelent, igy egyre tobb orszagnak kell
komoly munkaeréhidnnyal szembenéznie. A népesség eloregedése el-
érkezett ahhoz a mértékhez, ami egyre inkabb paradigmavaltast tesz
szuikségessé a megoldas érdekében.

A sajtoban és a kozbeszédben is megjelend vélekedések ugyanakkor
hajlamosak tulzasokba esni. A nyugdijrendszer ,0sszeomlasaval’ rio-
gatni nemcsak megalapozatlan, hanem a kihivasok bagatellizalasahoz
hasonl6an karos is. Az 6sszeomlas ugyanis dramai hirtelenségii ese-
ményt feltételez, mikozben a kihivas tétje fokozatosan no, egyik évrél
a masikra viszonylag csekély mértékii valtozassal. Salyossagat nem
a hirtelen valtozas, hanem a romlas folyamatos jellege, trendszer{isége
okozza. Az 6sszeomlas-vizié hasonl6 bénit6é hatassal lehet a realis hely-
zetértékelésre, még inkabb a megoldasi lehet6ségek kidolgozasara,
mintha félvallrél vennénk a veszélyeket. A kovetkezokben mellbeva-
gbak lehetnek a bemutatott szamok, de ennek célja nem az, hogy letar-
giaba essiink, hanem hogy megvaldsithat6 valaszok felé tereljiik a gon-
dolatokat.

A tarsadalom eloregedéséhez egyiittesen vezet két egyideji folya-
mat: a varhato élettartam tartos novekedése és a termékenységi ratak
trendszer(i csokkenése. A csokken6 gyermekvallalasi hajlandosag el6-
szor a legfiatalabb korcsoportok létszamat apasztja, de ahogy 6k be-
lépnek az aktiv korba (amit a statisztika 15 vagy 20 éves kortdl indit),
mar a munkaképes kortak létszamat is lejtére teszi, ami egyben a szii-
lésre alkalmas kora ndk taborat is zsugoritja. Mindekozben az idésebb
korcsoportok létszama — amig a mar lecsckkent létszama gyermek
korcsoportok el nem érik az aktiv koruk végét — tovabb n6, ami miatt
az 6ssznépesség csokkenése nem azonnal kovetkezik be, de egy ponton
megtorténik az atbillenés. Mivel a csokkené termékenységhez immar
a szliléképes kortak 1étszamcsokkenése is hozzaadédik, a két hatas
egylittesen tovabb gyorsitja azt a folyamatot, mely szerint évrdl évre
kevesebb gyermek sziletik.

A varhato6 élettartam novekedése a fejlett orszagok egyik fontos
vivmanya. A jelenség tobb okra vezethetd vissza: a torténelemben szin-
te példatlan hossziisaga békeid6szakra, a tudomany, ezen belil az or-
vostudomany fejlédésére, az egészséges életmod terjedésére, a magasabb
iskolazottsagra, jobb anyagi koriilményekre, nagyobb egzisztencialis
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biztonsagra. Mindezek eredményeképpen a vilag fejlett piacgazdasaga-
it tomorité OECD? orszagaiban a 65 éves korban varhato tovabbi élet-
tartam 1970-tdl atlagosan 4,7 évvel nétt, és 2021-re elérte a 19,1 évet.3
A termékenység csokkenése paradox modon szintén a tarsadalmi-gaz-
dasagi fejlettség magasabb szintjével fligg 6ssze: a modern kor és a b6-
vuld jolét sok tekintetben atirta a tarsadalmi értékrendet, megval-
toztatta az életmod-preferenciakat, atfogalmazta az életcélokat. De
nemcsak ezek a szubjektiv tényezok formaltak az aktiv korosztalyok
hozzaallasat a gyermekvallalashoz, hanem az olyan objektiv nehézségek
is, mint a magas lakhatasi koltségek vagy az elérhet6 gyermekgondozas
szlikossége, ami megneheziti a dolgozé anyaknak a munka vilaga és
a csaladi élet kozti egyensuly megteremtését.

Mindezek eredményeképpen a legalabb 65 éves lakossag aranya az
OECD-orszagokban 1960-tdl 20 év alatt atlagosan tobb mint kétszere-
sére nétt, és 2022-ben elérte a 18 szazalékot, ami 2060-ra varhatéan
30 szazalékra novekszik.* A 80 éves vagy annal idésebb emberek aranya
még ennél is nagyobb titemben, csaknem két és félszeresére emelked-
het 2022 és 2060 kozott.

A népesség id6sodése tehat varhatdéan tovabb gyorsul a kovetkezd
25 évben. Az OECD jelentése® szerint a szervezet tagorszagaiban az
id6skori eltartottsagi rata — ami azt mutatja, hogy hany 65 éves vagy
annal idésebb ember jut 100 aktiv kort (az OECD statisztikaiban: 20—
64 éves) személyre — 2000-ben még 22 volt az OECD atlagaban, ami
2025-ben 33-ra nétt (vagyis jelenleg 3 aktiv korura jut 1 legalabb 65
éves), de 2050-ben mar 52 lesz a rata. Ugyanezen idészakban a nove-
kedés kuillondsen erds, kozel 50 pontos lesz Dél-Koreaban, de Gorégor-
szagban, Olaszorszagban, Lengyelorszagban, Szlovakiaban és Spanyol-
orszagban is meghaladhatja a 25 pontot.

Az optimalis megoldast nyilvan az jelentené, ha sikeriilne visszatér-
ni legalabb a népesség szinten tartasara, amihez sokaig a sokat emle-
getett 2,1-es teljes termékenységi aranyszamra volt sziikség. Latni fog-
juk azonban, hogy ma mar — a korfa eléregedése miatt — a 2,1 is kevés

2 Organisation for Economic Co-operation and Development (Gazdasagi Egytittmiikodési
és Fejlesztési Szervezet), jelenleg 38 orszag a tagja.

OECD 2025a.
Uo.
OECD 2025b.
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lenne ehhez. Gyakori valasz nyugati véleményformalok és politikusok
kozott, hogy ha masképp nem megy, akkor migraciéval kell pétolni
a hianyzé munkaer6t. Jelen elemzés a szamok erejével mutat ra arra,
hogy tul azon, amit a tomeges migracioé gazdasagi, tarsadalmi és biz-
tonsagi teherként jelent, még a meghirdetett célhoz sem visz kozelebb,
és legjobb esetben is — ha sikeres a bevandorlék munkaer6piaci integ-
racioja — csak néhany év haladékot ad a fenntarthatésag szempontjabdl,
de az alapvet6 trendeket nem valtoztatja meg. Vagyis minden jel arra
mutat, hogy az id6sodéssel, a fogyatkoz6 munkaerdvel és a romlo el-
tartottsagi ratakkal belathaté idon beliil (ebben az évszazadban biz-
tosan) egyitt kell élniink. A megoldast igy ezen keretek kozott kell
keresniink, azzal a fontos megjegyzéssel, hogy mar az is hatalmas fegy-
vertény, ha sikertl lassitani a fogyast és az eloregedést. Latni fogjuk,
hogy e téren Magyarorszag az elmult 15 évben nemzetkozi szinten is
jol teljesitett.

Jelen elemzés célja els6sorban azoknak a friss népesedési el6rejel-
zéseknek a feldolgozasa és szemléletes bemutatasa, amelyek kiemelik
annak jelent6ségét, hogy miért stratégiai fontossaga a népesség elore-
gedésébodl fakado gazdasagi kihivasokra megfelel6 valaszt talalni, ami
akar paradigmavaltashoz is vezethet. A makrogazdasagi 0sszefliggé-
seket — terjedelmi okokbdl — dsszefoglald jelleggel mutatom be, nem
térek ki az ezzel kapcsolatos szakmai vitakra. Nem célja e tanulmany-
nak, hogy ugyanezzel a lendiilettel megoldasokat javasoljon, ugyanak-
kor a részletes diagnozis és a lehetséges megoldasok kereteinek felva-
zolasa inspiraléan hathat a megfelel6 valaszok kidolgozasahoz, a k6zos
gondolkodashoz.

Az oregedo korfa hatasa a gazdasagra

A bevezetésben tobbszor hivatkoztam az OECD Ageing populations,
their fiscal implications and policy responses cimi, 2025-ben megjelent
tanulmanyara.® (A szerzok altal hasznalt legtobb akkoriban friss adat
2022-es.) Ebben a szerzok azt, hogy a fejlett orszagokban az emberek
nemcsak egyre tovabb élnek, hanem ezen belll az egészségben leélt

6  OECD 2025a.
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évek szama is folyamatosan né, okkal tekintik napjaink egyik legna-
gyobb tarsadalmi vivmanyanak. Az OECD-n belul a varhat6 élettartam
novekedésének atlagosan tobb mint kétharmadat jo egészségi allapot
jellemzi, ami lehet6vé teszi, hogy az id6ésodé emberek aktivak marad-
janak, és tovabb maradjanak a munka vilagaban, éljenek tarsadalmi és
kozosségi életet, biztositva maguknak az onallo életvitel lehetoségét.

A folyamat szamos pozitivummal is jar. Kutatasok szerint’ empiri-
kusan bizonyithaté, hogy a népesség id6soddése és az ezzel jar6 mun-
kaer6hiany felgyorsithatja a munkaer6-megtakaritast lehet6vé tevo
automatizalasi technologiak alkalmazasat, ami kedvez6 hatassal lehet
a termelékenységre. Erre pont a két leggyorsabban oregedd, iparilag
kiemelten fejlett orszag, Dél-Korea és Japan a jo példa, ahol a robotikat
az id6sodésboél fakado problémak megoldasanak egyik fécsapasiranya-
nak is tekintik.

Mindezzel egyiitt is igaz, hogy a népesség dregedése komoly kihivast
jelent a gazdasag tobb tertiletén, mindenekel6tt az allamhaztartasban,
ami a fejlett piacgazdasagokban rendkiviili nyomasnak lesz kitéve a ko-
vetkez6 évtizedekben. Az allami kiadasok nemcsak a nyugdijak kifize-
tésében, hanem az egészségiigyi ellatas és a tartods apolas biztositasaban
is évroél évre novekedni fognak, egyre nagyobb részt hasitva ki a meg-
termelt GDP-bél. Az emlitett OECD-tanulmany® szerint amennyiben
a kormanyzatok nem ellenstilyozzak megfelel6 szakpolitikai intézke-
désekkel a novekvo kiadasi sziikségleteket, a jellemzéen mar most is
magas allamadossag az OECD-orszagok atlagaban 2060-ra elérheti akar
a GDP 230 (!) szazalékat is.

A koltségvetési hatasokon kiviil a tovabbiakban bemutatom az id6-
sodés munkaer6piacra gyakorolt hatasat, ami viszonylag egyértelm,
valamint a termelékenységre gyakorolt hatast, ami azonban mar tobb
vitara is okot adhat.
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Munkaerépiac

A munkaer6piaci hatas viszonylag frissebb jelenség, mint a nyugdij-
rendszerbeli. Ez utébbi ugyanis mar akkor is éreztette hatasat, amikor
még viszonylag stabil volt a munkaképes kortiak szama, igy az id6s6-
désbol fakado problémak elsésorban a nyugdijrendszer finanszirozha-
tésagara korlatozodtak. Erre az id6szakra jellemz6 volt, hogy az élet-
tartam novekedése miatt egyre tobb nyugdijas jarulékanak a fedezetét
kell az aktiv kortiaknak biztositania, de mivel az 6 1étszamuk stabil
vagy akar enyhén novekvé volt, a munka vilagat legfeljebb a jarulékok
esetleges novekedése érintette. Napjainkra azonban a gyermeksziile-
tések korabban kezd6dott csokkenésének hatasa elérte a munkaképes
korua korosztalyt is, mivel akik a csokken6 palya mentén sziilettek, azok
elérték a feln6ttkort. Vagyis most mar nemcsak aranyukban fogyat-
koztak meg az aktiv kortiak, hanem abszolat szamban is.

A zsugorod6 munkaer6-kinalat sok orszagban egyben azt is jelenti:
minimalisra csokkent a munkaer6-tartalék. Ennek egyik utolsé szeg-
mensét ugyanakkor éppen az id6sodé koraak jelenthetik. Bar van né-
hany fejlett orszag, amelyekben az idésebb kortak foglalkoztatottsaga
kozeliti a kozépkortakét, a legtobb orszagban azért ez nem jellemzé.
Ennek oka sokrétii lehet. Fakadhat az egészségi allapot megromlasabodl,
vagy akar az e téren nagyvonala nyugdijrendszerek altal biztositott
korhatar el6tti nyugdijazasbol. Tény, ami tény: a munkaerépiacroél valo
kivonulas tényleges életkora a legtébb OECD-orszagban lejjebb van,
mint a torvény altal el6éirt nyugdijkorhatar, akar jelent6s mértékben is.
Ezt részben az is magyarazza, hogy amikor a munkanélkiiliség jelen-
tette az els6dleges problémat, a korai nyugdijazas a munkaerépiaci
fesziiltségek oldasanak eszkoze is lehetett. Ennek koszonhet6, hogy
mar b6ven a nyugdijkorhatar el6tt, 55 év felett latvanyosan alacsonyabb
volt a foglalkoztatottsagi arany, mint a 20—55 éves korosztalyban.

A munkaer6-kinalat idésodése, majd fogyasa azonban Gj helyzetet
teremtett a munka vilagaban, és tisztan piaci alapon is elkezd6dott az
id6s6d6 koruak nagyobb mértéki foglalkoztatottsaga (Magyarorszagon
is). Néhany élenjaré orszagot — mint Uj-Zéland vagy Izland — leszamit-
va a foglalkoztatasi rés ennek ellenére is megmaradt. Ezért is szorgal-
mazza az OECD azt a szemléletvaltast, ami az id6s6d6 kortiak nagyobb
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mértéki munkaerdpiaci részvételét szorgalmazza.® A szervezet szami-
tasai szerint az idésebb munkavallalok szélesebb korii bevonasa jelen-
t6s mértékben gyorsitana a gazdasagi névekedést, mig annak elmara-
dasa bnmagaban is stlyos visszaesést okozna a demografiai valtozasok,
a ma aktiv kortinak tekintett korosztaly létszamanak csokkenése mi-
att.'? A jelentés szerint amennyiben nem valtoznak a korosztalyos fog-
lalkoztatottsagi aranyok, 2050-ig az egy fore jutdé GDP az OECD atlaga-
ban 10, Magyarorszag esetében 14 szazalékkal csokkenne. Amennyiben
viszont minden orszag elérné a ma élenjar6 orszagokat az idéskoraak
foglalkoztatasaban, az jelent6s fordulatot eredményezne: csokkenés
helyett az OECD-atlagaban 19, Magyarorszag esetében 28 szazalékos
novekedést eredményezne.

Nyugdijrendszerek, kéltseguvetés

A nyugdijrendszerek nagymértékben kiilonb6znek egymastoél az OECD
orszagaiban. A maganbiztositasok és a tokefedezeti rendszerek foko-
zatosan hasitanak ki egyre nagyobb részt az idéskori ellatasok finan-
szirozasabol, ugyanakkor tovabbra is a feloszto-kirové alapon miik6dd
allami — jarulékbodl vagy adobél finanszirozott — pillérnek van és var-
hatéan marad is messze a legnagyobb stlya. A nyugdijcéla kozpénz-
kiadasok jellemzbden a legnagyobb tételt jelentik a fejlett orszagok al-
lamhaztartasaban, ami a népesség id6sodése miatt a jovoében tovabb
fog noéni.

Az allami nyugdijkiadasok 2022-ben az OECD orszagaiban atlagosan
az allamhaztartasi kiadasok koriilbelil 18 szazalékat tették ki, ami
a GDP 8,2 szazalékanak felelt meg.!' Ez 2000 6ta atlagosan a GDP
1,3 szazalékaval egyenl6 éves novekedést jelentett.

Az, hogy a nyugdijkiadasok mekkora terhet jelentenek az allam-
haztartasban, ma és a jovében is a nyugdijba vonulas korhataratél és
a nyugellatasok kalkulaci6jatoél (helyettesitési rata) fugg, ennek finan-
szirozhatb6saga pedig a jarulékok vagy adék formajaban beszedett hoz-

9  OECD 2020.
10 Hegedis 2025a.
11 OECD 2025a.
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zajarulasok mértékétol. Minden jelenlegi feltétel valtozatlansagat vélel-
mezve, a mai szinten rogzitett korhatarokkal és helyettesitési ratakkal
a nyugdijkiadasok 2022 és 2060 kozott atlagosan 2 szazalékponttal,
a GDP 10,3 szazalékara emelkedhetnek az OECD-n beliil.

A kiadasok novekedésének els6dleges oka a folyamatosan novekvd
élettartam, ami — valtozatlan nyugdijkorhatarok mellett — hasonlé mér-
tékben emeli meg a nyugdijasként toltott évek szamat is. A nyugdijkor-
hatar emelése ezért folyamatos és altalanos trend az OECD orszagaiban.
Ez legtobbszor akkor torténik meg, amikor kritikussa valik a nyugdij-
kassza finanszirozhat6saga, jellemzéen egy altalanos gazdasagi és kolt-
ségvetési valsag idején, egyes orszagokban komoly tarsadalmi fesziilt-
ségeket és tiltakozast valtva ki.

Ujszerti gyakorlatot jelent tobb orszagban az, hogy eseti dontések
helyett a nyugdijba vonulas korhatarat jogszabalyban rogzitik a varha-
to élettartam novekedéséhez, egyfajta automatizmust vezetve be ezzel.
Az OECD 38 orszagabdl eddig 9-ben dontottek igy: Daniaban, Esztor-
szagban, Finnorszagban, Gorogorszagban, Hollandiaban, Olaszorszag-
ban, Portugalidban, Svédorszagban és Szlovakiaban.'? Van, ahol az
Osszekapcsolas egy az egyben tortént (mint a dan, észt vagy olasz gya-
korlatban), vagyis amennyivel n6 a varhato élettartam, ugyanannyival
emelkedik a korhatar is. Ez a megoldas — atlagosan — a nyugdijasként
eltoltott évek szamat rogziti. Masok (mint a hollandok, portugalok vagy
svédek) a ,kétharmados” szabalyt kovetik, mely szerint amennyivel né
a varhato élettartam, annak kétharmadaval emelkedik a korhatar. Mi-
vel a feln6tt életkorban az aktiv és a nyugdijas évek aranya hozzaveto-
legesen kettd az egyhez, ez a megoldas a nyugdijas évek aranyat rogzi-
ti az aktiv életszakaszhoz képest. A varhat6 élettartamhoz kotés nagy
elénye, hogy az ezzel kapcsolatos vitakat egyszer kell csak lefolytatni,
és az els6 korhataremelésekre csak évekkel késobb keriil sor. Radikalis
valtozas helyett fokozatos alkalmazkodast jelent: az OECD-n beliil at-
lagosan koriilbeliil 8-10 évente emelkedne ilyen médon a korhatar.
A megoldas nemcsak a nyugdijas évek hosszat vagy aranyat stabilizal-
ja, hanem ezzel egyiitt kiterjeszti a munkaval toltott évek idétartamat
is, ami egyrészt a nyugdijrendszerek pénziigyi fenntarthatésagat er6-
siti, masrészt a kréonikus munkaeréhiany okozta fesziiltséget is enyhiti.

12 OECD 2025b.
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A népesség id6sodése ugyanakkor nemcsak a nyugdijkiadasok emel-
kedése miatt terheli novekvd mértékben az allamkasszat, hanem az
egészségiigyi kiadasok novekedése révén is. Az OECD jelentése szerint
az egészségugyi kozpénzraforditas az elmualt évtizedekben folyamato-
san n6tt: mig 2000-ben az OECD atlagaban a GDP koriilbelil 5 szaza-
lékat tette ki, addig 2022-ben mar atlagosan a 6,5 szazalékat. Ez a trend
varhat6an folytatodni fog. A kiadasok novekedésének tobb oka is van
(beleértve a tudomany fejlédését is, ami egyre tobb betegségre tud
gybgymodot nydjtani, jellemzéen draga kezelésekkel), de koztik van
az is, hogy idésebb korban tobb egészségiigyi ellatasra szorulunk, az
életkor el6rehaladtaval egyre inkabb. Az OECD hivatkozott jelentése!
szerint az egészségiigyi ellatasra forditott kozkiadasok valtozatlan fel-
tételek mellett 2060-ra elérhetik — atlagosan — a GDP 9 szazalékat.
Kulcskérdést jelent ezért, hogy a megnovekedett élettartam egyben
az egészségben eltoltott évek szamat is novelje, vagyis az id6sodés az
egészség minél nagyobb mértékii megdrzése mellett torténjen.

Egy harmadik nagy teriiletet jelent a tartés apolas (long-term care,
LTC) koltségeinek novekedése, ami az OECD atlagaban 2000 és 2022
k6zott mintegy megduplazédott a GDP aranyaban.!* Az LTC nemcsak
az id6skori apolasra terjed ki, de novekedése szorosan dsszefiigg az
id6sodéssel, mivel idésebb korban nagymértékben megné az erre valb
raszorultsag. Az OECD kutatdinak szamitasai szerint az LTC-re forditott
kozkiadasok 2040-re elérhetik a GDP 2,3 szazalékat az OECD atlagaban,
ami évente 4,1 szazalékos realérték-novekedést jelent. A novekménynek
korulbeliil 40 szazaléka vezethet6 vissza kozvetlentil az idésodésre.
Ugyanakkor — visszautalva az el6z6 pontra — egy masik jelent6s ma-
gyarazo tényez0 is szorosan 0sszefiligg ezzel, ez pedig a n6k varhatbéan
novekvdé munkaerdpiaci részvétele. Azokban a csaladokban ugyanis,
ahol legalabb egy csaladtag tartos apolasra szorul, jellemzéen a feleség
marad otthon apolni, lemondva ezzel a munkahelyi munkavégzésrol.
Az altalanos munkaer6hiany azonban sziikségessé teheti az 6 munka-
er6piaci bevonasukat is, aminek elengedhetetlen feltétele, hogy béviil-
jenek a tartos apolas, ezen beliil az idésgondozas intézményes keretei.

13 OECD 2025a.
14 Uo.
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Termelékenység, versenyképesség

A munkaerépiaci kinalat szikiilése, az eltartottsagi rata emelkedése
és a nyugdijkiadasok novekedése magatol értetédéen kovetkezik a né-
pesség oregedésébdl. Kevésbé egyértelmii ugyanakkor a termelékeny-
ségre gyakorolt hatas, emiatt az e targyban kialakitott értékelések
gyakran egymasnak ellentmonddéak. Az OECD tobbszor idézett jelen-
tése'® szerint vallalati szinten kedvez&en hat a termelékenységre az
id6sebb munkavallalok felhalmozott tapasztalatainak megosztasa,
ahogy a vezetésben és mentoralasban betoltott szereptik is. Ezzel szem-
ben fékezo6leg hathat, hogy az életkor elérehaladtaval bizonyos képes-
ségek, készségek megkophatnak, és csokkenhet a motivacié Gj képes-
ségek elsajatitasara is. A jelentés szerint az id6s6dés az innovacio és a
vallalkozo6szellem visszaesését is eredményezheti, ahogy a munkahely-
valtasok ritkabba valasat is. Pozitivan hathat a termelékenységre az
a korabban mar emlitett hatas, hogy munkaer6-kinalat idésodésbél
fakado szikiilése 6sztonzden hathat az automatizaciora, digitalizacio-
ra és robotizaciéra és minden olyan korszer(i technolégia alkalmaza-
sara, amellyel munkaer6t lehet kivaltani.

Az OECD egy masik jelentése'® a kritikus véleményekkel szemben
azt emeli ki, hogy az id6sebb munkavallalok nemcsak tapasztalatukkal
és tudasukkal novelhetik a termelékenységet, hanem azzal is, hogy
a fiatalabb és az id6sebb munkavallalok eltéré készségei és erGsségei
komplementer hatast gyakorolhatnak, igy ezen keresztil is novelik
a teljesitményt, javitva a vallalatok novekedési képességét. Emiatt az
a kérdés, hogy egy vallalat fiatalokat vagy idésebbeket foglalkoztasson
inkabb, nem zér6 o0sszegi jatszmat jelent, mivel a javulo szervezeti tel-
jesitmény Gjabb munkakorok létesitésére ad lehetdséget, sot, sziiksé-
gessé is teszi azokat. Az életkori diverzitas erdsitése ezért a jelentés
szerint kedvez6en hat a teljesitményre és a termelékenységre is.

15 OECD 2025a.
16 OECD 2020.
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Demografiai jovokép a népesedési elorejelzések
alapjan

Altaléanos dttekintés

A fejlett orszagok, igy az Eurépai Uni6 27 jelenlegi tagjanak (a tovab-
biakban: EU27) kozos jellemzoje a népesség fogyasa és a tarsadalom
eloregedése. A népesség annak ellenére zsugorodik, hogy a varhat6 és
a megélt életkor is folyamatosan emelkedik, mivel a sziiletések szama
a halalozasoknal nagyobb titemben csokken. A csokkeno sziiletésszam
mogott az alapvetd és eredendé ok az alacsonyabb gyermekvallalasi
hajland6sag, aminek hatasahoz ma mar — értelemszertien 20-30-40 éves
faziseltolodassal — immar a sziiléképes korti nék korcsoportjanak gyor-
sul6 utemi zsugorodasa is hozzaadodik.

Ez utébbi meghatarozo jelentéségére nézziink egy konkrét példat.
Magyarorszagon 2024-ben 333 ezerrel volt kisebb a 20-39 éves ndk
létszama, mint 2010-ben,"” ami 23 szazalékos zsugorodast jelent. (A
statisztika sztil6képes korunak a 15 és 49 év kozotti ndket tekinti,
ugyanakkor a sziiletések hozzavet6legesen 90 szazaléka a 20—39 éves
korcsoportban torténik.) Szamitasaim szerint ha 2024-ben ugyanazok
lettek volna a korcsoportlétszamok (6téves bontasban), mint 2010-ben,
akkor a 2024-es korcsoportos termékenységi aranyok mellett — vagyis
a tavalyi gyermekvallalasi hajlandésaggal szamolva — kézel harmada-
val (29,3 szazalékkal) tobb gyermek sziiletett volna, 77,5 ezer helyett
100 ezernél is tobb.

A korcsoportlétszamok dramai mérték valtozasa miatt a bivos 2,1-
es TTA (teljes termékenységi aranyszam) is mitossza valt. Bar a kozvé-
lekedésben meggyokeresedett az a korabban igaz nézet, hogy ennyi kell
a népesség szinten tartasahoz, ez ma mar nem igy van. Gyorgyovich
Miklés, a Szazadvég kutatdjanak modellszamitasai szerint'® még ha az
évtized végére el is érnénk a 2,1-es mutatot, a korfa eloregedése miatt
Magyarorszag népessége akkor is kozel 60 évig fogyna.

17 Evkozepi értékek
18 Gyorgyovich 2025.



Id6sodo tarsadalmak — a gazdasagi kihivasok uj szintre emelkedtek 51

A népesség szamanak alakulasat tehat els6dlegesen a sziiletések és
a halalozasok szama befolyasolja, de szerepet jatszik benne — nemzet-
kozi viszonylatban jelent6s sullyal — egy harmadik tényez6, a nettd
migracio, a bevandorlas és a kivandorlas egyenlege is. Europaban ez is
hozzajarult ahhoz, hogy a népesség csokkenése nem kezd6dott el mar
korabban. Az alabbi, 1. szamua abran lathatjuk, hogy — az EU27 egészét
nézve — az elmult éveket még enyhe novekedés jellemezte, de éppen
elérkeztiink a forduléponthoz.

Mivel a migracié alapvetd mértékben befolyasolja a népességszamot,
az Eurostat is tobbféle forgatokonyv szerint végzi elorejelzési szamita-
sait. Ezek koziil a tovabbiakban kett6t fogok egymas mellett emlitve
elemezni: a legvaloszintibbnek tartott forgatokonyvet (alappalya), amit
a szuletések szama, a varhat6 élettartam és a netté migracié hataroz
meg, valamint a ,zéré migracié” szerinti forgatokonyvet is. Ez utébbi
politikai realitasa az EU viszonylataban nyilvan nem valos, mégis ér-
dekes, mert ez mutatja meg, hogy 6nmagaban a jelenlegi népesség szii-
letési és halalozasi adataib6l mi kovetkezne. Mivel a tényadatok és
a prognoézisok kulon adattablakon talalhatok, az abrazolhatésag érde-
kében egy adatallomanyban Osszesitettem ezeket.

1. abra: Az EU27 népességének alakulasa (milli6 f6)
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Lathato, hogy a migracié nélkiil szamitott palya dramai zuhané-
repulést vetit elére: a szazad végére 2025-h6z képest mintegy 40 sza-
zalékos lenne a népességcsokkenés, amit a varakozasok szerint a mig-
raci6 12 szazalékos fogyasra mérsékelne. Még dramaibb a zsugorodas
a munkaképes koraak kozott: itt migracié nélkil 52 szazalékkal esne
a korcsoport létszama (vagyis az EU27 atlagaban kevesebb mint felére
zuhanna), de még migracioval egyiitt is 25 szazalékos lenne a fogyat-
kozas.

Abbol, hogy a 15—64 évesek létszama nagyobb mértékben csdkken,
mint a teljes népességé, az is kovetkezik, hogy még a fogyatkozé né-
pességen beliil is csokken a relativ salyuk. Mivel a munkaképes koru-
akra harul az a feladat, hogy megteremtsék a gyermekek és az idos
emberek ellatasanak anyagi feltételeit, ez a folyamat kiilonosen kritikus
a jovore nézve. Az alabbi abran lathatjuk, hogy az aranyromlas a 2010-
es években mar markansan jelentkezett az EU27 atlagaban (orszagon-
ként jelent6sen eltéré6 mértékben, ahogy azt latni fogjuk a kovetkezo
alfejezetekben), az iitem azonban tovabb fog gyorsulni a kévetkez6
évtizedekben.

2. abra: A 15-64 évesek aranya a teljes lakossaghoz képest,
az EU27 atlagaban (%)
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A munkaképes koranak tekintett népesség aranya 2001-ben még
meghaladta a kétharmadot (67,4 szazalék), ami 2025-re 63,7 szazalékra
csokkent. A 60 szazalékot migracioé nélkiil 2039-ben érnénk el, de mig-
raciéval egyliitt is csak harom évvel tolédna ez odébb — vagyis a fésod-
rata vélekedésekkel ellentétben az aktiv kortak aranyara a migracio
csekély hatast gyakorol. Hasonl6é képet mutat az is, hogy az évszazad
végére migracioé nélkiil 51,1 szazalékos, de azzal egylitt is csak 54,2 sza-
zalék lenne az arany. Vagyis eljutunk oda, hogy mig a szazad elején
hozzavetblegesen 2 aktiv kortra jutott 1 kiskort vagy idéskoru, addig-
ra 2100-ra az arany kozel 1 az 1-hez lesz, kismértékben fliggve csupan
a migracio hatasatol.

Szorosan 0sszefluigg ezzel egy masik mutato, az idéskori eltartottsagi
rata alakulasa is, ami azt mutatja meg, hogy 100 aktiv kortra (ami az
Eurostatnal a 15-64 éves, az OECD-nél a 20—64 éves korcsoport) hany
legalabb 65 éves koru jut. Ez az arany alapvetd fontossaga a nyugdij-
rendszerek fenntarthat6saga szempontjabol. A 25-6s mutaté azt jelen-
ti, hogy 4 aktiv kortanak kell 1 nyugdijas korti nyugellatasat fedeznie.
Ha a rata 33,3, akkor 3-ra, ha 50, akkor mar 2-re harul ugyanez a teher.

3. abra: Az id6skori eltartottsagi rata alakulasa az EU27 atlagaban
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Lathat6, hogy 2001-ben a rata még 25 alatt volt (23,4), de az arany
mar 2006-ban magasabb volt ennél. Az egyharmados mértéket az EU27
atlagaban 2023-ban haladtuk meg. A mutatd varhaté értéke migracio
nélkiil szamolva 2043-ban éri el az 50-et, mig migracioval egyiitt (alap-
palya) 2050-ben, vagyis a netté bevandorlas hatasa mindossze 7 év
haladékot jelent. Az alappalyan 2100-ban 62 lenne a mutato, amit mig-
racié nélktl 2060-ban haladnank meg. Utébbi palyan az évszazad vé-
gére a mutaté elérné a 73-at, vagyis kozelitené a haromnegyedet. Lat-
hat6 ugyanakkor, hogy a rata értékének romlasa a 2080-as években
varhatéan megall, aminek oka, hogy a korabban megcsappant létszamua
munkaképes korau korosztaly idével belép a nyugdijas koraak kozé.
A rata tehat stabilizalédhat ugyan, de rendkiviil magas szinten, és a ma-
inal joval alacsonyabb népességszam mellett.

Megfigyelhet tehat, hogy az alacsony sziiletésszambol fakadd né-
pességcsokkenésben — minden ezzel ellentétes politikai tizenettel el-
lentétben — a migracio sem okoz fordulatot. Mindodssze annyi torténik,
hogy az eloregedés folyamatanak mérfoldkoveit néhany évvel odébb
tolja, vagyis ennyi késéssel szembesiiliink ugyanazzal, mint ami ,zér6
migracid” mellett lenne. Ha tehat valaki a migraciotél reméli a népes-
ségfogyas és az eloregedés megallitasat, annak tisztaban kell lennie
azzal, hogy ezt csak még a jelenlegihez képest is 1ényegesen nagyobb
mérték, és ami fontos: folyamatos bevandorlassal lehetne elérni, an-
nak Osszes kovetkezményével egyiitt. Ezt nemcsak a matematika ma-
gyarazza, hanem az a hosszi tava és széles korii tapasztalat is, mely
szerint a bevandoroltak a tarsadalomba valé beilleszkedésiik utan ha-
sonlé termékenységi mintazatot vesznek fel, mint ami a befogad6 or-
szagra jellemz6. igy két lehet6ség marad: vagy folytatodik, ha némi
eltol6édassal is, a korfa oregedése, vagy olyan mértékii, a 21. szazadban
is folytat6do tomeges migracio kovetkezik, ami mar szinte totalis né-
pességcserét eredményezne.
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Az Eurostat elorejelzéseibdl orszagonként levonhato
tanulsagok

Az el6z6 pontban bemutattam néhany fontos mutat6 varhat6 alakula-
sat az EU27 atlagaban. Erdemes azonban megvizsgalni ezeket orszagok
vagy orszagcsoportok szerinti bontasban is. E pontban is az el6bb mar
alkalmazott két forgatokonyvet vetettem Ossze:
»Baseline” (alappalya): az Eurostat altal legvaloszintibbnek tartott
szuletési, halalozasi és migracios adatokbol szamolt elérevetités.
»INo migration”: be- és kivandorlas nélkiil szamolt palya a valé6-
szintsitett sziiletési és halalozasi adatokbol.

A vizsgalt orszagokat az Eurépai Gazdasagi Térség (EGT) tagjai jelen-
tik,!® vagyis az EU27 és az EFTA 4-b6l 3 tagallama, osszesen 30 orszag.
A rangsorokat 0sszeallitottam orszagonként is, ugyanakkor a megfigyelt
dinamikak és hasonl6 jellemz6k alapjan 4 orszagcsoportot is kialaki-
tottam elemzés céljabol. A 30 orszagot 4 orszagcsoportra bontottam:

Az ,északi modell” orszagai (Eszak—Eurépa), ideértve Daniat, Finn-
orszagot, Izlandot, Norvégiat és Svédorszagot.

A mediterran orszagok (Dél-Eurépa), agymint Ciprus, Gorogor-
szag, Malta, Olaszorszag, Portugalia és Spanyolorszag.

A tobbi régi (2004 elotti) tagallam (Centrum-Eurdpa), vagyis
Ausztria, Belgium, Franciaorszag, Hollandia, irorszég,20 Luxem-
burg, Németorszag és Svajc.

A 2004 utani Gj tagok, a volt szocialista orszagok (Kelet-Ko-
zép-Eurépa), a ,rendszervaltott” allamok (R11): Bulgaria, Csehor-
Szag, Esztorszég, Horvatorszag, Lengyelorszag, Lettorszag, Lit-
vania, Magyarorszag, Romania, Szlovakia és Szlovénia.

Az északi, illetve déli orszagok kiemelését — k6z0s szociokulturalis
vonasaik mellett — az atlagoshoz képest jellemz6en kedvezodbb, illetve
kedvez6tlenebb mutatéik, az ,Gjakét” pedig kozos torténelmi kozel-
multjuk és sok tekintetben hasonl6 adottsagai indokoljak.

19 Lichtenstein kivételével, annak atipikus jellege és csekély mérete miatt.

20 Foldrajzilag irorszég ugyan nem a centrumhoz, hanem az északi régidhoz tartozna, azonban
népesedési mutatdi sokkal kdzelebb allnak az el6bbi orszagcsoporthoz, és egyébként sem
sorolhat6 be az ,északi modell” orszagai kozé.
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A teljes népesség létszamanak alakulasa

Mint lathattuk korabban, a népesség gyarapodasat vagy csokkenését
harom tényez6 hatarozza meg:

szuletések szama,

halalozasok szama,

migracios egyenleg.

Az Eurostat az alappalyat a valoszintsitett migracios adatokkal egytitt
szamolja. Ha azonban arra vagyunk kivancsiak, mi kovetkezhet a je-
lenlegi népesség sziiletési és halalozasi adatokbodl, akkor érdemes meg-
nézniunk a migracios hatastol megtisztitott szamokat is. Emellett szo6l
az is, hogy mig a sziiletési és halalozasi adatokra jol illeszthet6 egy
jovobe mutato trend, a migraciora joval kevésbé, mivel azt a kiils6 ko-
rilmények (pl. nemzetkozi valsagok) és aktualis politikai dontések is
nagymértékben befolyasolhatjak.

A vizsgalt orszagcsoportok adatait a 4. abran foglaltam 6ssze. A prog-
nosztizalt valtozasok eltérése figyelemre mélté. Bar minden esetben
népességfogyas latszik, ez Eszak—Eur()péban a legalacsonyabb, bar mig-
racio6 nélkiul szamolva még igy is 31 szazalékos csokkenést jelent 2100-
ig. A masik végponton allé6 Dél-Euré6paban viszont a szazad végére
a fogyas mértéke — migracié nélkil — meghaladna az 52 szazalékot,
vagyis a lakossag megfelez6dne. Az el6rejelzett migraciod persze atala-
kitja a képet. Eszerint Dél-Europa ,csak” 14 szazalékot veszitene (utol-
s6 helyre ez esetben térségiink keriil), mig Eszak—Eurépa 4.5 szazalék-
kal még gyarapodhat is. Kelet-Kozép-Europa csokkenése 2100-ig 43,
illetve 26 szazalék lenne. Az EU egésze szintjén 40,5 illetve 12 szaza-
lékos fogyas varhaté.

Osszevetve a migracio nélkiil szamitott elérejelzéseket az Eurostat
altal valészinGsitett migraci6 alapjan felrajzolt alappalya adataival,
meghatarozhat6 az a tobbletmigracio, akik — az alappalya szerint —
a mar itt élék és utddaik mellé érkeznének. Az EU27 esetében ez azt
jelenti, hogy 2100-ban az elérejelzett népesség 32-33 szazaléka lesz
olyan, aki — vagy akinek felmen6i — 2025 utan érkezik. Ugyanez az
érték Dél-Europaban 44, Kelet-K6zép-Eurb6paban 22-23 szazalék lenne
az elorejelzés szerint. Az ekkor majd itt él6 migracios hatter(i lakossag
ennek, valamint a mar ma is itt él6 bevandoroltaknak az dsszege lesz,
vagyis a kép a fent latottnal is er6teljesebb lakossagcserét vetit elére.
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4. abra: A teljes népesség alakulasa a vizsgalt orszagcsoportokban

Millié fo 2025 Migraci6 nélkil, 2050
milli6 f6

EU27 451,8 EU27 404,5
Centrum-Eurépa 206,8 Centrum-Eurépa 191,3
Eszak—Eurc')pa 28,2 Eszak—Eurc’)pa 26,8
Dél-Euroépa 130,8 Dél-Eurépa 113,4
Kelet-Kozép-Eurbépa 101,1 Kelet-Kozép-Eur6pa 87,3
Millié fo 2025 Alappalya, millio f6 2050
EU27 451,8 EU27 445,0
Centrum-Eurépa 206,8 Centrum-Eurépa 210,0
Eszak-Eurépa 28,2 Eszak-Europa 30,0
Dél-Eur6pa 130,8 Dél-Eurépa 131,3
Kelet-Kozép-Europa 101,1 Kelet-Kozép-Eur6pa 90,6
Migracio nélkiil, 2075 Migracio nélkiil, 2100
milli6 f6 milli6 f6

EU27 330,9 EU27 268,9
Centrum-Eurépa 164,3 Centrum-Eurépa 138,8
Eszak-Eurépa 23,4 Eszak-Eurépa 19,5
Dél-Europa 84,6 Dél-Eurbpa 62,5
Kelet-Kozép-Europa 70,7 Kelet-Kozép-Europa 57,9
Alappalya, milli6 f6 2075 Alappalya, milli6 f6 2100
EU27 418,4 EU27 398,8
Centrum-Eur6pa 205,2 Centrum-Euré6pa 199,6
Eszak—Eur()pa 30,2 Eszak—Eurépa 29,5
Dél-Eurépa 120,1 Dél-Eurépa 112,2
Kelet-K6zép-Europa 80,3 Kelet-K6zép-Europa 74,8

Valtozasok 2025-hoz képest

Valtozas migracio 2050 Valtozas migracio 2075 Valtozas migracio 2100
nélkil nélkul nélkil

Eszak—Eur()pa -4,9% Eszak—Eurépa -16,9% Eszak—Eur()pa -31,0%
Centrum-Eurépa -7,5% Centrum-Eurépa -20,5% Centrum-Euré6pa -32,9%
EU27 -10,5% EU27 -26,8% EU27 -40,5%
Dél-Europa -13,3% Kelet-Kozép-Eurépa | -30,1% Kelet-Kozép-Eurépa | -42,7%
Kelet-Kozép-Eurépa | -13,6% Dél-Eurdpa -35,3% Dél-Eurépa -52,2%
Valtozas, alappalya 2050 Valtozas, alappalya 2075 Valtozas, alappalya 2100
Eszak-Eurdpa 6,3% Eszak-Eurépa 7,3% Eszak-Eurépa 4,5%
Centrum-Eurépa 1,6% Centrum-Eurépa -0,8% Centrum-Eurépa -3,5%
Dél-Eurépa 0,5% EU27 -7,4% EU27 -11,7%
EU27 -1,5% Dél-Eurbpa -8,2% Dél-Eur6pa -14,2%
Kelet-Kozép-Eurépa | -10,4% Kelet-Kozép-Eurépa | -20,6% Kelet-Kozép-Eurépa | -26,0%

Forras: Eurostat, a szerz6 szamitasai
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Orszagonkénti bontasban tekintve a 2025. évhez képest viszonyitott,
migracio nélkiil szamitott valtozas mértékét és az e szerinti sorrendet,
megallapithat6, hogy a varhat6é népességcsokkenés egész Europaban
erbteljes lesz. Ezen beliil Magyarorszagon — mara mar, kitorve a sereg-
hajtok koziil — kozepesen kedvez6tlenek a kilatasok, az EU-atlag koze-
1ében (2100-ra 42 szazalékos népességfogyassal). A déli orszagok viszont
egyre hatarozottabban foglaljak el a tabella végét, ami nem meglep6
annak tiikrében, hogy termékenységi adataik jo ideje az utolsék kozott
vannak Euré6paban. Meglep6 moédon cstszik le Finnorszag is a sereg-
hajtok kozé, mikozben a tobbi északi allam — Irorszag és Franciaorszag
mellett — az élvonalban talalhat6. Azonban az élmez6ny is annyit jelent,
hogy e két orszagban (a 2. és 3. helyen) 20, a 6-7-8. helyen Belgiumnalk,
Norvégianak és Hollandianak 30-32 szazalékkal csokkenne a népessé-
ge. (A két érték kozott helyezkedik el Dania és Svédorszag, az élen pe-
dig Izland). Gorogorszag, Spanyolorszag, Litvania, Olaszorszag és Malta
népességvesztése meghaladna az 50 szazalékot, de Lengyelorszagé is
kozelitene hozza.

Kulon érdemes volna osszevetni ezeket az el6rejelzéseket a 2010
kortil megjelentekkel. Tekintve, hogy akkor Magyarorszag tartésan az
EU legrosszabb termékenységi ratajaval rendelkezett, biztosra vehetjiik,
hogy akkoriban a kilatasok is a sor vége felé jelolték ki a helyiinket. (A
kovetkez6 pontban az OECD hasonl6, immar archiv elérejelzéseit mu-
tatom be, amelyek igazoljak: lényegesen el6rébb allunk az el6rejelzé-
sekben, mint masfél évtizeddel korabban.) Az EU-atlagban is 40 szaza-
lékos népességfogyasnal persze realisabb forgatokonyv az, hogy ezt
a népesedési vakuumot a migraci6 tolti majd be, amit jelez az is, hogy
az alappalya szerint (amely forgatokonyv a migraciéval is szamol) joval
kisebb lesz a csokkenés, ami azonban gyakorlatilag lakossagcserét je-
lent.

A migracioval szamol6 forgatékonyvben jol latszik, amihez hasonlot
arégiok szerint aggregalt szamok is mutatnak: Dél-Eurépa és Kelet-Ko-
zép-Eurépa nagyrészt helyet cserélt. Ez egyrészt abbol fakadhat, hogy
a déli orszagok népszeriibb bevandorlasi célpontok (és Afrika fel6l kony-
nyebben is elérhetdk), masrészt ezekben a migraciés szamokban az EU-n
beliili mozgasok is benne vannak. Fontos kiemelni, hogy minél nagyobb
arés a migracioval és az anélkiil szamolt adatok kozott, annal nagyobb
a népességcsere mértéke is.
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A munkaképes kora népesség létszamanak alakulasa

A munkaképes kort lakossag — ami az Eurostat rendszerében a 15-64
éves népességet jelenti — varhatoan a teljes népesség létszamahoz ké-
pest is dramaian zsugorodik. (Mikozben a 65 év folotti népesség par
évtizedig még novekszik, majd szintén csokkenni kezd, a 15 év alattiak
létszamaban folyamatos a zuhanas.) Migracié nélkil a dél-eurdpai or-
szagok munkaképes kora lakossaga 2100-ig kozel 65 (!) szazalékkal
csokkenne (de térségitinkben is 53, az EU egészében 52 szazalékkal).
Az, hogy migraciéval egylitt ,csak” 30 szazalékos csokkenéssel szamol-
nak, azt jelenti, hogy az Eurostat 30 milli6s helyett 59 millibs munka-
képes koraval szamol Dél-Eurépaban (ami 2025-ben még 84,4 milli6é f6
volt), vagyis a munkaer6-allomany mintegy fele 2025 utan érkez6 mig-
rans lehet az el6rejelzés szerint. Az arany Kozép-Kelet-Eurépaban ennek
csak a fele lenne, de igy is meghaladna a 25 szazalékot.

Orszagok szerinti bontasban hasonloé képet lathatunk, mint a teljes
népességnél, a fogyas azonban még meredekebb. Migraci6é nélkiil sza-
molva Magyarorszagon az EU-atlaghoz hasonl6 aranyban, 51,6 szaza-
lékkal csokkenne a munkaképes kort lakossag, de példaul Lengyelor-
szagban 60 szazalékkal (a térség atlagat els6sorban a lengyelek hiazzak
le). De még a dobogos franciak, izlandiak és irek korében is 31-36 sza-
zalékos lenne a csokkenés, mig az utanuk kovetkez6 Dania, Svédorszag
és Belgium esetében is meghaladna a 40 szazalékot.

Migraciéval szamolva az EU egészének vesztesége a munkaképes
kortiak kozott ,csak” 25 szazalékos, mig Magyarorszagon egyharmados
lenne. Lengyelorszag az utolsé el6tti helyre keriil ebben a rangsorban
(43 szazalékkal), mivel a déli orszagokban nagyaranyu bevandorlassal
szamolnak, igy Malta a 30. helyrél a 3-ra, Spanyolorszag a 29-r6l a 13.
helyre ugrana elére. (Olaszorszag és Gorogorszag igy is a sereghajtok
kozott marad.) Térségiink ebben az elérejelzésben hatrébb sorolodik,
a viszonylag alacsonyabb nettd migracié miatt.
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Az id6skori eltartottsagi rata alakulasa

Az Eurostat — és a KSH — definicibja szerint az id6skori eltartottsagi
rata a 65 éves vagy annal id6sebbek 1étszamanak aranya a 15-64 éves
korosztalyhoz képest.2! (Az OECD viszonyitasi alapja a 20—64 éves kor-
osztaly.) A rata két okbdl néhet:
A munkaképes kort lakossag csokkenése, ami — kb. haszéves
faziskiilonbséggel — a sziiletésszam csokkenésébodl fakad.
A varhat6 élettartam novekedése, szintén a fejlett orszagok ko-
z0s jellemzo6jeként.

Az északi orszagok sajatossaga, hogy a magas varhato élettartam
ellenére varhatéan nem szall el az eltartottsagi rata (persze csak a tob-
bi eurdpai orszaghoz képest, mert azért itt is jelentés emelkedés lesz),
mert jok a foglalkoztatottsagi mutatoik az idésebb korcsoportokban is,
és a munkaképes korua lakossag létszamat illetéen is viszonylag jok
a kilatasaik (Finnorszagot kivéve). Nyilvan er6s osszefiiggésre utal, hogy
ezekben az orszagokban nemcsak az ido6sodo6 koruak foglalkoztatottsagi
aranya tartozik a legmagasabbak k6zé, hanem az egészségben varhat6
évek szama is. A déli orszagok magas ratajat viszont éppen a munka-
képes koru lakossag alacsony létszama és a gyengébb foglalkoztatott-
sag magyarazza.

Az elmult masfél évtized demografiai fordulatanak koszonhetben
az eltartottsagi ratara vonatkozo elorejelzésekben mar nem a sereghaj-
tok kozott, hanem az élvonalban foglalunk helyet. Ez nalunk is romlé
tendenciat jelent, de kisebb mértékben, mint a vizsgalt orszagok tobb-
ségében. Migraci6 nélkiil szamolva a 30 orszaghbol — a 2025-6s 15. hely
utan — 2050-ben a 11., 2075-ben és 2100-ban a 3. legkedvez6bb hely-
zetben lehetiink az elérejelzés szerint. Ezzel szemben példaul Lengyel-
orszagban — a 13. helyr6l 2100-ra a 23-ra lecstszva — lestjt6 a palyaiyv,
osszhangban a sziiletések szamanak radikalis csokkenésével. A rang-
sort — az eddig bemutatottak ismeretében nem meglepé médon — a me-
diterran orszagok zarjak. A kelet-k6zép-eurdpai orszagok nagyobb része
az el6rejelzés szerinti ranglista élvonalaban van. Tegyiik azonban ehhez
hozza, hogy mig 2025-ben a 30. helyen 1év6 Olaszorszagnak is 39 volt
a mutatodja, addig 2100-ban az 1. helyen is 55 volt a mutat6 értéke.

21 Szazalékpont helyett gyakran agy fejezziik ki, hogy hany idéskora jut 100 aktiv kortra,
igy a 100 jelenti az egyenld létszamot és — példaul — a 25 az egynegyedes aranyt.
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Megyvizsgaltam azt is, hogy melyik orszag mikor 1épi at el6szor a mu-
tatéban az egyharmados, feles, kétharmados és haromnegyedes (!) ara-
nyokat. Az adatokat Osszevetve jol latszik, hogy bar Eur6paban sokan
a migraciotol remélik a nyugdijrendszer fenntarthatésaganak megmen-
tését (ami els6sorban az eltartottsagi rata alakulasatol fligg), az csupan
néhany éves haladékot jelent az 50-es, és még kevesebbet a 33-as mu-
tatéhoz képest. Annyi pozitivumot lehet kimutatni a modell szintjén,
hogy 75 szazalék folé mar nem romlana a mutatd, ami Lengyelorszag-
ban, Svajcban, Finnorszagban, Cipruson, Luxemburgban, Olaszorszag-
ban, Spanyolorszagban és Maltan — migracié nélkul — a 80-as értéket
is meghaladna 2100-ban. Mindezt azonban azon az aron, hogy a mun-
kaképes kortiaknak — mint lattuk — akar fele is 2025 utan érkez6 be-
vandorlé vagy annak leszarmazottja lenne.

Az OECD elérejelzéseinek valtozasa

A 2011 utani magyarorszagi demografiai fordulatot nemcsak a histo-
rikus adatok igazoljak,?> hanem a trendszamitasokbol fakadé nemzet-
kozi elérejelzések is. Ennek szemléltetésére érdemes megnézni, hogy
az OECD kétévente kiadott, Pensions at a Glance (tovabbiakban: PaG)
jelentéseiben hogyan valtoztak a demografiai elérejelzések az elmult
masfél évtizedben.

A demografiai mutatok koziil kettdt emelek ki: a teljes termékeny-
ségi aranyszamot (TTA) és az id6skori fiiggdségi mutatot, amely az idos-
kort (65 éves vagy annal idésebb) népesség aranyat mutatja a munka-
képes kort (az OECD adatbazisaban 20—-64 éves) népesség szamahoz
képest.

A 2025 novemberében megjelent PaG mar a 2024-es adatokat fel-
hasznalva késziilt.2® A viszonyitas alapja lehetne a 2011-es jelentés,
ebben azonban a legfrissebb feldolgozott népességi adatok 2008-asok,
és el6rejelzés csak 2050-ig van. A 2013-as PaG?* legfrissebb adatai 2012-

22 Hegedis 2025b.
23  OECD 2025b.
24 OECD 2013.
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esek, ami ugyan a fordulat utani els6 év, de az ekkor készitett trend-
szamitast tekinthetjiik gy, mint amely kozel allt a fordulat el6ttiekhez.

Fontos megjegyezni, hogy a PaG 2025 kiemeli: a fejlett orszagokra
altalanosan érvényes, hogy a korabbi el6rejelzések tulzottan optimistak
voltak, alabecsiilve a termékenységi mutatok csokkenését és a fuiggd-
ségi arany noévekedését. Igy a nemzetkozi dsszevetés szempontjabol
nem az abszolGt szamokat érdemes kiemelni, hanem azt, hogy a fejlett
orszagok korében hogyan festenek mutatbéink az OECD és az EU atla-
gahoz képest, illetve az el6rejelzett mutatokkal hanyadik helyen allunk
az elorejelzés szerinti rangsorban.

Az 6sszevetéskor figyelembe kell venniink, hogy a PaG 2013 még 34
OECD-tagallammal szamolt, igy az 0sszevetést erre a 34 orszagra vé-
geztem el.

Nézziik el6szor a teljes termékenységi ratara (TTA) vonatkozo elére-
jelzések valtozasat.

A 2013-as elérejelzés szerint a magyar TTA alapjan a 34 akkori tag-
allam kozott a 2040-45-6s években a 30., 2060—-65-ben a 28. helyen
lennénk, mélyen az OECD és az EU atlaga alatt. Ezzel szemben a 2025-
0s elérejelzésben — amely a trendszamitas alapjaként mar magaban
foglalja a 2011 és 2021 kozotti novekedést, majd a 2021 utani relativ
csOkkenés 3 évét is — 2044-re és 2064-re is a 14. helyet jelzi el6re ne-
kiink, az OECD és az EU atlaga folott, messze megeldzve tobbek kozott
Lengyelorszagot. A kiilonbséget nyilvan az adja, hogy mig a 2013-as
elorejelzés egy tobb évtizedes csokkend palya utan sziiletett, a 2025-6s-
ben mar a csokkend trend megfordulasat is figyelembe veszi. Vagyis
elmondhatjuk: az OECD el6rejelzései hatarozottan trendfordulét tik-
roznek.

De mit mutatnak az id6skori eltartottsagi ratara vonatkozo6 elérejel-
zések, illetve ezek modosulasa?

2013-ban a 2024-es adatok természetesen csak el6rejelzések voltak.
Osszevetve a 2025-ben mar ismert tényadattal, kideriil, hogy Magyar-
orszagon nemcsak abszolGt mértékben gyorsult fel az eloregedés, ha-
nem relative mas fejlett orszagokhoz képest is. Igy a 34 orszag koziil
a prognosztizalt 15. hely helyett a 21. helyre kertltiink. A 2054-re vo-
natkozo elérejelzésben viszont ellentétes iranya modosulast lathatunk.
Mig 2013-ban nemcsak abszolat mértékben, hanem relative is romlo
palya volt az el6rejelzés, addig 2025-ben romlé abszoliit mutat6 mellett
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is relativ emelkedés van a helyezésiinkben. Ez ugyan nem javulast je-
lent, de azt igen, hogy sok mas orszaghoz képest az eloregedés palyaja
kevésbé meredek, sot, a térségben a relative legjobb (,legkisebb rossz”)
mutatéval rendelkeziink.

A PaG 2013 meglepben jo helyre sorolt minket 2084-re, ennek oka
azonban nem a magyar mutat6 varhat6 javulasa volt, hanem sok mas
orszag nalunk nagyobb mértékii romlasa. A PaG 2025 ezen az id6tavon
is a relativ helyzet javulasat jelzi, a 6. helyrél a 4. helyre moédositva
elérejelzett helyezésiinket. Ez egyben azt is jelenti, hogy egész Europa-
bol Magyarorszagnak lett a legjobb a varhaté mutatéja, amelyben csak
harom Eurépan kiviili, klasszikus bevandorlasi célorszag el6zne meg
minket.

Fontos kiemelni, hogy mindez nem jelenti azt, hogy elértiik volna
a kitizott célt a demografiai fordulatban. De azt igen, hogy a magyar
népesedési adatok nem valamiféle ,sorscsapast” jelentenek nemzetiin-
kon, hanem a legtobb fejlett orszag ko6zos jellemzbéje, amely korben
a kozépmezényben vagy afolott helyezkediink el, a kilatasaink pedig
jol kimutathatoan javultak a 2011-es demografiai fordulat utan.

Zaro kovetkeztetések

A tarsadalom id6sodése mogott kedvezd és kedvezotlen folyamatok
egyarant kimutathatok. Oromteli ok a varhatoé élettartam, ezen beliil
az egészségben eltoltott évek szamanak novekedése, ami az idésebb
korti népesség novekedését eredményezi létszamban és a fiatalabb kor-
osztalyokhoz viszonyitott aranyaban is. A fejlett orszagok k6zos gond-
jat jelenti ugyanakkor a tartésan alacsony sziiletésszam, ami el6szor
a gyermekek, majd 15-20 éves eltolédassal a munkaképes kortak 1ét-
szamcsokkenéséhez vezet. Ez egyrészt a munkaer6-kinalatot csokken-
ti, ami novekvo és tartés munkaeréhianyhoz vezethet, masrészt tovabb
noveli az id6skori eltartottsagi ratat, ami a nyugdijrendszerek fenntart-
hatosaganak alapjat gyengiti.

Optimalis megoldast értelemszer(ien az jelentene, ha a termékenység
ismét olyan szintre emelkedne, ami biztositana a népességnek legalabb
a szinten tartasat. Mint azonban ramutattam, még ha meg is torténne
az a csoda, hogy egyik évrdél a masikra felugrana a sokat emlegetett
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2,1-es értékre a teljes termékenységi aranyszam (TTA), Magyarorszag
népessége a korfa eloregedése miatt még akkor is j6 50 évig csokkenne.
Nem lemondva a gyermekvallalas 6sztonzéséroél és tamogatasarol, a né-
pesség — ezen beliil is a munkaképes kort népesség — tartos és folya-
matos fogyatkozasa még jelentésen magasabb termékenységi aranyok
mellett is olyan realitas lesz hosszu évtizedekig, amivel egytutt kell
élniink, biztositva a munkaer6t és a nyugdijrendszerek fenntarthato-
sagat.

A népesség fogyasa és eloregedése a fejlett orszagok k6zos vonasa
(kivételt ezalo6l csak olyan klasszikusan bevandorlé orszagok jelente-
nek, mint az Egyesiilt Allamok, Izrael vagy Ausztralia). Ebben az 6ssze-
fliggésben komoly eredményként konyvelhetjiik el, hogy a nemzetkozi
mezényben elmozdultunk az utolsé helyekrél, és nemcsak a termékeny-
ségi aranyokban, hanem a jelen tanulmanyban vizsgalt tobbi mutato
varhat6 alakulasaban is a viszonylag kedvez6bb helyzet(i orszagok kozé
keriltiink. Ezzel egyitt a kihivas és a megoldandé feladat tovabbra is
ko6z06s, a valasz pedig alighanem paradigmavaltast igényel.

A népesség eloregedésébdl fakadod gazdasagi kihivasok megvalaszo-
lasa atfogd szakpolitikai stratégiat igényel,?®> amelynek része a gyer-
mekvallalas 0sztonzése, a termékenységi rata novelése, amihez a ta-
mogatasi rendszereken tal munkaer6piaci reformokra is sziikség lehet.
A migraci6 fokozasa ugyanakkor — értékelésem szerint — nem tekint-
het6 a megoldas részének, mivel, mint lathattuk a szamokbal is, legjobb
esetben is csak némi haladékot jelent a munkaerdpiaci és nyugdijrend-
szerbeli nehézségek kezelésében, mikozben szamos tarsadalmi és biz-
tonsagi konfliktus forrasa lehet. (Ennek ellenére realisan az varhato,
hogy a migracio sulya az eurbépai orszagok nagy részében tovabbra is
noéni fog.)

Kulcsfontossagu sikertényez6 lehet a megoldasban az, hogy az id6-
sebb korcsoportoknak javuljon az egészségi allapota, ami nemcsak az
egészségligyi ellatérendszerek amugy is névekvo kiadasait mérsékelné,
hanem a munkavallalokat is képessé tenné arra, hogy tovabb marad-
janak a munkaer6piacon. Fontos, hogy az aktiv életkortak ezt ne biin-
tetésként, hanem lehet6ségként éljék meg, amiben kulcsfontossaga
lehet az aktiv id6sodés szemléletének és eszkoztaranak széles korii

25 OECD 2025a.
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elfogadottsaga és terjedése.?® Az egyének, vallalatok és a kozpolitika
részérol is szemléletvaltozast igényel, hogy ne a megszokott ,harom-
szakaszos” tagolasban tekintsiink életpalyankra, mely szerint el6szor
tanulunk (végzettség szintjétdl fuiggben 15, 18 vagy 22-25 éves korig),
majd munkaba allunk, dolgozunk a nyugdijkorhatarig, végiil nyugdi-
jasként kivonulunk a munkaer6piacrol. El6szor is a tanulast ma nem
lehet befejezettnek tekinteni az elsé szakma, érettségi vagy diploma
megszerzésével, hanem élethosszon at torténd tanulasra van sziikség
— nemcsak az ismeretek bovitése, hanem a készségek fejlesztése célja-
bdl is. Masrészt olyan mentalis és fizikai egészség megdrzése a cél, ami
lehet6vé teszi, hogy a koztudatba beégett korhatarokon tul is képesek
és motivaltak legyiink a munkavégzésre. Harmadrészt a munkaltatok
fejében is szemléletvaltasra van sziikség, hogy nyitottak legyenek az
idésebb munkavallalok alkalmazasara, visszaszoritva a napjainkban
még széles korben jellemz6 életkori diszkriminaciot.

A pénziigyi reformok szintén sziikségesek lehetnek, de bnmagaban
nem lesznek elégségesek, inkabb a finomhangolast segithetik. Lehet
ugyan szabalyozo6i eszkozokkel javitani a nyugdijrendszerek fenntart-
hatésagan vagy az egészségligyi rendszer hatékonysagan, azonban 6n-
magaban ez csak durva megszoritasokkal ellensulyozhatna azokat a ha-
tasokat, amelyeket az aktiv kort népesség csokkenése és az id6sebb
korcsoportok létszamnovekedése okoz, ami valés megoldast — stlyos
tarsadalmi feszuiltségei miatt — nem jelenthet.

Az altalanossa valé munkaeréhiannyal egyiitt Gj jelenségként kell
szembenézniink azzal, hogy szinte teljesen elfogyott a munkaer6-tar-
talék: azok kore, akik életkoruknal és allapotuknal fogva képesek
a munkavégzésre, de jelenleg nincsenek a munkaerépiacon. Az egyik
legnagyobb mozgosithat6 tartalék éppen az id6sod6 kortak k6zott van,
és nem csak a nyugdijkorhatar folott. A foglalkoztatottsag visszaesése
ugyanis mar jéoval korabban kezdédik, és mar az 55-59 éves korcso-
portban is jelentds. Bar az id6sod6 koraak foglalkoztatasaban az EU és
az OECD legtobb orszagaban, igy Magyarorszagon is komoly el6relépés
tortént az elmult években, a foglalkoztatasi rés tovabbra is fennall.

26 Hegedis 2025a.
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A tovabbi elérelépéshez a potencialis munkavallalok és a munkaltatok
részérdl egyarant szemléletvaltasra van sziikség, amit hatékonyan ta-
mogathatnak kozpolitikai intézkedések is.
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Generaciovaltas a kkv-k es a csaladi
vallalkozasok eseteben Magyarorszagon

Generational Transition in SMEs
and Family Businesses in Hungary

Absztrakt

Magyarorszagon napjainkban zajlik a rendszervaltas utan indult vallalkozasok esetében
a vezetOk nyugdijba vonulasa, a stafétabot atadasa a kovetkezd generaciénak. E folyamat
sikeres vagy sikertelen megvaldsulasa makrogazdasagi szinten is érezhet6 hatasokkal jarhat.
A cikk kitekintést kivan adni a kkv-k, azon beliil is els6sorban a csaladi vallalkozasok ge-
neraciovaltassal kapcsolatos kérdéskorének fobb hazai elméleti és tapasztalati sajatossa-
gaira szekunder forrasok alapjan.

A generaciovaltas témakore napjaink kozgazdasagi gondolkodasaban azért is kap kiemelt
figyelmet, mert a rendszervaltast kovet6en vallalkozast inditd generacio jelentds része
a kozeljovdben ért/ér abba a korba, amikor felmeriil a vallalkozas atadasanak, atorokitésé-
nek sziikségessége.

Mindenfajta elemzés esetében a kkv-szegmens egységesként valo kezelése hibas kovet-
keztetésekre vezet. Ugyanakkor a kkv-k heterogén jellegét nem pusztan a szakirodalomban
elterjedt méret szerint lehet értelmezni (mikro, kis és kozepes), hanem a gazdalkodas mod-
ja szempontjabdl is. Viszont lehetséges homogén alszegmenseket képezni, amely leképezés
megjelenik a generaciovaltas vonatkozasaban is. Tovabba azt is mondhatjuk, hogy minden
kkv esetében a tulajdonos(ok) részérdl szamos olyan szubjektiv elem meriilhet fel, amely
eltéritheti a mikrookonémiai tankonyvekben megfogalmazott racionalis cselekvésen ala-
puld, optimalizacios attitlid érvényesiilésétdl a céget.

A cikk utal a generaciovaltas elérehaladasanak mértékére, a folyamat halogatasanak
okaira, valamint egyes kulcstényezbkre — vezet6i kompetenciak, szervezeti felkésziiltség,
pszichés és emocionalis tényezdk —, amelyek a sikeres dtadast befolyasoljak. Az eredmények
arra utalnak, hogy bar a generaciévaltas témaja mar nem tabu, de a vallalkozasok jelent6s
része még nem rendelkezik tudatos stratégiaval az atmenet kezelésére.

Kulcsszavak: kkv-k, csaladi vallalkozasok, oroklés, generaciovaltas

1 Tudomanyos munkatars, Szazadvég Konjunktirakutato Zrt.
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Abstract

In Hungary, the founders and leaders of businesses established after the political transition
in 1989 are now reaching retirement age, making the transfer of leadership to the next
generation increasingly urgent. The successful or unsuccessful completion of this process
may have perceptible effects even at the macroeconomic level. This article provides an
overview of the main theoretical and empirical characteristics of generational transition
within small and medium-sized enterprises (SMEs) — based on secondary sources —, with
particular emphasis on family businesses. Generational change has become a prominent
topic in contemporary economic thinking because a significant share of the generation
that founded businesses after the transition has recently reached, or is about to reach, the
age at which the transfer or inheritance of the enterprise becomes necessary. Treating the
SME sector as a homogeneous group leads to flawed conclusions. The heterogeneity of
SMEs can be interpreted not only by size categories (micro, small, medium), as commonly
done in the literature, but also by their modes of operation. At the same time, it is possible
to identify more homogeneous subsegments, and this segmentation is also relevant in the
context of generational transition. Moreover, in every SME, numerous subjective factors
on the part of the owner(s) may divert the firm from the rational, optimization based be-
haviour described in microeconomic textbooks. The article discusses the extent to which
generational transition has progressed, the reasons for postponing the process, and sev-
eral key factors — managerial competencies, organizational preparedness, psychological
and emotional aspects — that influence successful succession. The findings suggest that
although the topic is no longer taboo, a significant proportion of enterprises still lack a con-
scious strategy for managing the transition.

Keywords: SMEs, family businesses, succession, generational transition.

Bevezetés

Jelen cikkben a hazai kis- és kozépvallalkozasok (kkv-k), azon beliil is
els6sorban a csaladi vallalkozasok generaciovaltassal kapcsolatos hely-
zetét vizsgaljuk primer és szekunder forrasok felhasznalasaval. A ge-
neraciovaltas témakore napjaink kézgazdasagi gondolkodasaban azért
is kap kiemelt figyelmet, mert a rendszervaltast kovetéen vallalkozast
indit6 generacio jelentds része a kozeljovoben ér abba a korba, amikor
felmerul a vallalkozas atadasanak, atorokitésének sziikségessége.
Mindenfajta elemzés esetében a kkv-szegmens egységesként vald
kezelése hibas kovetkeztetésekre vezet. Ugyanakkor a kkv-k heterogén
jellegét nem pusztan a szakirodalomban elterjedt méret szerint lehet
értelmezni (mikro, kis és kozepes), hanem a gazdalkodas médja szem-
pontjabdl is. Viszont lehetséges homogén alszegmenseket képezni,
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amely leképezés megjelenik a generaciovaltas vonatkozasaban is. To-
vabba azt is mondhatjuk, hogy minden kkv esetében a tulajdonos(ok)
részérdl szamos olyan szubjektiv elem meriilhet fel, amely eltéritheti
a mikrookonémiai tankonyvekben megfogalmazott racionalis cselek-
vésen alapulé, optimalizacios attitid érvényestilésétol a céget.

Jelen iras célja kett6s. Egyfel6l kitekintést kivan adni a kkv-k gene-
raciévaltassal kapcsolatos kérdéskorének fébb elméleti és tapasztalati
sajatossagaira szekunder forrasok alapjan, masfelél kitér néhany, a té-
mara vonatkozo primer kutatas fontos szamszer{i eredményeinek meg-
jelenitésére. A kovetkez6 fejezet a csaladi vallalkozasok jellemzoit
foglalja 6ssze, mig a harmadik fejezet a generaciovaltas témakorével
foglalkozik altalanosan, de kitér a hazai helyzetre is. Ezutan pedig meg-
jelenitiink néhanyat a témara vonatkozo friss primer kutatasok ered-
ményeinek szamszerGiségeibol.

A csaladi vallalkozasok egyes, nem szokvanyos
mikodési specifikus elemeirol

A generacidvaltas szempontjaboél tobb olyan jellemzét is kiemelhetiink
a csaladi vallalkozasok egyes szegmensei vonatkozasaban, amelyek
eltérithetik az adott cégek viselkedését a ,mikrookonémiai tankonyvi
mintak” szerintitél. A csaladi vallalkozasok esetében egyedi sajatossag
lehet, hogy az egyéni érdek és a munka 6sszefonédhatnak egymassal,
tekintettel arra, hogy altalaban viszonylag kisszamu (akar csak egy f6)
a tulajdonosok kore. Természetesen tobb tulajdonos esetén ez ossze-
tettebb ,jatszma” keretében zajlik, de fontos eleme lehet a cég miko-
désének, joval nagyobb mértékben, mint a differencialtabb tulajdono-
si struktaraja, nagyobb cégek esetében.

Akar egy kézben van tehat a vallalkozas, akar tobb személybdl all
a tulajdonosi struktura, jellemz6 a cégekre az érdekviszonyok egyfajta
Osszetettsége, ami a tulajdonosi érdek, a tulajdonos(ok) el6z6tdl elkii-
16nil6 egyéni gazdasagi érdekei és — adott esetben — a tulajdonosok
siilése.

Az egyéni és uzleti érdekek kozotti potencialis ellentét — a tobbi
vallalkozasi formakhoz képest — a csaladi vallalkozasok megkiilonboz-
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tetd jegye lehet. Ezen, tobb kutat6? altal bemutatott jellemzék koziil,
kiilonos tekintettel arra, amely megkiilonboztetd jegyek fontossagara
fokuszal, az alabbiakat emelhetjiik ki:
a tulajdonlasbo6l fakado, vallalkozas iranti érzelmi elkotelezettség,
a csaladi szempontbdl hossza tava stratégiai szemléletmaod,
a centralizalt, kevés tulajdonos altal uralt dontési rendszer,
a vallalkozas céljai kozott az egyik meghatarozé elem a cég és
az egyéni vagyonok kézben tartasa,
az egyéni és a vallalkozasi gazdalkodasi elemek 6sszefolyasa,
osszemosodasa,
a szubjektiv kapcsolatok preferenciaja az optimalis human er6-
forras kezelési lehet6ségek keresése és kihasznalasa helyett,
a finanszirozasi igények kiilsé forrasbol torténd kielégitésének
diszpreferalasa,
a cég és a tulajdonos(ok) hirnevének kiemelt kezelése, sok eset-
ben a piaci szempontbdl racionalis megoldasok rovasara is,
nem pusztan a vallalkozasi igények alapjan torténd dontésho-
zatal.

Els6 ranézésre a fenti felsorolas egyes elemeinek érvényesiilése elényt,
egyesek hatranyt jelenthetnek. Véleményem szerint ugyanakkor ezen
tulajdonsagok ilyen szempontu értékelésénél kiemelked6en fontos
szem el6tt tartanunk, hogy ne a tankdnyvi percepciok szerinti ,opti-
malis és racionalis, egyetlen tidvozitd” gazdalkodasi modellhez ex ante
viszonyitott, ,kevésbé hatékony” miikodési sajatossagokat lassuk az
eltérésekben. Az eddigi — ex post — gazdasagtorténeti tapasztalatokat
is vegyuk figyelembe, hiszen végsé soron a gazdasagtorténetben az
egyik legelterjedtebb, legeredményesebb és legfontosabb vallalkozasi
forma a csaladi vallalkozas a vilag szinte minden nemzetgazdasagaban.?
Az el6zbek alapjan tehat kérdés, hogy a felsorolt megkiilonboztet6 je-
gyeket — a negativaknak aposztrofaltak ellenére — mennyire képesek
objektiven és hatékonyan kezelni és sajat hasznukra forditani a cégek.

Scharle* ugyanakkor hangstlyozza, hogy a csaladi munkaer6 bevo-
nasa a cégbe racionalis dontés lehet, annak megbizhatosaga és olcso-

2 Leach 2007; Davies—Ma 2003; Aronoff 2004; Miller—Le Breton-Miller 2003; Astrachan
2010; Koiranen 2002; Muntean 2008; Cole 2000; Brenes et al. 2006; Csakné 2012.

Klett 2005.
4 Scharle 2000.
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saga miatt. Véleménye szerint a csaladtagok bevonasa a vallalkozasba
nem jelent sziikségszerilien kevésbé hatékony miikodést.

A csaladi vallalkozasok esetében szandékként elkeriilhetetlentil fel-
meril a csalad és a vallalkozas pénzigyi igényeinek 6sszehangolasa.
Poza megallapitotta,® hogy ha a tulajdonos(ok) vagyonanak tilnyomo
tobbségét a vallalkozas jelenti, akkor tipikus és nagyaranyu lehet a
pénziuigyek Osszefonddasa. Alapvetéen azonban a tulajdonos(ok) don-
tései altal determinalt, hogy a pénziigyi forrasok elkiuilonitésének mi-
lyen gyakorlata alakul ki, és mikor milyen — céges vagy egyéni — sziik-
séglet kielégitésére forditanak pénziigyi eszkozoket. Onmagaban ez
a kett6sség nem feltétleniil okoz instabilitast a vallalkozas szamara, de
kiemelnék két szempontot, amelyben el6idézhet nehézségeket. Az egyik
a likviditas, a masik a novekedés. A kisebb veszélynek azt tarthatjuk,
hogy a tipikusan el6fordulé, jelentésebb volumend, vallalati forrasbol
torténd ,egyéni tulajdonosi pénziigyi igény kielégités” kovetkeztében
likviditasi nehézségek alakulhatnak ki a cégnél. Tegyiik ehhez azonban
hozza, hogy a kutatéi megallapitasok és az empirikus tapasztalatok is
ennek a veszélynek az altalanossa valasat kevésbé valoszintsitik. Ennek
az az oka, hogy az operativ pénziigyi gazdalkodasa a kevés tulajdonos-
sal rendelkez6 kkv-knak altalaban eléggé ,feszes”, a napi pénziigyi igé-
nyek kielégitésének problémaja veszélyeztetheti a cég hirnevét, igy
inkabb azt a gyakorlatot tarthatjuk jellemz6bbnek, hogy racionalisan
osszehangolt az egyéni és vallalati pénziigyi igények likviditas szem-
pontbdl torténd kielégitése. Egyes szerzék kutatasai megemlitik,® hogy
a vallalkozas szempontjaboél érdemi nagysagt »pénzigyi 6sszemosodas”
a viszonylag kis cégnagysagu vallalkozasoknal fordul inkabb el6, to-
vabba a vallalkozas és a tulajdonos(ok) kozotti pénzatcsoportositas
iranya inkabb az egyéni pénzeszkozok hasznalata lehet a céges likvi-
ditasi problémak kezelésére, mint forditva.

Egészében azt a kovetkeztetést vonhatjuk le a cég és a tulajdonosok
pénziigyeinek osszemosoddasarol, hogy elvileg ez ugyanigy nem zarja
ki mindkét oldali igények kielégitésének optimalizalasat, de ennek fel-
tétele, hogy megalapozott és tervezett legyen a keresztfinanszirozas.
Altalanossagban a kkv-k esetében nem ritka, hogy ,nyomot hagy” a tu-

5  Poza 2007.
6  Muske, 2003; Yilmazer—Schrank, 2006.
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lajdonos(ok) és csaladjaik anyagi sziikséglete a cég pénziigyein. Végso
soron azonban az utédlasi folyamat lezarasaval elkeriilhetetleniil meg
kell jelenjen, hogy milyen vagyon keriil a korabbi tulajdonoshoz, és mi
marad a cégnél — ebbdl a szempontbdl tehat a pénziigyek 6sszemoso-
dasa a tulajdonlas vonatkozasaban is kiemelked6 jelent6séggel bir.

Filbeck és Lee kimutattak,” hogy a cégméret novekedésével a pénz-
ugyi gazdalkodas kifinomultsaga is emelkedik. Bianchi és Bivona ku-
tatasa arra is ravilagitott,® hogy a cégméret 6sszefiigghet a cégvezets(k)
pénziigyi kultarajanak szintjével, ugyanis a tudashiany akadalya lehet
a cégnovelésnek: a megnovekedett cég a tulajdonos(ok) adott szinti
pénziigyi kultaraja mellett mar nem lenne ,jol attekinthetd”. Corbetta
és Marchisio belatta,® hogy a kiils6 szakértdk bekapcsolasa altalaban
akadalyba titkozik a kkv-k vezetdinek idegenkedése miatt. Ugyanis 6k
a cégismeret tekintetében nem tarjak a potencialis kiilsé tanacsadok
hasznalatat relevansnak, valamint attél is tartanak, hogy nem a cég
érdekei, hanem onérdekiik szerint tevékenykednének. A kkv-k esetében
is nagyon fontos szerepet jatszanak tehat a személyek, és ez alapvet6-
en érzelmi oldalon is megjelenik. Egy ilyen tipikus tertlet az atorokités,
vagyis a vallalat csaladon beliil tartasa, mikozben az ilyen dontés nem
feltétlen a gazdasagi racionalitason alapul.

Helyzetkép a generaciovaltasrol

Magyarorszagon a rendszervaltas utan indult meg tomegesen a vallal-
kozasok szamanak emelkedése. Ez egyrészt a munkanélkiiliség drasz-
tikus megemelkedésével magyarazhat6, masrészt azzal, hogy ekkor
tortént meg az allamkozponta gazdasagi modellrél a piacgazdasagra
torténd atallas. Az igy elindult vallalkozasok jelentds része csaladi for-
maban kezdett el mikodni. A magyar kkv-k rendszervaltas kornyékén
alapitott tomegénél most vagy néhany éven beliil napirendre kertilhet
az alapit6 nyugdijazasa és ebbdl adéddan a cégnél a generacidvaltas.

7  Filbeck—Lee 2000.
8  Bianchi—Bivona 2000.
9  Corbetta—Marchisio 2005.
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Ezért a téma a kutatok és a gazdasagpolitikusok érdeklé6désének aktu-
alisan kiemelt tényezo6je.

Az utddlas kiemelten fontos témakore a csaladi vallalkozasokkal
foglalkoz6 szakirodalomnak, a folyamat milyensége meghatarozza a val-
lalkozas jovoéjét és a jovobeni versenyképességét is. A forrasok pesszi-
mistak: a becslések szerint a csaladi vallalkozasok 30—-33 szazaléka éli
tal az els®, 10-15 szazaléka a masodik és 3-5 szazaléka a harmadik
generaciovaltast.! Ez a hazankban miikodé mintegy 750 ezer kkv vo-
natkozasaban annyit jelenthet, hogy ha elfogadjuk a csaladi vallalko-
zasok kkv-kon beliili arAnyara vonatkoz6 becslést (57 szazalék),!' to-
vabba a legalacsonyabbra vessziik az els6 év utan megsz(in6 cégek
aranyat (65 szazalék), akkor a kkv-szektor egésze tekintetében az els6
generaciovaltasra vonatkozo évben megkozelitdleg 278 ezer vallalkozas
szinik meg. Ez természetesen nem egyszerre, hanem tobb évtized alatt
kovetkezhet be.

Nem csodalkozhatunk tehat az olyan szakmai véleményen, hogy az
utodlas kérdése és az utddlasi folyamat gazdasagi, lelki, emocionalis,
jogi, szabalyozasi és egyéb kihivasoknak torténd megfelelése sziikséges
a sikerhez — de még ezek egytittes dsszehangolt teljesitése sem garan-
cia a sikerre."?

A kkv-k utédlasi folyamatanak az els6 kulcskérdése, hogy a tulaj-
donos akarja-e a céget csaladi korben tartani, és képes-e csaladi kere-
tek kozott megtalalni az altala megfelelének tartott utédot.

Az utbdlas folyamata Le Breton-Miller és szerz6tarsail® alapjan négy,
egymastol egyértelmiien elvalaszthatoé szakaszra bonthat6: el6készités,
az utod(ok) képzése, az utdd(ok) kivalasztasa, és a tulajdonjog, valamint
az operativ iranyitas atadasa.

Az elbkészitési szakasz funkcibja, hogy az érintettek idében fel tud-
janak késziilni az utdédlasra és annak kommunikalasara. Mindezt jo, ha
utodlasi tervben is rogzitik. A masodik szakasz az utdéd(ok) képzésének
id6szaka, ekkor a cég jovObeni vezetéséhez sziikséges ismereteket kell

10 Family Business Succession: 15 Guidelines, KPMG: Family Business Succession

11 Elfogadva a BudapestLab becslését, lasd: Mitoszrombol6 kutatas a csaladi vallalkozasokrol.
piacesprofit.hu, 2020. 02. 24. https://piacesprofit.hu/kkv_cegblog/mitoszrombolo-kuta-
tas-a-csaladi-vallalkozasokrol/

12 Csakné 2012.

13 Le Breton-Miller et al. 2004.
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az utéd(ok) szamara atadni. A kiils6 és bels6 képzési lehet6ségek ki-
hasznalasa mellett fontos az utéd(ok)nak a cég mindennapi életébe
torténd bevonasa is, ehhez pedig elengedhetetlen, hogy az alapité ma-
gaéva tegye ennek biztositasat és azonosuljon a sziikségszeriiségével.

Az utdédkivalasztas folyamata nem feltétlen kiilonil el az el6z6 fa-
zisto6l, de hasznos lehet, ha az utéd(ok) mar az els6 fazisban bevonasra
kerulnek. Példaul utodlasi terv készitése esetén a siker elengedhetetlen
feltétele, hogy az az érintettek kozotti konszenzuson alapuljon.

Richards és tarsai amellett érvelnek,'* hogy a vallalat tartos fenn-
maradasaban és sikerében, szemben sok tanacsadoé gyakorlataval, na-
gyobb szerepet jatszik az utoéd(ok) elkotelezettsége, mint a tudasa vagy
a képzettsége. Emiatt nem feltétlenil irracionalis egy a csalad, illetve
annak vagyona irant elkotelezett, de kevésbé hozzaérté utddjelolt ki-
nevezése, egy magasan képzett, am kevésbé elkotelezettel szemben. Ezt
segiti az is, hogy a jelolt kompetenciaja képzés és mentoralas révén
fejleszthetd, mig az elkotelez6dés a vallalat és a csalad irant sokkal
kevésbé befolyasolhato.

A csaladi vallalkozasok — Wieszt és Drotos szerint — a csaladi jelleg
mego6rzését preferaljak, nagy tobbségben kivanjak a tulajdont is és a
vezetést is megdrizni csaladon beliil.’® Ez a kutatés kimutatta a csalad-
ban maradast preferalé szegmensrol, hogy naluk magasabb a vallalko-
zas iranti érzelmi elkotelezettség (az tigynevezett tarsas-emocionalis
vagyon'® értéke), mint az egyéb megoldast megjeloléknél. A vezetdi
szerep atadasa és a toketranszfer az utédlasi folyamat utolsoé részfolya-
matai, de nem feltétleniil val6sulnak meg egy id6pontban. J6 esetben
az ut6dlasi terv itt kell6en differencialtan tartalmazza az dtmeneti
fazisok vonatkozasaban a leglényegesebb szabalyokat, és ez a folyamat
kell6en elbkészitett és kommunikalt is, hogy ne okozzon fennakadast
a cég mukodésében. Kedvez6 esetben a monitoring is alkalmazasra
kertl, tekintettel arra, hogy az eredmények folyamatos vizsgalata szuik-
séges ahhoz, hogy a részfolyamatok a valésagban is zokkenémentesen
realizalédjanak.

14 Richards et al. 2019.
15 Wieszt—Droétos 2018, 241.

16 A tarsas-emocionalis vagyonroél lasd példaul: Romero—Ramirez 2016; Zellweger—Dehlen
2012.
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Az utédlas soran fontos az emocionalis és racionalis elemek kon-
szenzuson alapul6, egymassal harmonizal6 megléte a folyamat minden
lényeges eleme vonatkozasaban, hiszen az utédlas egyszersmind érdek-
restrukturalédasi, jovedelematcsoportosulasi hatasokkal is jarhat. Ezek
kozil els6sorban az alapité — tobbségi tulajdonos — tulajdoni része
atadasa ellentételezésének a mikéntje az egyik kulcskérdés, hiszen maga
az atadasi folyamat (az utédlasi terv megvaldsulasa) akkor mindsithet6
egészében sikeresnek, ha a cég helyzete a folyamat végén legalabb olyan
jo, mint az utédlasi folyamat elinditasa el6tt, kiilonos tekintettel a cég
pénziigyi mutatodira és a kiils6 versenyképességére, beleértve a kapcso-
lati téke ,atorokitését” is.

Az alabbiakban osszefoglalasként felsoroljuk azon f6 tényezdéket,
amelyeket a hazai és nemzetko6zi szakirodalom nevesitett mint az utod-
lasi folyamatot befolyasol6 tényezoket.

1. tablazat: Az utédlasi folyamatot befolydsolé tényezdkrél

Tényezd Magyarazat
Az el6d és az utdd kozotti A zokkenomentes utddlasi folyamat feltétele az el6d
kapcsolat és az utod kozotti kooperacio.

A csaladi kapcsolatok tobbdimenziésak, beleértve az
orokosok kozotti, az orokosok és a csaladi vallalkozas
vezetoi, az orokosok és a csaladi vallalkozas vezetsjé-
nek hazastarsa kozotti kapcsolatokat is.

Az utéd kapcsolata a csaladdal

Az alapité és az utdd kozotti értékrendbeli hasonlo-
Kozosen vallott értékek sag a tipikus alapitéi elvaras miatt el6feltétele az
utod kivalasztasanak.

A vallalkozas céljaiban torténé egyetértés a hatékony

Kozo llott vizio e .
Ozosen vallolt vizlo utddlas elengedhetetlen feltétele.

Az utddlastervezés azon elengedhetetlen el6késziile-
tek megtételét jelenti, amelyek biztositjak a harmo-
niat az atadas soran és a vallalkozas folyamatossagat
a kovetkez6 generacioé szamara.

Stratégiai tervezés

Az utéd oktatasa pozitivan korrelal a zokkenémene-
Oktatas tesen lezajlé utodlasi folyamattal és az utodlast ko-
vetd teljesitménnyel.

A csaladi vallalkozason beliil szerzett munkatapasz-
A csaladi vallalkozason beliili talat soran az utéd kapcsolatokat alakit ki a cégen
munkatapasztalat beliil, megérti a vallalkozas kulturajat, az iizleti fo-
lyamatokat.
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Tényezd Magyarazat

Sok sikeres utod jellemzobje, hogy mas cégeknél és
kilonféle munkakorokben szerzett tapasztalatokkal
rendelkezik.

A csaladi vallalkozason kivil
szerzett tizleti tapasztalat

A hozzaértés az elkotelezettség és megvesztegethe-

S 3| jell asok A . ) .
zemelyes jeliemvonaso tetlenség nélkiil nem elégséges feltétele a sikernek.

Csak a teljes mértékben elkotelezett utod ,életké-

Utéd motivacioja N
pes’.

A megegyezés érdekében az utédnak olyan, a csaladi
cég életében jelen 1évo szabalyokat és folyamatokat
is el kell fogadnia, amivel nem ért egyet.

Szabalyok/folyamatok a csaladi
vallalkozason belul

Az utddlas szempontjabdl a kiils6 és belsé kapcsola-
tok, az egytittmikodés, az alkalmazkodas, a csapat-
munka, a harménia és a kapcsolatok minésége kriti-
kus tényezok.

Egyuttmikodés

Egy szervezet kultaraja és iranyitasi struktaraja ké-

S ti struktira é alt ) . 11
zervezetl struktura es mu pes befolyasolni az utédlasi folyamatot.

A versenyhelyzet, a valtozas, a kornyezeti bizonyta-
Piaci helyzet lansag befolyasolhatja, melyik utodlasi forgatokonyv
kivanatos.

Forras: Csakné 2012; 184-187. o.

Az alapit6 — f6 tulajdonos, vezetd — értékei kulcsszerepet jatszanak az
utodlasi folyamat tartalmi elemeinek és a cégutoddlas utani jovojének
alakulasat illet6en is. Ezt a témat a szakirodalomban széles korben
kiemelten kezelik."” Az értékek vonatkozasaban azt is tikkrozik a vizs-
galati eredmények, hogy az alapit6 els6sorban a sajat értékrendjét don-
tdéen osztd utddot preferal. Fontos még ezenfelul az atadasi mod is az
utodlasi folyamat eredményessége szempontjabol.

A szakirodalomban nagyjabél konszenzus van abban, hogy a meg-
felel6 utod biztositasanak elmaradasaért az esetek zomében az alapito
a felels.'® Természetesen szamos olyan szituaci6é fordul els, amikor az
alapit6 altal nem befolyasolhat6 tényez6 miatt nem talaljak meg a meg-
felel6 utoédot, de nem ez a tipikus. A hangsuly ezek alapjan a megfelel6
utdd kinevelésén van, ugyanakkor ennek a folyamatnak nem szabad
~klongyartassd” alakulnia, mert ez eleve kudarcra van itélve. Az el6dnek
és az utdédnak is fontos ,kezelnie” az értékrend- és személyiségbeli

17 Lasd példaul: Malovics—Vajda 2012; vagy Garcia-Alvarez—Lopez-Sintas 2006.
18 Lasd példaul: Ibrahim—Soufani—Lam 2001; illetve Csakné 2012, 114-122.
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kiillonbségeket, ellenkez6 esetben a folyamat alapvetéen fesziiltségek-
tol terheltté valhat, és kudarchoz vezethet. Ez abban fejez6dik ki, hogy
— kimondva vagy kimondatlanul — az utédjel6ltet ,alkalmatlanna” nyil-
vanitjak, azonban az ilyen esetek jelent6s részénél valéjaban arrél van
sz6, hogy az utdd vezetdi filozofiaja és stilusa érdemben eltér az el6dé-
tol. A vezetdi filozofia és stilus vonatkozasaban bizonyos alkalmazko-
das az utod részérél elkeruilhetetlen, hiszen a cég is az alapité vezet6i
stilusahoz lett igazitva. Az utbdnak mindenképpen sziikséges az alapi-
t6 vezetdi stilusat megismernie, elemeznie és — els6sorban sajat maga
szamara — értékelnie, de nem annak leutanzasa, hanem tapasztalatai-
nak felhasznalasa céljabol, beleértve a kiilonbségek miatt esetlegesen
felmeriil6 konfliktusok kezelését is."”

Garcia-Alvarez és Lopez-Sintas kutatasa alapjan a ,nagyon hasonld”
értékrend és uizleti filozofia ,kvazi” alapfeltétel az utéddal szemben.?°
Ez azért fontos, mert ramutat, hogy elkeriilhetetlen az alapitdé szemé-
lyiségi, vezetdi kvalitasban jelentkez6, szakmai, személyiségi, értékren-
di stb. korlatok negativ hatasainak, legalabb részbeni és id6leges ,ato-
rokitése”. Ha nem elég jelent6s az érték és izleti filozofiai azonossag
az orokité és az utodjelolt kozott, az utdédlas veszélybe kertuilhet. Ha
pedig az atfedés szinte teljes, akkor, amennyiben az alapité kompeten-
cidja nem kell6en versenyképes, akar a cég jovobeli versenyképességét
is veszélyeztetheti. Az alapitok azon szokasos érvelése, hogy »eddig igy
jol ment, minek valtoztatni’, nemcsak sajat kompetenciakorlatjukat
negligalja, hanem — és ez a nagyobb probléma — a gyorsan valtoz6 gaz-
dasagi, tarsadalmi kornyezethez tortén6 alkalmazkodasi képességet
— lasd nyelvtudas vagy digitalis kompetencia — teheti kritikussa. El-
méleti szempontbodl tehat a meguajitva megbrzés utddi hozzaallas je-
lentheti az arany kozéputat. Mindazonaltal nem sziikségszer(, hogy az
el6z6ekben kiemelt potencialis veszélyforras a cég tizletvitelében is
megjelen6 gondokig menjen el, mert az alapitok jo része elég realisan
tisztaban van sajat korlataival, hisz ezt érzékelhetik a cég miikodésének
alakulasabdl is.

Az utodlasi folyamatot segit6 elem, ha az utoéd kiképzése olyan mér-
tékben nem publikus a cég bels6 életében, hogy a betanulasi folyamat-

19 Csakné 2012.
20 Garcia-Alvarez—Lopez-Sintas 2006.
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ban altala elkovetett hibak és mutatott hianyossagok a cégen beliil nem
valnak nyilvanossa. Ezzel elkeriilhet6 a tekintélyvesztés, a szakmai és
emberi kompetencidinak megkérdbjelezése és az ezekkel jaro, a cég
alkalmazottaira gyakorolt megoszté hatas is.

Az emocionalis metszet egy masik eleme az utdd altal az alapitéra
vonatkoz6 véleményformalas milyensége. Itt az a Iényegi momentum,
hogy az utéd ismerje el az alapit6 sikereit, érdemeit mindabban, amit
az felépitett. Ez azért is fontos, mert a sikereknek a kollektiva is része-
se volt, és nyilvan olyan személyek alkotjak, akiket az alapit6 valasztott,
tehat iranyaba lojalisak is. Ha a munkavallalék nem azt érzik, hogy »egy
0j vilag kezdodik”, és minden korabbi érdem semmis, akkor tudjak csak
megoérizni addigi emocionalis elkotelezettségiiket a cég irant, és ebben
az esetben tud az utéd erre épitkezni.

Gyakran okozza az utddlasi folyamat kudarcat ugyanakkor a terve-
zettség hianya.?' Tipikus eset, hogy az alapit6 addig szandékozik vinni
a vallalkozast, ameddig fizikailag és pszichésen képes ra. Ha az utédlas
kérdése csak akkor meriil fel komolyan, amikor mar fizikai-szellemi
nehézségei vannak az alapitonak, aligha sziilethet optimalis utodlasi
terv, és igy aligha valosulhat meg optimalis utédlasi folyamat.

Nagyon sok vallalkozasnal nem is kertil napirendre az utédlasterve-
zés kérdése, mivel szamos akadalyt jelent6 tényez6 merul fel. A szak-
irodalom altal emlitettek koziil?? érdemes kiemelni azt a tipikus esetet,
amikor az alapitoban er6s az iranyitas atadasaval szembeni ellenallas.
Ennek lehetnek objektiv és szubjektiv okai is. Objektiv, ha nincs a kép-
ben potencialisan alkalmas utéd, és az alapité tudja, hogy a vallal-
kozasbdl torténd kilépése a vallalkozas megsziinésével jarna. Tipikus
szubjektiv elem, hogy az alapité nem tudja és nem is akarja a vallalko-
zast a jovoben sajat szerepe nélkul elképzelni. Emellett jellemz6 az is,
hogy az iranyitasatadas esetében a ,pénziigyi kontroll” megtartasanak
igénye megmarad. A legritkabb eset az, ha az utédlasi folyamat befeje-
zése utan az alapitdé mar semmilyen szerepet nem szan maganak a cég
életében.

Az el6z6ekben emlitett utddlasi terv elkészités ellen hatd tényezdk
olyan esetben is szerepet jatszhatnak, amikor — 6nkéntes vagy kény-

21 Poza 2007.
22 Hubler 1999.
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szerli — konszenzus van az utoédlasi terv sziikségességét illetéen, de az
alapit6é hozzaallasat mégis az utddlasi terv elkészitésének kitolasa jel-
lemzi.

Bizonyos, a téma hazai vonatkozasaira iranyult kutatasok?® ramu-
tatnak arra, hogy a vezetés atadasa lehet nem egyértelmii vagy nem
globalis, tehat nem mindenre kiterjedd jellegii. Tipikus, hogy az alapi-
té nem tud teljesen elszakadni a cégtdl, ami dualis viszonyrendszert
teremt a vallalkozason beliil. Nem ritka, hogy az alapité a pénziigyek
feligyeletét kozvetleniil is megtartja, vagy stratégiai tanacsadoként
van jelen. Egyes alapitok az ilyen allapotot mar az utodlasi fazis leza-
rulta utani allapotnak tekintik, de ez az utédlasi folyamat végigvite-
lének elmaradasat jelenti. Adott esetben kifelé egyesek szamara meg-
torténtnek tinhet az ,atadas”, ugyanakkor ez az utéd mozgasterét,
vezetésbeni megujitasi torekvéseit korlatozza, sok esetben raadasul
ekozben még az alapito tipikusan a tulajdont is maganal tartja. A ta-
pasztalat tehat azt mutatja, hogy az alapit6 részérdl a csaladi cég tény-
leges elengedése nem konny. Elkeriilhetetlen a valtozas az 6nérté-
kelés és onazonosulas tekintetében is, kiilonben az utédlas nem lesz
eredményes. Az elengedés elmaradasahoz jo6 indokot szolgaltat az, hogy
a korabbi vezet6ben felhalmozott tudas, tapasztalat, ,megérzési képes-
ség” és kapcsolati toke elvesztése hatranyos lenne a cég szamara. Az
el6zbek ellenére ugyanakkor 6vakodni sziikséges attol, hogy az Gj ve-
zetd szerepe formalissa degradalddjon, vagy hogy bipolaris hatalmi
struktdra alakuljon ki.

Vannak olyan elképzelések, hazai vonatkozasban is,?* hogy az utdd-
lasi folyamat egyfajta életképességi teszt. Realis megkozelités, hogy az
utodlas, a generaciovaltas, a vezetdvaltas altalanos jelenség a vallalko-
z6i vilagban, igy természetes moédon tekintheté barmely vallalkozas
vagy kkv esetében egy megugrandé akadalynak is.

23 Lasd: Wieszt—Droétos 2018; vagy Kasa—Radacsi—Csakné 2018.
24 Csakné 2012.
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A témara vonatkoz6 néhany aktualis kutatas
osszefoglaloja

A témakor relevanciajat jelzi, hogy az utébbi években tobb hazai em-
pirikus kutatas, intézményi felmérés és esettanulmany-gytjtemény
foglalkozott a generaciévaltas aktualis helyzetével, a felkésziiltség mér-
tékével, valamint a folyamat soran jelentkez6 szervezeti, vezet6i és
pszichologiai kihivasokkal. Ebben a szakaszban néhany, 2023 és 2025
kozott megjelent hazai kutatas eredményét 6sszegezziik, kilonos te-
kintettel a generaciévaltas elérehaladasara és kritikus sikertényezobire.

Kulcsstatisztikak

A 2023 és 2025 kozott megjelent hazai intézményi kutatasok és valla-
lati felmérések alapjan viszonylag konzisztens kép rajzolodik ki a csa-
ladi vallalkozasok és kkv-k generaciévaltasi helyzetérol.

A Tudas.hu altal osszefoglalt, 2025-ben megjelent agazati becslések
szerint Magyarorszagon megkozelitdleg 80 ezer csaladi vallalkozas mii-
kodik, amelyek jelentds része a kkv-szektoron beliil tevékenykedik.?®
A K&H Bank 2024-es és 2025-6s generaciovaltasi felmérései alapjan
a csaladi vallalkozasok 25-33 szazaléka mar legalabb egy generacio-
valtason atesett, ami arra utal, hogy a folyamat ugyan megindult, de
még korantsem tekinthetd lezartnak.?®

A KKV Magazin 2024-ben publikalt elemzése szerint a vallalkozasok
mintegy 16 szazalékanal jelenleg is zajlik a generaciévaltas, mikozben
a cégek 50-55 szazaléka még nem kezdte meg tudatosan az atadas el6-
készitését.?” Ez utobbi adat kiillonosen figyelemremélté annak fényében,
hogy a Prime by JobGroup és az OPTEN ko6z6s, 2024-es kutatasa szerint
a cégvezetdk atlagosan 27,5 éve iranyitjak vallalkozasukat, ami az ala-
pitéi generacio eloregedésére és a kozeljovoben varhatd tomeges veze-
tovaltas kockazataira utal.?®

25 80 ezer csaladi vallalkozas van Magyarorszagon — a generaciovaltas most nem a legfonto-
sabb szamukra. (2025)

26  K&H Bank 2024-2025.
27 KKV Magazin 2024.
28 Fehér 2024.
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Egyes kutatasi eredményekrol

A hazai kutatasok egybehangz6 eredményei szerint a generaciéovaltas
kérdése a magyar vallalkozasok korében ma mar nyiltan targyalt prob-
lIéma, ugyanakkor a tényleges cselekvés gyakran elmarad a felismerés
mogott. Az emlitett K&H 2024-es és 2025-0s generaciovaltasi kutatasai
arra is ramutatnak, hogy bar a vallalkozasok jelent6s része tudataban
van az atadas sziikségességével, sok esetben hianyzik a formalizalt
utodlasi terv, valamint a szerepek és felel6sségek elézetes tisztazasa.?®

A Prime by JobGroup és az OPTEN 2024-ben kozzétett elemzése
hangsulyozza, hogy a hosszt ideje hivatalban 1év6 alapitok erds szemé-
lyes kotdédése a vallalkozashoz gyakran késlelteti a vezet6i kontroll
atadasat.’® A kutatas szerint az alapitok jellemzéen sajat szakmai ta-
pasztalatukat és dontési rutinjukat tekintik mércének az utédokkal
szemben, mik6zben igy az Gj generaciok digitalis, nyelvi és innovacios
kompetenciai alulértékel6dhetnek.

A Makronoém Intézet 2023-as kutatasa kiemeli, hogy a sikeres gene-
raciévaltas nem kizarélag jogi vagy pénziigyi kérdés, hanem komplex
szervezeti és pszichologiai folyamat.®! A tanulmany szerint a kudarcok
gyakran a nem megfelel6 kommunikacioéra, a szerepkonfliktusokra,
valamint az alapitok érzelmi elszakadasi nehézségeire vezethet6k visz-
sza.

A Budapesti Gazdasagi Egyetem 2024-ben megjelent esettanulmany-
gyljteménye kvalitativ példakon keresztiil szemlélteti, hogy a sikeres
atadasok jellemz6éen tobbéves, tudatos felkésziilési folyamat eredmé-
nyei, mig a sikertelen esetekben az utddlas halogatasa, az informalis
mukodés fennmaradasa és a csaladon beliili konfliktusok dominal-
nak.?

29 K&H Bank 2024-2025.

30 Fehér 2024.

31 Makronéom Intézet 2023.

32 Budapesti Gazdasagi Egyetem 2024.
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Osszefoglalas

Magyarorszagon a csaladi vallalkozasok 6roklése aktualis kérdés: nap-
jainkban éri el a nyugdijas kort az a generaci6, amely a rendszervaltas
kornyékén vallalkozasba kezdett. Makrogazdasagi szempontbdl is 1é-
nyeges tehat, hogy ezen vallalkozasoknal sikeresen megvaldsul-e a ge-
neraciovaltas, vagy a cégek megsziintetésre keriilnek.

Osszességében megallapithat6, hogy a generaciévaltas kérdése a ha-
zai csaladi vallalkozasok és kkv-k jelent6s részét kozvetlentil érinti. Bar
a vallalkozasok egy része mar sikeresen végrehajtotta a vezetévaltast,
a cégek tobb mint fele még nem kezdett bele tudatosan a folyamatba.
A vezetbk magas atlagéletkora és a hosszua ideje fennallo alapitéi sze-
repek arra utalnak, hogy a kovetkezé években tomeges generacioval-
tasra lehet szamitani.

A kutatasok alapjan a sikeres atadas feltételei k6zé tartozik a korai
és tudatos tervezés, a vezet6i és tulajdonosi kompetenciak vilagos el-
hatarolasa, valamint a csaladon beliili és szervezeti kommunikacio er6-
sitése. Mindez arra utal, hogy a generaciovaltas nem pusztan gazdasa-
gi vagy jogi kérdés, hanem komplex szervezeti és viselkedési kihivas
is, amelynek kezelése célzott tamogatasi programokat és tovabbi em-
pirikus kutatasokat igényel.

A csaladi vallalkozasoknak a mikrodkondémiai klasszikus vallalati
ismérveihez képesti eltéréseinek keresése a kutatasok, gyakran kiin-
dulé, de mindenképpen elengedhetetlen részei. A marketing keretében
hasznalt sztenderd piackutatasi modszerek ugyanakkor egyértelmiien
elvezetnek a csaladi cégek sajatossagainak korvonalazasa soran a lelki,
a hagyomanyos elméleti kozgazdasagtan — mikro- és makrookonoémia
— altal kevésbé ragadhat6 elemek (példaul tarsas-emocionalis vagyon
és ennek sajatossagai, valamint hatasai) alapvet6 szerepének bizonyi-
tasahoz. Az el6z6ek pedig arra mutatnak, hogy tovabblépni a témaban
— beleértve a kkv-szektor egésze erdsitését szolgald gazdasagpolitikai
intézkedések és programok kialakitasat is — a piackutatasok folyama-
tos folytatasa mellett els6sorban a viselkedési kozgazdasagtan, a mar-
keting és csak masodsorban a klasszikus elméleti kozgazdasagtan ki-
terjesztése révén lesz célszerii és lehetséges.
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RADACSI LASZLO!

Az egészséges élettartam
meghosszabbitasanak tarsadalmi
megitéléese Magyarorszagon —
biogerontologiai igéretek, attitidok,
hozzaférési preferenciak és
fenntarthatosagi aggodalmak

The Social Perception of Extending Healthy Lifespan in
Hungary: Biogerontological Promises, Attitudes, Access
Preferences, and Sustainability Concerns

Absztrakt

Az élettartam meghosszabbitasanak tarsadalmi megitélése az 6regedd tarsadalmakban
egyszerre egészségpolitikai és normativ kérdés. A tanulmany empirikus vizsgalatként azt
elemzi, hogyan viszonyul a magyar feln6tt népesség az egészséges élettartam meghosszab-
bitasahoz, a radikalis életmeghosszabbitas lehet6ségéhez, annak tarsadalmi kockazataihoz,
valamint az életmeghosszabbitd kezelésekhez valdé hozzaférés elveihez. Az elemzés két,
telefonos CATI-moédszerrel késziilt, orszagosan reprezentativ adatfelvételre épiil (2025.
junius: n = 1013; 2026. februar: n = 1001). A masodik hullam részben ellen6rzo, részben
modszertani szerepet kapott, mivel tobb kérdés megfogalmazasa és valaszkészlete modosult.
Az eredmények szerint a valaszadok tobbsége a jo egészséggel parosuld, mérsékelten hosz-
szabb életet tartja kivanatosnak, mikozben a radikalis életmeghosszabbitas tarsadalmi
kovetkezményeit inkabb 6vatosan itéli meg. A tobbletévekhez kapcsolt célok elsésorban
csaladi és életminéségi jellegiliek. A jelentésen kitolodoé atlagéletkorral kapcsolatos aggo-
dalmak a 2025-6s adatfelvételben féként a talnépesedéshez és a természeti er6forrasok
kimeriuiléséhez kapcsolédtak, mig a 2026-os hullamban az Gjonnan beemelt nyugdij- és
szocialis fenntarthatésagi szempont is a legfontosabb kockazatok kozé kertlt. A hozzafé-
rési preferencidkban a sziikségleti, egészségiigyi és méltanyossagi szempontok hangstlyo-
sabbnak bizonyultak, mint a pusztan fizet6képesség szerinti piaci logika, ugyanakkor e
valaszok értelmezése kiilonos 6vatossagot igényel a kérdésmodositasok miatt. A tanulmany
eredményei arra utalnak, hogy az életmeghosszabbit6 technolégidk hazai tarsadalmi legi-

1 Habilitalt egyetemi docens.
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timitasat elsésorban az egészségben eltoltott életévek értéke, a hozzaférés igazsagossaga,
az intézményi és 6kologiai fenntarthatdsag, valamint a beavatkozasok erkolcsi értelmezése
alakitja.

Kulcsszavak: oregedés, élettartam-meghosszabbitas, egészséges élettartam, életmeghosz-
szabbit6 technolégiak, kockazatészlelés, hozzaférési igazsagossag, Magyarorszag

Abstract

The social perception of life extension in ageing societies is both a health policy issue and
anormative question. This study provides an empirical analysis of how the Hungarian adult
population views the extension of the healthy human lifespan, the possibility of radical life
extension, its perceived social risks, and the principles governing access to life-extending
treatments. The analysis is based on two nationally representative telephone CATI surveys
(June 2025: n = 1013; February 2026: n = 1001). The second wave served partly as a validation
and partly as a methodological follow-up, as the wording and response options of several
questions were modified. The results show that most respondents regard a moderately
longer life in good health as desirable, while assessing the social consequences of radical
life extension more cautiously. The aims associated with additional years are primarily
family-related and connected to quality of life. In the 2025 survey, concerns about a sub-
stantially extended average lifespan were mainly linked to overpopulation and the depletion
of natural resources, whereas in the 2026 wave, the newly added issue of the unsustaina-
bility of pension and social welfare systems also emerged among the most frequently se-
lected risks. In terms of access preferences, need-based, health-related, and fairness-ori-
ented considerations proved more prominent than a purely market-based logic of ability to
pay. However, these responses require particularly cautious interpretation because of the
changes made to the wording of the questions, as well as the response categories. The
findings suggest that the social legitimacy of life-extending technologies in Hungary is
shaped primarily by the value attributed to healthy years lived, the fairness of access, in-
stitutional and ecological sustainability, and the moral interpretation of such interventions.

Keywords: ageing, life extension, healthy lifespan, life-extending technologies, risk percep-
tion, fair access, Hungary

Bevezetés

Az emberi élettartam meghosszabbitasanak vagya egyidés a civilizaci-
oval: a sor az 6kori mitoszok orok ifjasagot ado elixirjeitél a 21. szazad
biotechnolbgiai laboratériumainak nagyratord kisérleteiig tart. Az élet-
évek megnovelésével foglalkozé kutatasok vilaga az egyik legkomple-
xebb, sok kiilonb6z6 tudomanyterilet parhuzamos munkajat és egyiitt-
mukodését igényld szaktertilet.



Az egészséges élettartam meghosszabbitasanak tarsadalmi megitélése 89

Az bregedés és az élettartam-hosszabbitas kutatasa tobb tudomany-
tertiletet kapcsol Ossze, a jelen tanulmany fokusza azonban sziikebb.
Arra koncentral, hogy a magyar feln6tt népesség miként viszonyul az
egészséges élettartam meghosszabbitasahoz, a radikalis életnyujtas
lehet6ségéhez és az ilyen beavatkozasok tarsadalmi kovetkezményei-
hez. Ebben a kérdéskorben a tarsadalmi attittidok kiemelt jelent6ségii-
ek, mert a technologiai lehet6ségek kozéleti elfogadhat6sagat a biolo-
giai hatasossag mellett az is alakitja, hogy az emberek milyen célokat,
kockazatokat és igazsagossagi szempontokat kapcsolnak hozzajuk.?

A cikk célja annak feltarasa, hogy miként gondolkodik a magyar
tarsadalom az élet meghosszabbitasanak kivanatossagaro6l, hatarairol
és elosztasi elveir6l. A téma hazai empirikus irodalma sziik, kiilondsen
orszagosan reprezentativ adatokkal. A tanulmany hozzajarulasa abban
all, hogy két adatfelvétel alapjan egyszerre vizsgalja az egészséges élet-
tartamhoz kapcsol6dé preferenciakat, a radikalis életmeghosszabbitas
tarsadalmi megitélését és a hozzaférési attitiidoket, mikozben figyelmet
fordit a kérdésmegfogalmazas érzékenységére is. A tovabbiakban a ro-
vid fogalmi és irodalmi keretek ismertetése utan bemutatjuk az empi-
rikus vizsgalat eredményeit.

Az elemzés négy kérdés koré szervezddik. Egyrészt az érdekel min-
ket, hogy a valaszadok kiilonvalasztjak-e a pusztan hosszabb életet és
a hosszabb, j6 egészségben eltoltott életet. Masrészt azt vizsgaljuk, hogy
modosul-e az életmeghosszabbitdé beavatkozasok elfogadottsaga, ha
a tarsadalmi kovetkezmények és az igazsagossagi dilemmak kertilnek
el6térbe. Harmadrészt arra kerestink valaszt, hogy milyen erével jelen-
nek meg a hozzaférési preferenciakban az életkori, egészségi allapothoz
kotott és sziikségelvii szempontok. Végil azt is elemezziik, hogy meny-
nyire érzékenyek ezek az attittidok a kérdés megfogalmazasara.

Demografiai hattér
Az elmult évszazadban a fert6z6 betegségek visszaszoritasa, a higiénés
viszonyok javulasa, az élelmezés biztonsaganak novekedése, az egész-

ségligyi és szocialis ellatérendszerek fejlédése kovetkeztében a varha-

2 Woo et al. 2019.
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to élettartam csaknem megduplazédott. Mig 1900 koriil globalisan
mintegy 30 év volt, mara meghaladja a 70 évet.® A maximalis emberi
élettartam ezzel szemben érdemben nem né6tt, a jelenlegi rekord to-
vabbra is 122 év. Ez arra utal, hogy az élettartam novelésébdél nem fel-
tétleniil kovetkezik a bioldgiai felsé hatar emelkedése.* A mai vitak
egyik alapkérdése éppen az, hogy a tovabbi nyereség els6sorban a korai
halalozas tovabbi csokkentésébdl, a kronikus betegségek jobb kezelé-
sébdl, vagy az oregedés biolbgiai folyamatainak célzott befolyasolasa-
bol varhato6-e.

A 2023-ban globalisan 73,3 évre becsiilt varhat6 élettartam mar
radikalis életmeghosszabbit6 beavatkozasok nélkiil is mély tarsadalmi,
gazdasagi és politikai kovetkezményekkel jar.® Az eloregedés tartos
demografiai atrendez6désként irhat6 le, amely atalakitja a munkaer6-
piacot, az ellatorendszereket, a csaladi viszonyokat és a generacidok
kozotti ajraelosztas kereteit. Ebbo6l kovetkezdéen a radikalis élettartam-
novelés lehet6sége sziikségképpen felveti az er6forrasokhoz valé hoz-
zaférés, az egészségiigyi és nyugdijrendszerek fenntarthatdsaga, vala-
mint a tarsadalmi és orszagok kozotti egyenlétlenségek kérdését.b
A sokak szamara egyre realisabba val6 életnyereség tarsadalmi értel-
mezése szorosan 0sszefiigg azzal, hogy kik jutnak hozza a megel6zéshez,
a kezeléshez és a j6 életmin6ség fenntartasahoz sziikséges feltételekhez.

A varhat6 élettartam rdadasul bnmagaban nem mutatja meg, milyen
allapotban telnek az utols6 évek. Ezt ragadja meg az egészségben var-
hat6 élettartam mutatdja, amely azt jelzi, hogy a varhato évek kozul
mennyi telik el tartos betegség vagy egészségkarosodas nélkiil. A glo-
balis adatok arra utalnak, hogy az egészségben eltoltott évek szama
nem novekedett azonos titemben a teljes élettartammal.” Magyarorsza-
gon a 2019-es adatok alapjan az emberek atlagosan életiik 82 szazalékat,
vagyis 62 évet tolthetnek egészségesen.® Az dregedd tarsadalmakban
ezért az egészségben eltoltott évek novelése legalabb akkora jelent6ségi
kérdés, mint az élettartam dnmagaban vett meghosszabbitasa.

United Nations, Department of Economic and Social Affairs, Population Division 2024.
Barbi et al. 2018; Olshansky et al. 2024.

United Nations, Department of Economic and Social Affairs, Population Division 2024.
Justice et al. 2019; Mannick et al. 2014; OECD 2024.

WHO 2024.

KSH n.d.
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Mitdl fiigg, hogy meddig éliink?

Az emberi élettartamot biol6giai, magatartasi, kornyezeti és tarsadal-
mi tényez6k egylittesen alakitjak. Egyéni szinten kiilon6sen megha-
taroz6 a kardiometabolikus kockazati profil, vagyis tobbek kozott a
vérnyomas, a vércukorhaztartas, a lipidanyagcsere és a testosszetétel
allapota.® A kornyezeti tényezdk kozil kiemelkedik a finomrészecs-
ke-légszennyezés szerepe. A pszichoszocialis beagyazottsag, kiilonésen
a tarsas kapcsolatok mennyisége és mindsége szintén 6nall6 el6rejel-
z6je a tulélésnek.'° A genetikai hattér hozzajarulasa kimutathato, de
az atlagos élettartam varianciajat csak korlatozott mértékben magya-
razza, még ha azonosithatok is a rendkivil hosszt élethez kapcsolodo
egyes genetikai mintazatok."

Makroszinten az egészségiigyi ellatas hozzaférhet6sége és mindsége,
a tarsadalmi-gazdasagi helyzet, az egyenl6tlenségek, valamint a koz-
egészségligyi programok kiterjedtsége alakitja az élettartam-mintaza-
tokat.'”? Az orszagok kozotti kiilonbségek jelentds része a kockazati
tényezok eloszlasara, a megel6z6 beavatkozasok lefedettségére és a kor-
nyezeti terhelésekre vezethet6 vissza. A véddoltasok és mas populaci-
Os szint intézkedések jol szemléltetik, hogy az élettartam intézményi
és kozpolitikai eszkozokkel is jelentdsen befolyasolhaté.!® Ugyanakkor
a jarvanyok, a klimavaltozassal 6sszefiiggé héterhelés és az antimik-
robialis rezisztencia olyan Gj kockazati szerkezeteket hozhatnak létre,
amelyek rovid tavon is visszavethetik a korabban elért nyereségeket.!*

Jelen tanulmany szempontjabdl ez azért fontos, mert a hosszabb élet
tarsadalmi megitélése Osszefiigg azzal is, hogy az emberek mennyire
latjak hozzaférhetébnek és fenntarthaténak a hosszabb élet feltételeit.

9 Di Angelantonio et al. 2016; GBD 2019 Risk Factors Collaborators 2020.
10 Holt-Lunstad et al. 2010.
11 Ruby et al. 2018.
12 Chetty et al. 2016; GBD 2019 Risk Factors Collaborators 2020.
13 Shattock et al. 2024.
14 Murray et al. 2022.
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Az oregedés biologiai alapjai

Az oregedés biologiai mechanizmusainak feltarasa az életmeghosszab-
bitast célzo6 kutatasok egyik alapfeltétele. Az oregedés Osszetett, tobb
szinten zajl6 folyamat, amelyet genetikai, epigenetikai, sejtszintli és
rendszerszint(i valtozasok egyarant alakitanak. A kortars biogeronto-
logiai szakirodalomban egyre er6sebb az a megkozelités, amely az 6re-
gedést részben szabalyozott, bizonyos mértékig befolyasolhat6 folya-
matként irja le.

A biogerontolbgia az 6regedés ismertetdjegyeit harom f6- és tizenkét
alkategoriaba sorolja.’®> Az elmult évek kutatasai arra utalnak, hogy e
mechanizmusok egy része legalabb bizonyos mértékben reverzibilis
lehet, els6sorban allatkisérletes modellekben. A telomeraz-aktivacio,
a szenolitikumok és az epigenetikai Gjraprogramozas bizonyos kisérle-
ti helyzetekben képes volt fiatalosabb allapotba visszaterelni sejteket,
szoveteket, esetenként egész szervezeteket is.'® E fejlemények tudoma-
nyos jelentésége szamottevod, ugyanakkor egyelére nem tamasztjak ala,
hogy az emberi 6regedés folyamata széles korben, biztonsagosan és
tartosan visszafordithat6 lenne.

Epidemioloégiai és biodemografiai szempontbdl az elérehaladott élet-
kor tovabbra is a stilyos betegségek egyik leger6sebb kockazati ténye-
z6je. Egy atlagos ember élete soran idejének 16—20 szazalékat idéskori
betegségek terhelik.!” A jelenség demografiai hatterét a Gompertz-tor-
vény irja le, amely szerint a halalozasi kockazat feln6ttkorban kozel
exponencialisan emelkedik.!® Ez az 6sszefiiggés arra utal, hogy az ore-
gedés biologiai folyamatai ma is alapvetéen meghatarozzak a betegsé-
gek és a halalozas szerkezetét.

15 Lopez-Otin et al. 2023. A tényezék magyar nyelvii 0sszefoglalasa megtalalhato6 itt: Hal-
mos—Suba 2023.

16 Zhang et al. 2020.
17 Lietal. 2022; Mensah et al. 2023; K6halmi—Bako 2024.
18 Gompertz 1825; Nielsen et al. 2024.
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Klinikai attorések, technologiai viziok és
evidenciakorlatok

Az életmeghosszabbitas kutatasa ma egyszerre alapkutatasi és techno-
logiai tertilet. A génszerkesztés, a részleges tGjraprogramozas, a sze-
neszcens sejtek célzott eltavolitasa, az 6ssejtalapt megkozelitések és
a metabolikus beavatkozasok mind azt a célt kovetik, hogy az 6regedés
biologiai kovetkezményei mérsékelhetdk legyenek.'® A latvanyosabb
jovoképek, igy a kriogenika?® és a tudat digitalizalasa,?' ennél joval
spekulativabbak, tudomanyos megalapozottsaguk pedig jelenleg kor-
latozott.?? Ez utébbi technoloégiak lathatosagat ugyanakkor jelentésen
noveli, hogy a téma irant technolégiai nagyvallalkozok és maganbe-
fektetok is fokozott érdeklédést mutatnak.?®

A teriiletet egyszerre jellemzi a tudomanyos dinamika és a jelentds
bizonytalansag. Tobb, sejtszinten vagy allatkisérletben igéretes beavat-
kozas emberi alkalmazasban eddig mérsékelt eredményt hozott,?* és
a biologiai életkor mérésére sincs teljesen egységes, szabvanyositott
eljaras. A hossza tava biztonsag kérdése tobb iranyban nyitott, kiilo-
nosen a génterapiak, az Gjraprogramozasi technikak és a szenolitiku-
mok esetében.?® Ez indokolja, hogy a tarsadalmi megitélés vizsgalata
ne az attorés retorikajabol, hanem a varakozasok és fenntartasok egyut-
tes elemzésébdl induljon ki.

19 AFAR n.d.; Andreux et al. 2013; Mannick et al. 2014; Justice et al. 2019; Lu et al. 2020; de
Magalhaes — Ocampo 2022; Lee et al. 2024.

20 A kriogenika vitrifikacioval és alacsony hémérsékleten torténé tarolassal igyekszik meg-
Orizni a szoveteket. A vitrifikacio a jégkristalyképzodést elkeriilve tivegszerti allapotba
mereviti a szoveteket (Wowk 2010). A kéznyelvben elterjedt ,lefagyasztas” tehat biologiai
értelemben helytelen fogalomhasznalat. A krioprezervaciot jelenleg rutinszeriien alkal-
mazzak példaul embriok vagy ivarsejtek tarolasara.

21 A tudat digitalizalasa a neuralis informaciémintazatok masolhat6saganak feltevésére épiil,

kapcsolodik. Az emberi agy komplexitasa és a szubjektiv tudat kérdése miatt ma ez a te-
riillet még erésen spekulativ. Ld. Jonas 1984; Bostrom 2005; Markram 2006; de Garis et
al. 2010; Goertzel et al. 2010; Human Connectome (n.d.).

22 Ld. pl. Hendricks 2015.

23 Angelova 2012; Thompson 2015; Friend 2017; Varanasi 2023; Aparicio 2025. Ahogy
a falfirka igazsag fogalmaz: A fiatalok alma, hogy gazdagok legyenek, a gazdagok alma meg
az, hogy fiatalok legyenek.

24 Crimmins, 2015; Ocampo — Belmonte 2015; Pandey 2025.
25 Wissler Gerdes et al. 2020.
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A bizonytalan evidenciabazis ugyanakkor kifejezetten kedvez annak,
hogy az oregedéslassitas és életmeghosszabbitas koré szervez6dé pia-
cokon tizleti modellek éptiljenek gyenge tudomanyos alapon allo, mar-
keting szempontb6l mégis vonzo allitasokra. Az ilyen ajanlatok gyakran
az érintettek korlatozott tudomanyos tajékozottsagara, a kockazatok
nehéz megitélhet6ségére, és az oregedést6l valo félelmekre épitve ala-
kitjak fizetbképes keresletté a bizonytalan igéreteket. E piacosodasi
logikaban kiilonosen érintettek a taplalékkiegésziték, a kozvetlentil
fogyasztoknak kinalt biologiai életkortesztek, az 6ssejt- vagy regene-
rativ beavatkozasokat hirdet6 maganklinikak, valamint az anti-aging
kozmetikai termékek és a gyogyszerészeti hatasuként pozicionalt béra-
polo készitmények piacai.

Tarsadalmi és igazsagossagi dilemmak

Az élettartam novelésének tarsadalmi megitélése nagyban fligg attol,
hogy a kozvélemény milyen kovetkezményeket kapcsol a tobbletévek-
hez. Ha a hosszabb élet tobb egészséges évvel jar egyliitt, az egyéni
nyereséget jelenthet, ugyanakkor alkalmazkodasi kényszert is teremt
az egészségiigy, a nyugdijrendszer, a gondozasi viszonyok és a munka-
erépiac szamara.?® A tarsadalmi megitélésben ezért kulcskérdés, hogy
a tobbletévek milyen életmin6ségben telnek, ki viseli az intézményi
alkalmazkodas koltségeit, és a folyamat inkabb enyhiti vagy inkabb
felerdsiti a meglévo terheket.

Kiilonosen érzékeny kérdés a hozzaférés igazsagossaga. A legfejlet-
tebb terapiak varhat6éan magas koltségekkel jelennek meg, ezért a hoz-
zaférés kezdetben nagy valbszintiséggel a tehet6sebb csoportok felé
tolédik. Ez mélyitheti az orszagokon beliili és az orszagok kozotti egyen-
I6tlenségeket.?” Ha az életmeghosszabbitd kezelések tartosan az elit
privilégiumava valnak, Gj tarsadalmi valasztévonalak johetnek létre
a hosszabb és az atlagos életkilatasokkal rendelkez6 csoportok kozott.28
Ez gyengitheti a tarsadalmi kohéziét és a kozos jovobe vetett bizalmat.

26 IMF, 2012; Varga, 2020; Acemoglu et al. 2022; Scott 2023.
27 'WHO 2021, Saliev—Singh 2025.
28 Pew Research Center 2013.
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A kozvélemény szamara ezért a hosszabb élet kérdése gyakran 6ssze-
fonodik azzal, hogy a hozzaférést piaci elébnyként, egészségiigyi sziik-
ségletként vagy kozosségi szolidaritasi kérdésként értelmezik-e. Ez a
dimenzi6 kozvetlenil kapcsolédik a jelen kutatas egyik f6 kérdéséhez,
a hozzaférési preferenciak vizsgalatahoz.

A tarsadalmi attitidoket az is alakitja, hogy milyen jelentést kap
maga a hosszabb élet. Egyes allaspontok a tudomanyos fejlédés legitim
kiterjesztését latjak benne, masok az emberi 1ét alapvet6 rendjébe valo
problematikus beavatkozast. A vita tilmutat azon, hogy meddig éliink.
Erinti azt is, hogyan viszonyulunk a halalhoz, mit tekintiink jo életnek,
és milyen értéke van a hosszabb életnek akkor, ha azt romlé fizikai
vagy mentalis allapot kiséri.?® A kozvélemény tamogatasa rendszerint
er6sebb, amikor a beavatkozas az egészséges életévek bovitésének, az
onallésag megbrzésének vagy a szenvedés csokkentésének keretében
jelenik meg. Visszafogottabb reakciok varhatok akkor, amikor a kérdés
a generaciok kozotti egyensuly,?® az okologiai fenntarthat6sag®! vagy az
élet természetes hatarainak atlépése fel6l meril fel.*2 Jelen tanulmany
ezért az attitidok elemzésekor elktilonitve vizsgalja az egészséges élet-
tartam meghosszabbitasanak tamogatasat, a radikalis beavatkozasok
megitélését és a tarsadalmi kovetkezményekkel kapcsolatos aggodal-
makat.

29 Peng et al. 2024.

30 Kurt Vonnegut The Big Trip Up Yonder cimi, 1954-ben () megjelent szatirikus rovidprozaja
2158-ban jatszodik, amikor egy 2083-ban kereskedelmi forgalomba kertilt 6regedést gatlod
szernek (anti-gerasone) koszonhetéen mar 102 éve senki sem hal meg. A csaladok toébb
generacioja zsufolodik 6ssze a lakasokban. A torténet kozéppontjaban a 172 éves Gramps
Ford nevii csaladfé all, aki a csalad osszes tagjat rettegésben tartja, mivel 6 birtokolja a 257-
es épiilet 76. emeletén 1évo lakas lakhatasi jogat és a legnagyobb szobat. Amikor azonban
Grumps gonosz csele miatt esély latszik arra, hogy a ,fiatalabbak” Gjraoszthatjak a sz{ikos
lakotereket, a 22 — négy generacidba tartoz6 — csaladtag hatalmi harcba bonyolodik, és
a klizdelem azzal zarul, hogy Grumpson kiviil mindenki bortonbe keriil. Vonnegut groteszk
humorral és fekete ironiaval mutatja be, hogy miként valhat az 6rok élet atokka, és miként
teszi nyomorultta az emberek kozti kapcsolatokat a halhatatlansag illazi6ja. Egyébként
a rendszer egyik nagy titka, hogy a bortoncellak luxus terek a lakasokhoz képest, de ezt
a f6h6s nem tudja.

31 UN 2024.
32  Pijnenburg — Leget 2007; Woo et al. 2019.
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A hosszu élettel kapcsolatos tarsadalmi
attittidok

Az életmeghosszabbitassal kapcsolatos empirikus irodalom viszonylag
szUk és modszertanilag heterogén. A vizsgalatok eltér6 targyakat mér-
nek, a kivant élettartamtol a konkrét technoloégiak elfogadottsagaig,
ezért az eredmények csak korlatozottan vethetdk 6ssze. Ennek ellené-
re két visszatér6 mintazat viszonylag stabilnak latszik. Az egyik, hogy
a lakossag joval nyitottabb a hosszabb életre, ha az j6 egészséggel,
onallosaggal és a funkcionalis képességek megbrzésével jar egylitt.
A masik, hogy az életmeghosszabbitasi kutatasok altalanos tamoga-
tasa rendszerint er6sebb, mint a technolégiak személyes igénybevéte-
lének szandéka.??

A brit, ausztral és észak-amerikai vizsgalatok tobbnyire azt mutatjak,
hogy a valaszadék kedvez6bben itélik meg azokat a technolbégiakat,
amelyeket gyb6gyitasként vagy az egészséges élettartam noveléseként
értelmeznek, mint azokat, amelyeket kockazatos vagy nehezebben iga-
zolhat6 beavatkozasnak latnak.3* A radikalis élethosszabbitast célzo
génterapias elképzelések tobb kutatasban kisebb tamogatast kaptak,
mint a konkrét betegségek kezelésére iranyul6 eljarasok. Az amerikai
adatok részben nyitottabbak, de szintén feltételes mintazatot jeleznek.
Az id6sek kedvezébben viszonyulnak az egészséges élettartam meg-
hosszabbitasahoz, mint az orok élet gondolatahoz, és a valaszokat er6-
sen befolyasolja a kérdés megfogalmazasa. A Pew Research Center
felmérése alapjan a radikalisan hosszabb életet sokan tarsadalmilag
kedvez6tlennek vagy természetellenesnek tartjak,?® kanadai adatok
szerint pedig a tamogatas szorosan 0sszeftigg a tudomany és a tech-
nologia iranti bizalommal.3®

Az eurdpai eredmények ugyanezt a feltételes nyitottsagot erdsitik
meg. Német kutatasok szerint a kivant élettartam nagyjabol 85 év ko-
ril stabilizalédott,® finn és norvég vizsgalatok pedig arra jutottak,

33 Partridge et al. 2011, Cicirelli 2011.

34 Calnan et al. 2005; Lucke et al. 2006; Cicirelli 2011.
35 Pew Research Center 2013.

36 Dragojlovic 2013.

37 Lang et al. 2007.
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hogy a hosszabb élet iranti nyitottsag jelentésen csokken, ha a jovot
demenciaval, kronikus fajdalommal, magannyal, szegénységgel vagy
tarsadalmi teherré valassal kapcsoljak 6ssze.’® A leger6sebb visszatar-
t6 tényezodk kovetkezetesen a demencia, a fajdalom és az életmind-
ség-romlas voltak. A tavol-keleti adatok egy része ennél is visszafogot-
tabb attittidoket jelez. Japan felmérések szerint a kivant élettartam nem
tolédik automatikusan a lehetd legmagasabb értékek felé, és a 100 évig
tartd élet sem tekinthetd altalanosan vagyott célnak.?® A nemzetkozi
osszehasonlitasok 0sszességében arra utalnak, hogy a rendkiviil hosz-
szl élet kivanatossaga kulturalisan er6sen valtoz6.4°

A rendelkezésre all6 empirikus irodalom alapjan négy kovetkeztetés
viszonylag stabilnak tekinthet6. Az emberek tobbsége a j6 egészséggel
parosulo, mérsékelten hosszabb életet tartja kivanatosnak. A kutatasok
tamogatasa rendszerint er6sebb, mint a technolégiak személyes igény-
bevételének szandéka. Az attittidoket er6sen befolyasolja a kérdés meg-
fogalmazasa és erkolcsi keretezése. A visszatérd aggalyok kozé tartozik
a roml6 életminéség, a természetellenesség érzete és a kedvezbtlen
tarsadalmi kovetkezmények lehet6sége. Jelen vizsgalat ehhez az iroda-
lomhoz kapcsolodik, de annal szélesebb kérdéskort vizsgal, mivel a ki-
vant egészséges élettartam mellett az 6regedés értelmezését, a hosszabb
élet tarsadalmi megitélését, a kockazatészlelést és a hozzaférés igazsa-
gossagat is elemzi.

Kutatasi kérdések és modszertan

Az oregedéssel és az élet meghosszabbitasaval kapcsolatos nemzetko-
zi empirikus irodalom kevés fogddzot ad arrél, miként kapcsolodik
0ssze ugyanazon orszagos mintaban az egészséges élettartam kivana-
tossaga, a radikalis életmeghosszabbitas megitélése és az élettartam
novelésére iranyulé — egyelére hipotetikus — beavatkozasokhoz valo
hozzaférés igazsagossaga. Jelen tanulmany ezt a tudasrést kivanja leg-

38 Karppinen et al. 2016; Skirbekk et al. 2021.
39 Nippon.com 2023; Yokokawa et al. 2023.
40 Oxford Longevity Project — Roundglass 2024.
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alabb részlegesen kitolteni a magyar feln6tt népesség korében végzett
két orszagosan reprezentativ adatfelvétel alapjan.

A kutatas négy kérdésre 6sszpontosit. Az els6, hogy a valaszadok
elkulonitik-e a hosszabb életet és a hosszabb, j6 egészségben eltoltott
életet. A masodik, hogy miként itélik meg a radikalis életmeghosszab-
bitas lehetséges tarsadalmi kovetkezményeit. A harmadik, hogy milyen
elvek alapjan osztanak el az életmeghosszabbito kezeléseket. A negye-
dik, hogy a kérdések megfogalmazasanak moédositasa mennyiben be-
folyasolja a valaszstruktuarat.

Az empirikus rész két keresztmetszeti, telefonos CATI-adatfelvétel-
re épul. Az els6 hullam 2025 jiniusaban, a masodik 2026 februarjaban
zajlott. Az els6 mintaban 1013, a masodikban 1001 f6 szerepelt. Az
utoélagos stlyozas utan kialakult mintak nem, kor, iskolai végzettség és
telepiiléstipus szerint reprezentaljak a magyarorszagi 18 éven felili
népességet. A hibahatar a két mintaban +2,9, illetve +3,1 szazalék volt.

A kérdoiv els6sorban sajat fejlesztés eredménye. A nagyon sziik em-
pirikus nemzetk6zi szakirodalomban nincs altalanosan hasznalt és
elfogadott (standardizalt) kérdésminta, és az egymastol atvett kérdések
hasznalata sem jellemz6. igy minden életmeghosszabbitassal kapcso-
latos felmérés tekinthetd egy esetleg a jovében kialakul6, nemzetko-
zileg is érvényes kérdoiv kisérleti fejlesztési projektjének. Eppen emiatt
a sajatossag miatt kerult be a kutatasi kérdések kozé a kérdoiv kérdé-
seinek megfogalmazasabdl szarmazo6 kiilonbségek tesztelése. Ebb6l
kovetkezben a két hullam 6sszehasonlitasa csak azokban az esetekben
indokolt, ahol a kérdésszerkezet kell6en hasonlé maradt. Ahol ez a fel-
tétel nem teljesiil, ott a masodik hullam eredményeit 6nallé, moédszer-
tani tanulsagokat is hordoz6 adatként érdemes kezelni.

A kérdésblokkok az idéskor hataranak megitélésére, az dregedés
értelmezésére és az életmeghosszabbitas feltételezett tarsadalmi ko-
vetkezményeire, a hozzaférési preferenciakra és a halandésaggal kap-
csolatos normativ vélekedésekre kérdeztek ra. A kérd6iv kitért a hosz-
szabb élet altal lehet6vé tett egyéni életcélokra is. A 2025-6s lekérdezés
nyolc kérdést tartalmazott, ebbdél kettd volt nyitott, hat pedig elére
megadott valasztasi lehetbségeket biztosito zart kérdés volt. A 2026-os
masodik korben négy kérdés szerepelt, amelyek koziil csak egy (,On
szerint hany éves kortdl szamit idésnek egy ember?”) kérdés maradt
valtozatlan. A korabban el6re definialt életkor-kategoriakbol valasztast
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kinal6 kérdés (,Ha valaszthatna, hany éves koraig szeretne élni j6 egész-
ségben?”) nyitott lett, egy kérdés esetén (,Melyik problématdl tartana
leginkabb, ha az emberek akar 150 évig is élhetnének egészségben?”)
kibéviltek a valaszopcidk, tovabbi egy kérdés esetében megvaltozott
a kérdés megfogalmazasa (1. kor: ,Kihez kellene el6szor eljuttatni az
életmeghosszabbito kezeléseket, ha még nem mindenki szamara elér-
het6ek?” 2. kor: ,Tegytik fel, hogy jovore felfedezik az azt eljarast, ami-
vel az emberek 150 éves korukig élhetnek egészségben. Ez az eljaras
nagyon draga lenne, ezért donteni kell arrél, hogy ki juthasson hozza.
Az alabbi lehetéségek koziil On melyik csoportot valasztana, akik el6-
szor férnének hozza az eljarashoz?”), illetve megvaltozott a valaszthato
kategoriak szama és tartalma is. Az ,egyéb, éspedig” kategoriaval a kér-
dés hibriddé valt, mert a megkérdezetteknek lehetbsége volt sajat sza-
vaikkal valaszolni.

Az elemzés els6sorban leir6 statisztikakra épiil, a demografiai bon-
tasok kozil pedig csak azokat emeli ki, amelyek tartalmilag is relevans
és jol lathato eltérést mutatnak. Az elemzések kovetkezd szakaszaban
a tobbvaltozos eljarasok pontosabban is tesztelhetik az itt kirajzol6do
osszefiiggéseket. A nyitott kérdések kodolasa induktiv médon, adatve-
zérelt koédokkal tortént, részben in vivo, részben kutatbéi megnevezé-
sekkel. Mivel a valaszok rovidek voltak, nem volt sziikség finomabb
elemzésre, a kddokat egyszeri tematikus csoportokba soroltuk.

Az alabbiakban az empirikus blokk f6 eredményeit kozoljiik. Az elsé
eredménycsoportok, igy az idéskor hatarara, a kivanatos egészséges
élettartamra és az 6regedés altalanos megitélésére vonatkozo kérdések
stabilabb 6sszehasonlit6 alapot kinalnak, mivel a két adatfelvételben
ezek szerkezete kozelebb all egymashoz. A tarsadalmi kovetkezmé-
nyekre, a hozzaférési preferenciakra és egyes normativ dilemmakra
vonatkozo6 blokkok értelmezése nagyobb 6vatossagot igényel, mert itt
a kérdésmegfogalmazas és a valaszkategériak modositasa er6sebben
befolyasolhatta a valaszokat. Ezeket a részeket ezért els6sorban felta-
r6 eredményként kezeljiik, és az 0sszevetéseknél minden esetben kii-
1on jelezziik, ha a két hullam kozotti hasonlosag korlatozott.
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Eredmények

Az oregedéssel és az élettartam meghosszabbitasaval kapcsolatos atti-
tidok vizsgalata alapjan négy nagyobb eredményblokk rajzolédik ki.

Az idéskor hatara, a kivant egészséges élettartam és a plusz
evek céljai

Az els6 lekérdezési korben a valaszadok tobbsége az id6skor kezdetét
a '60-as évekre tette. A valaszadok atlagosan 65,76 éves kort6l tekin-
tettek valakit id6snek. A median 65 év, a leggyakoribb valasz 70 év volt,
ezt a minta mintegy egynegyede valasztotta. A 2026-os adatfelvételben
a teljesen azonos tartalmua kérdésre a valaszadok atlagosan 67 éves kort
jeloltek meg az idéskor hataraként. A median 70 év, a leggyakoribb
valasz szintén 70 év volt.

A két adatfelvételi korben a valaszok tehat viszonylag sz{ik savban
koncentralodtak.

Arra a kérdésre, hogy a valaszad6 hany éves koraig szeretne jo egész-
ségben élni, az els6 adatfelvételi korben a megadott életkor kategoriak
koziil a legnagyobb csoport a 70—89 éves tartomanyt valasztotta, ara-
nyuk 43,0 szazalék volt. A minta mintegy egynegyede (27,6 szazalék)
nem konkrét életkort jelolt meg, hanem az ,amig csak lehet” opciot
valasztotta. A 90 év feletti, konkrétan megjelolt célok kisebbségben
maradtak (16 szazalék), a 110 év feletti értékek pedig csak szérvanyosan
fordultak el6 (2,6 szazalék). A ,nem szeretném meghosszabbitani az
életemet” opciot 4,3 szazalék valasztotta.

A fontosabb demografiai eltérések kapcsan — statisztikailag nem
szignifikans mértékben — kirajzolédott, hogy a fiatalabbaknal gyako-
ribbak voltak az alacsonyabb célértékek és az elutasit6d valaszok, mig
az id6sebbek korében a 70—-89 éves tartomany valt hangstlyosabba.
A magasabb végzettségiiek korében a 70 év alatti célértékek gyakorla-
tilag eltlintek, Budapesten pedig némileg gyakoribb volt a 90 év feletti
célok emlitése.

A 2026-0s hullAmban az elére megadott életkor-kategériak helyett
nyitott médon kérdeztiink ra a vagyott élettartamra. Ebben a mérési
korben a 70 év felett megadott életkorok aranya emelkedett, ami jelzi,
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hogy a kérdésformatum befolyasolta a valaszok szerkezetét. A valid
valaszok atlaga 85,3 év, a median és a moédusz egyarant 80 év volt.
A demografiai valtozok osszefiiggései (tovabbra sem szignifikans szin-
ten) a valasztott életkorral nagyrészt megmaradtak, tehat a kapcsolatok
viszonylag stabilnak tekinthet6k.

A ,Mire hasznalna 30 tovabbi, egészségben toltott évet?” nyitott
kérdésre adott nyitott valaszokat induktiv kodrendszer alapjan rendez-
tiik tematikus kategoriakba. Minden valasz csak egy kategoriaba ke-
rilhetett be. A kbédolas eredménye azt mutatta, hogy a legtobben (a
valaszadok 49,3 szazaléka) a csaladjukkal és a szeretteikkel toltenék
a tobbletidét. Joval kisebb aranyban fordult el6 az egészség megbrzése
(9,7 szazalék), a nyugodt élet (8,8 szazalék), az utazas (7,3 szazalék) vagy
a tevékeny, hasznos élet folytatasa (4,2 szazalék). A nok és az idésebbek
korében hangsualyosabb volt a csaladkozponta valaszok stlya, mig a fi-
atalabb valaszado6k kozott relative gyakrabban jelentek meg az 6nmeg-
valositas, az utazas és a segitd tevékenységek. A bizonytalanok vagy
valaszmegtagadok aranya viszonylag magas volt (25,9 szazalék), ami
arra utalhat, hogy a kérdés er6sen reflexiv, személyes mérlegelést igény-
16 témat érintett.

A halandosag és az oregedés értelmezése, a hosszabb élet
megitélése

»A halandb6sag ad értelmet az életnek — ha orokké élnénk, az élet el-
veszitené jelentését.” allitassal a valaszadok 45,0 szazaléka teljes mér-
tékben, 23,2 szazaléka inkabb egyetértett, az egyetértdk tehat a min-
ta mintegy kétharmadat tették ki. Az allitast 12,7 szazalék inkabb
elutasitotta, 11,5 szazalék pedig egyaltalan nem értett vele egyet, tehat
a negativ valaszt adok tették ki a minta mintegy egynegyedét. A teljes
egyetértés aranya az iskolai végzettség emelkedésével csokkent, de az
allitas elfogadottsaga a magasabb végzettségliek korében is erés ma-
radt. Az osszefuiggések nem voltak statisztikailag szignifikansak.

Az oregedésrol alkotott kép a mintaban tobb, egymassal versengd
értelmezésre bomlik. Az ,On szerint az 6regedés...” mondat befejezése-
ként a legtobben azt a folytatast valasztottak, hogy ,az élet része, de
bizonyos mértékig lassithatd”, az 6 aranyuk 42,1 szazalék volt. A minta
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mintegy egynegyede valasztotta a ,természetes folyamat, amibe nem
szabad beavatkozni” opciot. Az a vélemény, hogy az 6éregedés ,betegség,
amelyet kezelni kell”, kisebbségi maradt (8,1 szazalék). Bizonytalan volt
a valaszadok 10,4 szazaléka és a ,nem tudja/nem valaszol” aranya to-
vabbi 3,4 szazalékot tett ki.

Ebben a kérdésben az iskolai végzettség mutatta a legnagyobb kii-
I6nbséget. Az alacsonyabb végzettségiiek korében gyakoribb volt a be-
avatkozast elutasit6 allaspont, a fels6foka végzettséglieknél pedig
egyértelmien a lassithat6sag képe dominalt. Eletkor szerint a fiata-
labbak nyitottabbak voltak a lassitas lehet6ségére, az id6sebbek ebben
a kérdésben visszafogottabbnak bizonyultak. Budapest ebben a kér-
désben szintén elkiilonult az orszagos mintazattol, az itt éléknek csak
egynegyede utasitotta el a beavatkozast a természetes folyamatokba.
A kapcsolatok nem voltak statisztikailag szignifikansak, csak erds
mintazatként voltak megfigyelhetok.

A jelentésen kitolodo atlagéletkorral kapcsolatos kockazatok

Arra a kérdésre, hogy ,Mit gondol: jobb vagy rosszabb hely lenne a vi-
lag, ha az emberek kétszer olyan sokaig élnének, mint most?”, a meg-
kérdezettek inkabb negativ valaszt adtak. A ,sokkal rosszabb” (29,6
szazalék) és a ,valamivel rosszabb” (24,5 szazalék) negativ valaszok
egyliittes aranya (54,1 szazalék) joval meghaladta ,valamivel jobb” (10,6
szazalék) és a ,sokkal jobb” (4,6 szazalék) pozitivakét (15,2 szazalék),
mikdzben szamottevd csoport (21,2 szazalék) valasztotta azt is, hogy
a vilag alapvet6en nem valtozna. A pesszimistabb valaszok az id6sebb
és az alacsonyabb végzettségili csoportokban, illetve a n6k korében
voltak gyakoribbak.

A lehetséges kockazatokra vonatkozo kérdés (,Melyik problématol
tartana leginkabb, ha az emberek akar 150 évig is élhetnének egész-
ségben?) egy tobb tételbdl allo kérdésblokként szerepelt, minden tétel-
nél igen-nem valaszt rogzitettiink. A 2025-6s adatfelvételben a legma-
gasabb aranyban a Fold talnépesedését jelolték meg kockazatként, erre
a valaszadok 57,5 szazaléka adott igen valaszt. A masodik leggyakoribb
kockazat a természeti er6forrasok kimeriilése volt, amelyet 32,7 szaza-
1ék jelolt meg. A generacios konfliktusokat 18,9 szazalék, az egyenlét-
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lenség novekedését 10,5 szazalék, az unalom/motivaciévesztést kate-
goriat 6,5 szazalék valasztotta. A valaszadok 10,4 szazaléka jelezte, hogy
nem tartana semmit6l, mig a ,nem tudja/nem valaszol” aranya 6,0 sza-
zalék volt.

A demografiai bontasok alapjan a ttlnépesedésre vonatkozé aggo-
dalom a 40-59 évesek korében volt a legmagasabb. A természeti er-
forrasok kimerulését inkabb a fiatalabb valaszadok jelolték meg. A ge-
neraciods konfliktusok a 18-29 évesek korében szerepeltek az atlagosnal
magasabb aranyban. A tobbi valaszlehet6ségnél csak kisebb eltérések
latszottak.

A 2026-o0s adatfelvételben a kérdés valaszkészlete moédosult: beke-
rult a ,nyugdij- és szocialis rendszerek fenntarthatatlansaga” opcio.
A talnépesedést 2026-ban a valaszadok 26,6 szazaléka jelolte meg. Az
ujonnan bevezetett nyugdij- és szocialis rendszerrel kapcsolatos valasz
aranya 25,8 szazalék volt. A természeti er6forrasok kimertilését 10,9
szazalék, a generacios konfliktusokat 5,6 szazalék, az egyenl6tlenség
novekedését 3,5 szazalék, az unalom/motivacioévesztés kategoriat 7,0
szazalék valasztotta. A ,nem tartana semmit6l” valasz aranya 14,5 sza-
zalék, a ,nem tudja/nem valaszol” aranya pedig 6,0 szazalék volt.

A két adatfelvételben azonos moédon szerepld kategoériakban a tal-
népesedéstol tartdk aranya 57,5 szazalékrol 26,6 szazalékra, a termé-
szeti er6forrasok kimeriilése miatt aggddok 32,7 szazalékrol 10,9 sza-
zalékra, a generacios konfliktusokat emlitok 18,9 szazalékrél 5,6
szazalékra, az egyenl6tlenség novekedésétdl tartdk aranya pedig 10,5
szazalékrodl 3,5 szazalékra csokkent. Az unalom/motivacidvesztés ara-
nya 6,5 szazalékrél 7,0 szazalékra, a ,nem tartana semmitél” valasz
aranya 10,4 szazalékrol 14,5 szazalékra valtozott. A ,nem tudja/nem
valaszol” aranya mindkét évben 6,0 szazalék volt.

Az életmeghosszabbito kezelésekhez valo hozzaféres

A hozzaférési preferenciakra vonatkozoé kérdés elsé megkérdezési kor-
ben alkalmazott valtozata altalanosan kérdezett ra arra, hogy ,Kihez
kellene el6szor eljuttatni az életmeghosszabbit6 kezeléseket, ha még
nem mindenki szamara elérhet6ek?”. A valaszlehet6ségek széles, rész-
ben absztrakt kategoériakat kinaltak: azokat, »akik meg tudjak fizetni”,
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az ,id6sek”, a ,fiatalok”, a ,betegséggel él6k”, a ,sorsolassal kivalasztott
személyek”, illetve ,az allam dontson”. A 2026-os valtozat ezzel szemben
konkrétabb szcenariét ismertetett: ,Tegyuk fel, hogy jovore felfedezik
az azt eljarast, amivel az emberek 150 éves korukig élhetnek egészség-
ben. Ez az eljaras nagyon draga lenne, ezért donteni kell arrél, hogy ki
juthasson hozza. Az alabbi lehetéségek koziil On melyik csoportot va-
lasztana, akik el6szor férnének hozza az eljarashoz?” Ebben a lekérde-
zési korben a valaszkategoériakat is modositottuk. Az ,idések” helyett
a ,»70 év felettiek”, a ,fiatalok” helyett a ,35 év alattiak”, a ,betegséggel
élok” helyett pedig a »sulyos betegséggel él6k, akik meggyogyulnanak”
kategoria szerepelt. Emellett Gj valaszként megjelent ,a tudosok” kate-
goriaja, valamint az ,egyéb, éspedig” lehetbség.

A ,nem tudja/nem valaszol” kategoria aranya 2025-ben még 25,2
szazalék volt, 2026-ban mar csak 11,0 szazalék. Az érdemi valaszt adok
aranya ezzel 74,8 szazalékrol 89,0 szazalékra nétt.

A valaszok megoszlasa tobb kategoériaban is jelentosen eltért a két
adatfelvételben. A fiatalok els6bbségének tamogatottsaga csokkent
a legnagyobb mértékben. A 2025-6s adatfelvételben a .fiatalok, akik
elott még hosszu élet all” kategoériat a valaszadok 27,6 szazaléka valasz-
totta, mig 2026-ban a ,35 év alattiak” kategoria 6,7 szazalékot kapott.
A betegséggel élok tamogatottsaga ezzel szemben nétt. A 2025-6s ,be-
tegséggel é16k” kategoéria 25,2 szazalékot ért el, mig 2026-ban a ,sulyos
betegséggel €16k, akik meggyogyulnanak” valasz 38,2 szazalékot kapott.
Ez volt a 2026-o0s adatfelvétel leggyakrabban valasztott hozzaférési elve.

A fizet6képesség szerepe szintén erd6sebben jelent meg a masodik
adatfelvételben. A 2025-6s ,aki meg tudja fizetni” kategoéria 3,2 szaza-
1ékot kapott, mig 2026-ban a ,barki, aki meg tudja fizetni” valasz aranya
15,8 szazalék volt. Az elsé lekérdezési korben az ,idosek, akiknek mar
kevés idejiik van” opciét a valaszadok 9,7 szazaléka valasztotta, a ma-
sodik korben a ,70 év felettiek” kategoriat 5,9 szazalék.

Mérsékelten nott a sorsolasos elosztas tamogatottsaga, 5,3 szaza-
1ékrol 7,2 szazalékra. Az allami kivalasztas tamogatottsaga csokkent,
3,9 szazalékrol 2,3 szazalékra. A 2026-ban Gjjonnan bevezetett ,tudosok”
kategoriat a valaszadok 9,7 szazaléka valasztotta.

Az ,egyéb, éspedig” kategoria 2026-ban 3,1 szazalékot tett ki. A kér-
désre adott valaszok tobbféle alternativ hozzaférési szempontot tartal-
maztak. Megjelent az univerzalis hozzaférés igénye, a beavatkozas vagy
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az elosztas elutasitasa, valamint az érdem, az alkalmassag, a csaladi
kotbdés, az életkor vagy a tarsadalmi hasznossag szerinti elsbbbség
gondolata.

Diszkusszio

A vizsgalat abbol a kérdésbél indult ki, hogy a magyar feln6tt népesség
miként kuloniti el a hosszabb életet a hosszabb, j6 egészségben eltoltott
élettdl, hogyan itéli meg a radikalis életnyujtas tarsadalmi kovetkez-
ményeit, és milyen elvek szerint gondolkodik a hozzaférésrol.

A leger6sebb és a két hullamban is viszonylag stabil mintazatok az
egészséges élettartam kivanatossagara, az oregedés értelmezésére és
a radikalisan hossza élet tarsadalmi megitélésére vonatkozo6 blokkok-
bdl rajzolédnak ki. Az eredmények alapjan a magyar minta attittdjeit
kett6s szerkezet jellemzi: a valaszadok egyéni szinten nyitottak az
egészségben megélhet6 tobbletévekre, tarsadalmi szinten viszont 6va-
tosabbak a radikalisan hossza élet igéretével szemben.

A valaszadok vilagosan kiilonbséget tesznek a pusztan hosszabb élet
és a hosszabb, egészségben eltoltott élet kozott. A tobbletévek tamo-
gatottsaga akkor er6sodik meg, amikor azok onall6saggal, jobb életmi-
noéséggel és aktiv életvezetéssel kapcsolodnak 6ssze. Ezzel szemben
aradikalisan megnyujtott élet tarsadalmi kovetkezményeihez mar joval
tobb fenntartas tarsul.

A kockazatokra vonatkozo kérdésblokk tovabb arnyalja ezt a kett6s-
séget. Amikor a valaszadéknak arrél kellett allast foglalniuk, mitél
tartananak leginkabb egy 150 évig tartd egészséges élet lehetbsége
esetén, a 2025-6s valaszok elsésorban okologiai és demografiai kocka-
zatok koré rendezédtek. A tilnépesedés és a természeti eré6forrasok
kimeruilése messze megel6zte az olyan tarsadalmi kovetkezményeket,
mint a generacios konfliktusok, az egyenl6tlenségek novekedése vagy
az unalom és motivaciovesztés. Ez arra utal, hogy a radikalisan meg-
hosszabbitott élet tarsadalmi megitélésében a valaszadok figyelme el-
s6ként a kollektiv, rendszerszint(i kovetkezményekre iranyul.

A 2026-0s mérési kor fontos moédszertani tanulsagot is hozott. Ami-
kor a valaszkészletbe bekeriilt a ,nyugdij- és szocialis rendszerek fenn-
tarthatatlansaga” opcio, ez azonnal a leggyakrabban valasztott kocka-
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zatok kozé kerilt, szinte azonos aranyban a talnépesedéssel. Ezzel
parhuzamosan tobb korabban szerepld kockazat aranya visszaesett. Ez
a valtozas 6vatos értelmezést igényel, mivel a két hullam kozotti eltérés
nem kezelhetd egyszer(i attitiidvaltozasként. A valaszkategoéria beeme-
lése inkabb azt mutatja, hogy a hosszabb élet tarsadalmi kockazatairoél
alkotott kép érzékeny arra, milyen kovetkezményeket tesz lathatova
a kérdoiv. A 2025-0s valaszkészletben az okologiai és demografiai ag-
godalmak dominaltak, a 2026-o0s valtozat viszont felszinre hozta az
intézményi fenntarthat6saggal kapcsolatos félelmeket is.

A kérdésblokk alapjan a radikalisan hosszua élet megitélésében nem-
csak az egyéni egészségi allapot, hanem a népességszam, az er6for-
ras-hasznalat, a nyugdijrendszer, a szocialis ellatérendszer és a genera-
ciok kozotti viszonyok is fontos értelmezési keretként jelennek meg.
Ez az eredmény 6sszhangban all azzal a nemzetk6zi empirikus minta-
zattal, amely szerint a kozvélemény altalaban nagyobb nyitottsagot
mutat az egészségmegodrzd és funkcidéfenntartd beavatkozasok irant,
mint az emberi élettartam radikalis meghosszabbitasanak.

A ,halandoésag ad értelmet az életnek” allitassal valé magas szint{
egyetértés arra utal, hogy a hosszabb élet kérdése a magyar mintaban
nem pusztan egészségligyi vagy technolégiai téma, hanem egziszten-
cialis és moralis kérdés is. Eredményeink szerint a valaszadok jelent6s
része a végességet nem egyszeriien kényszer(i biol6giai adottsagként
fogja fel, hanem olyan horizontként, amely az élet céljait, ritmusat és
értelmét is szervezi. Ez jol illeszkedik a hossza élet iranti motivaciot
0sszegz6 nemzetkozi attekintés f6 allitasahoz, amely szerint az ilyen
preferenciak er6sen Osszefliggenek az oregedésrél alkotott varakoza-
sokkal, a halal elfogadasaval, és azzal, hogy az egyén milyen késébbi
életszakaszt tart egyaltalan élhetének. A magyar adat ebben az érte-
lemben azt mutatja, hogy a hosszabb élethez val6 viszonyt nem lehet
kizarblag egészségnyereségként vagy technoldbgiai igéretként leirni.

Az oregedés értelmezésére adott valaszok koztes allaspontot rajzol-
nak ki. A leger6sebb pozici6é az volt, hogy az ¢regedés az élet része, de
bizonyos mértékig lassithaté. Ez kiilonésen fontos eredmény, mert azt
jelzi, hogy a magyar minta nem a két széls6 poélussal jellemezhetd. Nem
dominal a beavatkozasok teljes elutasitasa, és az 6regedés egyértelmi
orvosi problémaként valé kezelése sem valt uralkod6 nézetté. Ez az
értelmezés kozel all ahhoz a nemzetkozi tapasztalathoz, hogy a lakos-
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sagi elfogadas rendszerint er6sebb, ha a beavatkozas a betegségek meg-
el6zésének, az egészség megbdrzésének vagy az oregedéssel egylitt jaro
karosodasok késleltetésének nyelvén jelenik meg, és gyengébb, ha az
valaszadoéi néz6pontbdl teljesitményfokozasnak vagy természetellenes
atalakitasnak titinik. Fontos ugyanakkor, hogy ez a kovetkeztetés az
altalanos attittidszinti kérdezésre épul. A valaszadok itt nem konkrét
technolégiak, koltségek, mellékhatasok vagy finanszirozasi szabalyok
kozott mérlegeltek, ezért az eredmények els6sorban az 6regedésrol al-
kotott alapbeallitédasokként értelmezhetok.

A hozzaférés igazsagossagara vonatkoz6 eredmények évatos értel-
mezést igényelnek, mivel a 2026-os adatfelvételben a kérdés megfogal-
mazasa és a valaszkategoriak kore is modosult. A két hullam kozotti
eltérések ezért nem kezelhetdk kozvetlen attittidvaltozasként. A vala-
szok megoszlasat bizonyosan alakitotta a méréeszkoz valtozasa is.

A legfontosabb modszertani tanulsag a bizonytalanok vagy valasz-
megtagadok aranyanak csckkenése. A ,nem tudja/nem valaszol” kate-
goria 25,2 szazalékrol 11,0 szazalékra mérséklédott, ami arra utal, hogy
a 2026-os kérdés konnyebben értelmezhet6 dontési helyzetet kinalt
a valaszadoknak. A konkrétabb szcenari6, a pontosabb jogosultsagi
kategoriak és az ,egyéb” valaszlehet6ség bevezetése csokkenthette
a valaszadasi bizonytalansagot. Az els6 koros lekérdezés magas valasz-
hianya mogott tobb tényezoé allhatott. Az els6 a kérdés erkolcsi terhelt-
sége. A valaszadénak arrdl kellett allast foglalnia, hogy korlatozott
hozzaférés esetén melyik csoport kapjon elsébbséget egy életet meg-
hosszabbit6 kezelésnél. Ez olyan dontési helyzet, amelyben minden
valasztas egy masik csoport hattérbe sorolasaval jar. A masodik ténye-
z6 a kérdés absztraktsaga lehetett. Az ,életmeghosszabbité kezelés”
2025-ben kevésbé volt koriilhatarolva, igy a valaszad6 szamara nyitva
maradhatott, hogy gyogyitd, megel6z6, luxusjellegii vagy radikalis tech-
nolégiai beavatkozasrol van-e szo6. A harmadik tényez6 a valaszkate-
goriak korlatozott kore volt. Az ,egyéb” opcié hidnya miatt azok a va-
laszadoék, akik az univerzalis hozzaférést, a teljes elutasitast vagy az
egyéni egészségi allapot szerinti mérlegelést tartottak volna megfele-
I6nek, nem kaptak sajat valaszkategoériat. A negyedik tényez6 a kate-
goriak tag és részben atfedo jellege lehetett. Az ,idosek”, .fiatalok” és
»betegséggel él6k” csoportjai sokféle élethelyzetet foglalhattak maguk-
ban. Végiil tarsadalmi megfelelési nyomas is szerepet jatszhatott, mivel
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a fizetbképesség, az életkor vagy az allami kivalasztas tamogatasa ér-
zékeny, konnyen vitathato allaspontként jelenhetett meg.

A fiatalok preferalasanak visszaesése kiilonosen jél mutatja, hogy
a kategoriak megfogalmazasa érdemben befolyasolhatta a valaszokat.
A 2025-0s ,fiatalok, akik el6tt még hosszu élet all” megfogalmazas
er6sebb moralis indoklast tartalmazott, mivel a még le nem élt életid6-
re irdnyitotta a figyelmet. A 2026-o0s ,35 év alattiak” kategoria ezzel
szemben technikaibb és semlegesebb életkori hatarként jelenhetett
meg. Emiatt a két arany kulonbsége nem pusztan a fiatalokkal kapcso-
latos preferencia gyengtuilését jelzi, hanem a kérdés keretezésének ha-
tasat is.

Hasonloképpen értelmezhet6 a betegséggel él6k tamogatottsaganak
novekedése. A 2026-os kategoéria mar sulyos betegséggel €16, a keze-
1ést6l meggyogyuld embereket nevezett meg. Ez a megfogalmazas er6-
sebb egészségligyi és méltanyossagi érvet adott a valaszadéknak, mint
az altalanosabb ,betegséggel élok” kategoria. A novekedés ezért részben
abbol fakadhatott, hogy a valaszlehet6ség kozvetlenebbiil kapcsolta
0ssze az életmeghosszabbitast a gy6gyulas és a szenvedéscsokkentés
logikajaval.

A fizetbképesség szerinti hozzaférés tamogatottsaganak emelkedé-
se szintén a kérdés keretezésével egytitt értelmezhetd. A 2026-os kér-
désben hangsulyosan szerepelt, hogy az eljaras nagyon draga lenne. Ez
aktivalhatta a piaci hozzaférés logikajat, és elfogadhatobba tehette azt
a valaszt, hogy a kezelést azok kapjak meg, akik képesek megfizetni.
Az adat ezért 6vatosan kezelend6. A novekedés nem feltétlentl a fize-
toképességi elv szélesebb tarsadalmi elfogadasat mutatja, inkabb azt
jelzi, hogy a hozzaférési preferenciak érzékenyek a kérdés gazdasagi
kontextusara.

A 2026-ban Gjonnan bevezetett ,tudosok” kategoéria megjelenése egy
tovabbi értelmezési szempontot nyit meg. A valaszadok kozel egytize-
de a tudomanyos munkat végzéket jelolte meg els6dleges kedvez-
ményezettként. Ez a preferencia tarsadalmi hasznossagi vagy tudaster-
melési logikaként értelmezhet6. A hozzaférési elsbbbséget ebben az
esetben azok kapnak, akikt6l a valaszadok a kozjéd, az innovacié vagy
a jovobeli tudomanyos fejlédés szempontjaboél kiemelt hozzajarulast
varhatnak. A kategoria beemelése ugyanakkor 6nmagaban is modosit-
hatta a valaszstruktuarat, mivel olyan funkcionalis vagy meritokratikus
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szempontot tett lathatéva, amely a 2025-6s kérdésben kiilon valaszként
még nem szerepelt.

Az ,egyéb” valaszok arra utalnak, hogy a zart kategériak mellett
tovabbra is jelen vannak olyan normativ poziciok, amelyeket a kérd6iv
csak részben tud megragadni. Ilyen az univerzalis hozzaférés igénye,
a beavatkozas elvi elutasitasa, az egyéni egészségi allapot szerinti mér-
legelés, valamint az érdem vagy tarsadalmi hasznossag szerinti rang-
sorolas. Ez médszertani szempontb6l fontos, mert azt jelzi, hogy az
életmeghosszabbit6 kezelések elosztasarol sz616 attitidok nem irhatok
le kizarolag életkor, fizetoképesség vagy betegség alapjan.

Osszességében az eredmények azt mutatjak, hogy az életmeghosz-
szabbit6 kezelések tarsadalmi elfogadottsaga szorosan 6sszefiigg a hoz-
zaférés igazsagossaganak kérdésével. A valaszadok nem pusztan tech-
nolbgiai lehet6ségként viszonyulnak ezekhez a beavatkozasokhoz,
mivel a hozzaférésrél alkotott allaspontjukban méltanyossagi, gazda-
sagi, tarsadalmi hasznossagi és erkolcsi szempontok is megjelennek.
A 2025 és 2026 kozotti kiillonbségek legfontosabb tanulsaga azonban
kérdéivmobdszertani. Az életmeghosszabbitassal kapcsolatos jovobeli
kutatasokban kiilon érdemes vizsgalni, hogy a valaszadok milyen el-
osztasi elvek mentén tartanak legitimnek a hozzaférést, és milyen mér-
tékben valtozik a véleménytik a kérdés keretezésének modositasakor.

A nyitott kérdésekre adott valaszok tovabbi arnyalatot adnak ehhez
a képhez. Az esetleges tobbletévek felhasznalasara vonatkozo valaszok-
ban a csaladdal toltott ido, az egészség megbdrzése, a nyugodt élet, az
utazas és a hasznos tevékenységek kerultek el6térbe. Ez arra utal, hogy
a valaszadok szamara a hosszabb, egészségben eltoltott élet értéke alap-
vet6en nem absztrakt biologiai tobbletként jelenik meg, hanem kap-
csolati, életmindségi és életvezetési jelentésekkel telitdédik. A hosszabb
élet kivanatossaga tehat a mintaban kevésbé a puszta idényerésrol szol,
inkabb arrdl, hogy az egyén milyen mindségben tudja kitdlteni a ren-
delkezésére all6 éveket. Ez a minta segit értelmezni azt is, miért valik
bizonytalanabba a tamogatas ott, ahol a kérdés mar nem a jobb élet
lehet6ségére, hanem a tarsadalmi kovetkezményekre vagy az elosztasi
konfliktusokra iranyul.

Osszességében a jelen vizsgalatbol harom stabilabb allitas fogalmaz-
haté meg. A magyar mintaban erés tamogatottsaga van az egészségesen
megélhetd, mérsékelten hosszabb életnek. Az oregedés leginkabb olyan
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folyamatként jelenik meg, amely az élet része, de bizonyos mértékig
lassithato. A radikalisan meghosszabbitott élet tarsadalmi kovetkez-
ményeit a valaszadok jelent6s része inkabb kockazatként érzékeli, mint
kivanatos jovoképként. Ezek a kockazatok a 2025-06s valaszokban f6-
ként a talnépesedéssel és az er6forras-hasznalattal kapcsolatos aggo-
dalmakként jelentek meg, mig a 2026-os megkérdezési kérben a nyug-
dij- és szocialis rendszerek fenntarthatosaga is kozponti dilemmava
valt.

Ezzel szemben a hozzaférési preferenciak, a kockazati kategoériak
kozotti pontos aranyok és egyes demografiai kiilonbségek inkabb fel-
taré jellegli eredménynek tekintheték, mivel ezek érzékenyen reagaltak
a kérdés megfogalmazasara és a valaszlehet6ségek szerkezetére.

Az egyel6re csak 6vatosan megfogalmazhato kozpolitikai tanulsag
ezért az, hogy az életmeghosszabbitassal kapcsolatos tarsadalmi tamo-
gatas varhatéan akkor lehet er6sebb, ha a beavatkozasok az egészséges
életévek novelésének, az onallésag megbrzésének, a méltanyos hozza-
férésnek és az intézményi fenntarthatésagnak az értelmezési keretében
jelennek meg.

Korlatok és tovabbi kutatas

Az empirikus rész két, telefonos adatfelvétellel késziilt, orszagosan
reprezentativ keresztmetszeti felmérésre épiil. Ez fontos er6sség, mert
a témardl ilyen széles mintan még nem alltak rendelkezésre adatok,
ugyanakkor a kutatasbél tobb korlat is kovetkezik. A két hullam nem
panelvizsgalat volt, ezért az egyéni attitidvaltozasok nem kovethetok,
a két idépont kozotti kiilonbségek nem értelmezhetdk véleményvalto-
zasként. Az elemzés raadasul alapvetéen leird statisztikai eszkozokre
épiilt, igy az itt bemutatott osszefliggések leginkabb mintazatokként,
nem oksagi magyarazatként olvashatok.

A két hullam eredményeinek O0sszehasonlithat6saga korlatozott,
mert a 2026-0s lekérdezéskor tobb kérdés megfogalmazasa és a valasz-
lehet6ségek kore is valtozott, ami kiilonosen a hozzaférési preferenciak
blokkban alakitotta at a valaszstrukturat. Emiatt a masodik adatfelvé-
tel egy része inkabb moédszertani érzékenységvizsgalatként értelmez-
hetd, semmint szoros tartalmi ismétlésként.
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Tovabbi korlat, hogy a kérd6iv jorészt altalanos, hipotetikus és jo-
voorientalt helyzetekre kérdezett ra. A valaszok ezért els6sorban mo-
ralis intuicidkat, kulturalis sémakat és kockazatészlelést tiikroznek, és
csak korlatozottan utalnak arra, hogy miként dontenének a valaszadok
konkrét technolbgiak, koltségek, mellékhatasok vagy finanszirozasi
szabalyok ismeretében.

Ehhez kapcsolodik a mérési és dokumentalasi korlatok kérdése is.
A telefonos adatfelvétel sajatossagai, a tarsadalmilag kivanatos valaszok
lehet6sége, valamint a nyitott valaszok kodolasi eljarasanak sajatossa-
gai egyarant 6vatos értelmezést indokolnak. A tovabbi kutatasokban
ezért azonos kérdésblokkokkal végzett ismételt adatfelvételekre, rész-
letesebben dokumentalt kérdoéivfejlesztésre és kédolasi eljarasra, vala-
mint olyan forgatokonyv-alapa kérdezésre lenne sziikség, amely jobban
elkiloniti az eltéré beavatkozastipusokat és elosztasi helyzeteket. Ezt
érdemes lehet kvalitativ interjukkal, fokuszcsoportokkal vagy kisérle-
ti vignettakkal kiegésziteni, hogy pontosabban lathato legyen, mely
pontokon stabilak a magyar attitiidok, és mely pontokon reagalnak
els6sorban a kérdés keretezésére.
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A csalad mint eroforras az
idosgondozasban

The Family as a Resource in Elder Care

Absztrakt

Az id6sod6 tarsadalmakban a gondozasi sziikséglet novekedése és a formalis ellatérendsze-
rek korlatozott kapacitasa egyre nagyobb terhet harit a csaladokra. A tanulmany hazai és
nemzetkozi szakirodalom alapjan vizsgalja, milyen szerepet tolt be a csalad az idésgondo-
zasban, és milyen feltételek mellett maradhat ez a szerepvallalas hosszt tavon fenntartha-
to. Elméleti keretként Van Damme és munkatarsai gondozasi rezsim tipologiaja szolgal;?
Magyarorszag az alapértelmezett familializmus modelljébe sorolhat6, ahol az allami gondo-
zasi infrastruktara nem elég fejlett, és a gondozas terhe dontéen a csaladra harul. A tanul-
many bemutatja a csaladi gondozék helyzetét: a gondozoi szerep komoly fizikai és mentalis
megterheléssel jar, kiégés kockazataval és munkaerépiaci kovetkezményekkel, és e terheket
els6sorban a nék viselik. A gondozo6i tapasztalat ugyanakkor pozitiv dimenziékat is hordoz
— az érzelmi kotodés, a reciprocitas és a személyes fejlédés fenntartjak a szerepvallalast
a nehézségek ellenére is. A tanulmany targyalja a vidéki gondozok kettds hatranyat, a gon-
dozéi reziliencia bels6 és kozosségi forrasait, valamint az id6leges tehermentesités (respite
care) bovitésének sziikségességét Magyarorszagon. A zar6 fejezet egyéni, munkaltatoi és
szakpolitikai szinten foglalja 6ssze a szakirodalom alapjan javasolt tamogat6 intézkedéseket.
A tanulmany kovetkeztetése: a gondozo6i er6forrasok tudatos védelme és fejlesztése az egész
gondozasi rendszer fenntarthatésaganak alapja.

Kulcsszavak: csaladi gondoz6, idésgondozas, gondozoi megterhelés, reziliencia, csaladi gon-
doz6 tamogatasa
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Abstract

In ageing societies, growing care needs and the limited capacity of formal care systems
place an increasing burden on families. Drawing on Hungarian and international literature,
this paper examines the role of the family in elder care and the conditions under which this
role can remain sustainable in the long term. The theoretical framework is the care regime
typology of Van Damme et al. (2025); Hungary belongs to the default familialism model,
characterised by an underdeveloped public care infrastructure and a heavy reliance on
family caregivers. The paper describes the situation of family caregivers: the caregiving
role entails a significant physical and mental burden, a risk of burnout, and adverse em-
ployment consequences—burdens borne primarily by women. At the same time, the car-
egiving experience also carries positive dimensions—emotional bonds, reciprocity, and
personal growth sustain the role even in the face of mounting demands. The paper address-
es the double disadvantage faced by rural caregivers, the internal and community sources
of caregiver resilience, and the need to expand access to respite care in Hungary. The
concluding chapter summarises evidence-based recommendations on the individual, em-
ployer, and policy levels. The paper's central conclusion is that deliberately protecting and
strengthening caregiver resources is a prerequisite for the sustainability of the care system
as a whole.

Keywords: family caregiver, elder care, caregiver burden, resilience, family caregiver support

Id6sodo tarsadalmak, novekvo gondozasi
sziikséglet

Eur6paban és ezen bellil Magyarorszagon is az idéskortaak aranya a tel-
jes népességen beliil folyamatosan noévekszik. A demografiai szerkezet
atalakulasat két alapvet6 folyamat magyarazza: egyrészt a sziiletések
szamanak tartos csokkenése,* masrészt a javulo életkoriilmények és az
egészségligyi ellatas fejlédésének kovetkeztében a varhato élettartam
novekedése.® A két folyamat egyiittes hatasa a népesség eloregedésé-
hez vezet, amely a fejlett tarsadalmak egyik meghatarozé demografiai
trendjének tekinthetd. Hazankban 2025-ben az id6s népesség eltar-
tottsagi rataja 32,3, az 6regedési index pedig 145,5 — ugyanezen muta-
tok értéke 2001-ben 22,2 és 91,3 volt:® az el6bbi a munkaképes kort
népességre jutd idések szamat, az utébbi pedig a gyermekkort népes-

4 Gal-Rado 2019.
5  Monostori—Gresits 2018.
6  KSH 2025a.
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séghez viszonyitott idések aranyat fejezi ki, és jol mutatja a tarsadalom
id6sodo6 szerkezetét.

A népesség idosodésével varhatéan az idésgondozas iranti igény is
novekedni fog. A gondozasi sziikségletek alakulasa szempontjabol meg-
hatarozé tényezo, hogy a varhato élettartam novekedése nem jar egylitt
az egészségben eltoltott évek hasonld mértéki emelkedésével. Ennek
kovetkeztében a magyarorszagi férfiak atlagosan 11, a nék pedig ko-
rulbeliil 15 évet toltenek jelentésebb egészségkarosodassal — kronikus
betegséggel, funkcionalis korlatozottsaggal — életiik utols6 szakasza-
ban.” Az életkor el6rehaladtaval emellett a kognitiv hanyatlassal jaro
betegségek el6fordulasa is gyakoribba valik, ami tovabb noveli az allan-
d6 gondozasra szoruld id6sek szamat® — vagyis a gondozasi sziikséglet
egyre magasabb, mikozben a tartés gondozasi rendszerek kapacitasa
korlatos.® Kitekintve az eur6pai uniés adatokra, a tartés gondozasra
potencialisan raszoruldék szama a becslések szerint a 2019-ben mért
mintegy 30,8 milli6é f6rél 2030-ra 33,7 milliéra, 2050-re pedig 38,1
milliéra emelkedik, ami 6sszességében mintegy 23,5 szazalékos nove-
kedést jelent.!®

A novekvd gondozasi sziikségletek és az ellatérendszer korlatozott
er6forrasai kovetkeztében a csalad szerepe az idésgondozasban egyre
hangsulyosabba valik. A tartés gondozasi feladatok jelent6s része a csa-
ladtagokra harul, akik az id6s hozzatartozok mindennapi ellatasa mel-
lett érzelmi tamogatast nyGjtanak, részt vesznek az egészségiigyi és
szocialis ellatas koordinaciéjaban, valamint hozzajarulnak az idések
tarsas kapcsolatainak fenntartasahoz,!! ami kulénosen fontos, mivel
a maganyossag és a tarsadalmi izolacié szamukra nmagaban is komoly
egészségiigyi kockazatot jelent.!?

A tart6s gondozas iranti igény novekedésére reagalva az Eurdpai
Bizottsag 2022-ben elfogadta az Eur6opai Gondozasi Stratégiat, amely
kozos keretet kinal a tagallamoknak a gondozasi szolgaltatasok fejlesz-
téséhez és a gondozok tamogatasahoz. A stratégia f6 célkitiizése, hogy

KSH 2024a, b.
Egervari et al. 2017.
9  Bijnsdorp et al. 2021.
10 European Commission and Economic Policy Committee 2021.
11 Schulz et al. 2020.
12 Courtin—Knapp 2017.
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a demografiai oregedés és a novekvd gondozasi igények kodzepette
osszehangolt, hozzaférhetd, megfizethetd és j6 mindségii gondozasi
rendszerek kialakitasat 6sztonozze, egyszerre figyelembe véve a gon-
dozottak, a formalis gondozok és az informalis csaladi gondozok sziik-
ségleteit. Mivel az id6sellatas szabalyozasa tagallami hataskor, a stra-
tégia nem kotelez6 érvényi: a tagallamok kozotti nyitott koordinacion
alapul, az ajanlasok pedig iranymutatasként, nem eléirasként funkci-
onalnak.”

A tanulmany célja annak bemutatasa, hogy Magyarorszagon az id6s-
gondozasi sziikségletek novekedése és az ellatérendszer korlatozott
kapacitasai miként teszik a csaladot az id6sgondozas egyik meghata-
rozo er6forrasava, ez milyen egyéni, csaladi és tarsadalmi terhekkel jar,
tovabba miért indokolt a csaladi gondozok helyzetének szakpolitikai
szint{ elismerése és tamogatasa.

Gondozasi modellek Eur6paban

Az id6sgondozassal és a tartds apolas-gondozassal foglalkozé 6ssze-
hasonlité szakirodalomban t6bb olyan gondozasi rezsimtipologia szii-
letett, amely az eurépai orszagokat az allam, a csalad és részben a piac
kozotti gondozasi felel6sségmegosztas alapjan csoportositja.'* E mo-
dellek eltérd indikatorokat és hangsulyokat alkalmaznak — példaul
a természetbeni szolgaltatasok és pénzbeli tamogatasok aranyat, a koz-
kiadasok szintjét, az intézményi, otthoni és kozosségi ellatasok hozza-
férhet6ségét, az informalis gondozas sulyat, ezentil a csaladi gondozok
jogi, anyagi és munkaer6piaci tamogatasat emelik ki —, k6zos kérdéstik
azonban az, hogy a joléti allam milyen mértékben csokkenti, tamogat-
ja vagy éppen hagyja a csaladra az idéskori gondozasi feladatokat.!®

Jelen tanulmany elméleti keretként Van Damme, Spijker és Pavlo-
poulos!® gondozasi rezsimtipologiajat alkalmazza, mert ez a megko-
zelités a korabbi, altalanosabb LTC-tipolégiakhoz képest 26 eurdpai

13 Toth 2024.

14 Simmons et al. 2024.

15 Toéth 2024.

16 Van Damme—Spijker—Pavlopoulos 2025.
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OECD-orszag makroszintli adatai alapjan kifejezetten azt vizsgalja, hogy
az id6skori tartés gondozas allami intézményi megoldasai milyen mér-
tékben valtjak ki, tamogatjak vagy feltételezik a csaladi gondozast.
A tipologia ezért kiilonosen alkalmas annak elemzésére, hogy Magyar-
orszagon a csalad miként valik az idésgondozas meghatarozo er6forra-
sava: nem egyszeriien az ellatérendszer egyik kiegészitd szerepldjeként,
hanem olyan tarsadalmi csoportként, amelyre az intézményi gondoza-
si rendszer hidnyai és korlatai jelent6s terheket haritanak. A szerzék
ot intézményi indikator — koztiik a tartdés gondozasi szolgaltatasok,
a gondozasi szabadsag, a pénzbeli tamogatasok, az informalis gondozék
tamogatasa és a tartos gondozasi kiadasok — alapjan harom gondozasi
rezsimet kulonitenek el: az erds defamilizacioval, a mérsékelt defamili-
zdcioéval, valamint az alapértelmezett familializmus logikajaval jellemez-
het6 tipust. Ez a tipolégia azért kiillonosen hasznos jelen tanulmany
esetében, mert az idésgondozasi rendszereket nem altalanos joléti re-
zsimlogikakbol vezeti le, hanem az intézményi eszk6zok — szolgaltata-
sok, pénzbeli ellatasok, gondozasi szabadsagok, informalis gondozé6i
tamogatasok és kozkiadasok — konkrét kombinaciéi alapjan ragadja
meg, igy pontosabban mutatja meg, hogy az allam milyen mechaniz-
musokon keresztiil hagyja fenn, tamogatja vagy mérsékli a csaladi gon-
dozasi felelosséget.

Az erés defamilializacié tipusara'” — amelyet els6sorban a skandinav
orszagok és Hollandia képviselnek — az allam kiterjedt intézményes és
otthoni gondozasi szolgaltatasai, valamint magas kozfinanszirozasa
jellemz6. Az allam itt érdemben tehermentesiti a csaladokat, a gondozas
megszervezése nem elsédlegesen a hozzatartozok informalis munkaja-
ra épul. Ennek kovetkeztében az ellatas formajanak megvalasztasaban
nagyobb szerepet kaphat az idés ember sziikségleteinek, preferenciai-
nak, valamint a csalad lehet6ségeinek mérlegelése. A mérsékelt defa-
milializacié esetében — amelyre példa lehet Nyugat-Eur6pa szamos or-
szaga, mint példaul Ausztria és az Egyesiilt Kiralysag — az allami és a
csaladi felel6sség megoszlik: az allam részleges szolgaltatasokkal és
pénzbeli juttatasokkal egésziti ki, de nem valtja fel a csaladi gondozast.
Az alapértelmezett familializmusnal — ahova a legtobb dél- és kelet-ko-
zép-eurodpai orszag, koztiik Magyarorszag is sorolhat6 — az allami gon-

17  Van Damme et al. 2025.



EVFOLYAM - 3. SZAM

5.

122 KOCSIS JUDIT ILONA - LELESZI-TROBERT ANETT MARIA

dozasi infrastruktuara fejletlen, intézményes és otthoni szolgaltatasok
egyarant korlatozottan érhetdk el, és a gondozas terhe szinte teljes

egészében a csaladra harul (1. tablazat).

1. tablazat: Eurépai gondozdsi modellek,
Van Damme és munkatarsai (2025) alapjan

Gondozasi modell tipusa

F6bb jellemzok

Erintett orszagok

Er6s defamilializacio

Magas szint(i allami szol-
galtatasok és jelentGs pénz-
ugyi tamogatas jellemzi. Az
allam tehermentesiti a csa-
ladokat, mikozben valaszt-
hatova teszi a gondozasi
format (,opcionalis familia-
lizmus”).

Dania, Hollandia, Norvégia,
Svédorszag

Mérsékelt defamilializacio

Kozepes szintt allami sze-
repvallalas jellemz6 mind
a szolgaltatasok, mind a ta-
mogatasok terén. Hibrid
rendszerek, ahol az allami
és csaladi felel6sség meg-
oszlik.

Ausztria, Belgium, Egyesiilt
Kiralysag, Finnorszag,
Franciaorszag, Izland, fror-
szag, Luxemburg, Németor-
szag, Spanyolorszag, Svajc

Alapértelmezett
familializmus

Az allami tamogatas és

a szolgaltatasok szintje
egyarant alacsony. A gon-
dozasi kotelezettség szinte
teljes egészében a csaladra
harul.

Csehorszag, Esztorszég,
Gorogorszag, Lengyelor-
szag, Lettorszag, Litvania,
Magyarorszag, Olaszorszag,
Portugalia, Szlovakia, Szlo-
vénia

Forras: sajat szerkesztés, Van Damme—Spijker— Pavlopoulos 2025.

A gondozasi rendszerek intézményes berendezkedése nem érthetd meg
a mogottes kulturalis normak figyelembevétele nélkiil. A gondozasi
kotelezettség — azaz az a tarsadalmi elvaras —példaul, hogy a felnétt
gyermekeknek erkolcsi kotelességilik gondoskodni id6s sziileikrél —
nem egyforman van jelen Eurépa kiilonb6z6 régidiban: er6ssége szoro-
san 0sszefiigg azzal, hogy az adott tarsadalom mennyire tekinti a gon-
dozast alapvetben csaladi, illetve allami feladatnak.'®* Magyarorszag
esetében az 1. tablazatban talalhat6 besorolas jol tiikrozi a hazai id6s-
politika sajatossagait, amire az agazati széttagoltsag jellemz6, amelynek
kovetkeztében az egyes beavatkozasok nem feltétleniil hangolédnak

18 Hess—Schmitz—Naegele—Stiemke 2023.
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ossze egymassal.'® A szocialis igazgatasrol és szocialis ellatasokrol szo-
16 1993. évi III. torvény 2022. végi modositasa a szocialis felel6sség
sorrendjében az egyén és a hozzatartozok felel6sségét az allami fele-
16sség elé helyezte, rogzitve a hozzatartozé gondozasi kotelezettségét.?°
Az intézményi ellatas egyenl6tleniil oszlik el: a varosoktol tavolabb es6
tertuileteken a szolgaltatasok sok esetben nehezen vagy egyaltalan nem
érhetok el.?!

A tartés gondozasi rendszerek és a csalad
gondozasi szerepe

A tart6s gondozas (long-term care, LTC) olyan szolgaltatasok és tamo-
gatasi formak Osszességét jelenti, amelyek a kronikus betegséggel,
fogyatékossaggal vagy funkcionalis korlatozottsaggal é16 személyek
mindennapi életvitelének fenntartasat segitik, illetve azok szamara
nyujtanak tdmogatast, akik tartos apolasra szorulnak. E szolgaltatasok
magukban foglalhatjak a mindennapi 6nellatasi tevékenységekben (Ac-
tivities of Daily Living, ADL), valamint a haztartasi és 6nallo életvitelt
tamogat6 feladatokban (Instrumental Activities of Daily Living, IADL)
nyuUjtott segitséget is.?? Az Eurépai Uni6 tagallamaiban a tartés gondo-
zasi rendszerek kialakitasa és fejlettségi szintje jelent6s eltéréseket
mutat, ugyanakkor szamos k6zos kihivassal szembesiilnek: ezek kozé
tartozik a szolgaltatasok megfizethetdsége, rendelkezésre allasa, hoz-
zaférhet6sége és mindsége, amelyeket tovabb sulyosbit a gondozasi
munkaerd hianya és a finanszirozhat6sag.?®

Magyarorszagon az idéskortak otthonaban ellatottak szama 2000
és 2024 kozott 37 698 forol 54 921 fore emelkedett, mikdzben a varo-
listak ennél joval dinamikusabban n6ttek — 2019-ben mar 24 000 f6
varakozott férbhelyre, és a varakozok fele meg sem éri a bekeriilést.?
A Covid-19-jarvany 2020-ban atmeneti visszaesést okozott, de az ella-

19 Szab6—-Rauh-Bir6né 2025.
20 Uo.

21 Toéth 2024.

22 Gonzalez et al. 2024.

23 European Commission 2022.
24  Gyarmati 2019; KSH 2025b.



EVFOLYAM - 3. SZAM

5.

124 KOCSIS JUDIT ILONA - LELESZI-TROBERT ANETT MARIA

totti szam ezt kovetden tovabb emelkedett. Az intézményi kapacitas
nem tart lépést a kereslettel, ami az informalis — ezen beliil dontéen
a csaladi — gondozas szerepét tovabb noveli.

Tart6s gondozasi forma a bentlakasos intézményi ellatas mellett az
informalis gondozas is, amit hozzatartozok, baratok, ismerdsok végez-
nek, altalaban anyagi ellenszolgaltatas nélkiil.?> Az informalis gondozas
egy sziikebb része a csaladi gondozas.?®

A csalad a legtobb orszagban a tartés apolas-gondozas elsédleges
biztosit6ja, kiilonosen ott, ahol a formalis ellatas kapacitasa sziikos.
A tartos gondozas Eurépaban nagyrészt informalis keretek kozott va-
l6sul meg, ugyanakkor ez jelent6és egyéni és tarsadalmi koltségekkel
jar. Az Eur6pai Unibéban becslések szerint mintegy 52 milli6 ember —
a 18-74 éves népesség 14,4 szazaléka — nyujt rendszeresen, legalabb
heti gyakorisaggal gondozast csaladtagjai vagy ismer6sei szamara, ami
a tartos gondozast végzok kozel 80 szazalékat jelenti.?” A gondozasi
feladatok azonban jelent6s fizikai és pszichés terhelést jelentenek az
érintettek szamara, kiilonosen az idésebb gondozok esetében, és ked-
vez6tlen hatassal lehetnek egészségi allapotukra és jollétiikre. Emellett
az informalis gondozas szamottevd gazdasagi kovetkezményekkel is
jar.2s

Magyarorszagon a formalis ellatérendszer nem tamogatja érdemben
a csaladi gondozok tevékenységét: a gondozok tamogatasa nem szerepel
az eljarasi protokollokban, és az otthonké6zeli gondozasi szolgaltatasok
— mikozben a gyakorlatban feltételezik az informalis gondoz6 és/vagy
csaladi gondozo6 jelenlétét — nem szervezik meg a két rendszer kozotti
egyuttmiikddést. A hazai formalis szolgaltatasok passziv médon kap-
csolédnak a csaladi gondozashoz: az idés személyre koncentralnak,
mikozben a gondozo6 sajat sziikségletei, terhei és er6forrasai a rendszer
latoterén kiviil maradnak.?®

A csaladi gondozok tamogatasa hianyanak kovetkezményei messze
tulmutatnak az egyéni sziikségleteken. A formalis rendszer az otthon-

25 Triantafillou et al. 2010.

26 Patyan 2018.

27 European Commission 2021a.
28 European Commission 2022.
29 Patyan 2018.
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kozeli gondozas soran ra van utalva a csaladi és mas informalis gondo-
zOkra, és ahol ez a kapacitas csokken, ott a formalis ellatérendszerre
harulé teher novekedni fog.?° A gondozok felkészitése, pszichoszocialis
tamogatasa, a helyettesitd szolgaltatasokhoz valé hozzaférés és az anya-
gi elismerés egyarant a gondozdi szerep fenntarthatésaganak feltételei:
ezek nélkil a gondozoi szerepvallalas hossza tavon nem fenntarthato,
a gondozas mindsége romlik, és a kiégés kockazata megnd.’! A nem-
zetkozi tapasztalatok azt mutatjak, hogy ahol a gondozdkat célzottan,
kozvetlen szolgaltatasokkal tamogatjak — tajékoztatassal, tanacsadas-
sal, csoportos segitséggel és helyettesitd gondozassal —, ott a gondoz6i
szerepvallalas hosszabb ideig fenntarthat6, és az ellatérendszer kapa-
citasa is hatékonyabban hasznosul.??

A csaladi gondozok helyzete és kihivasai

A csaladi gondozoék helyzetének vizsgalatat jelent6sen neheziti, hogy
Magyarorszagon nem allnak rendelkezésre olyan hivatalos, kutatok
szamara is hozzaférhetd, rendszeresen frissiild, teljes korti adminiszt-
rativ adatbazisok, amelyek kozvetlentl és 6nallé megfigyelési egység-
ként azonositanak az id6s hozzatartozokat gondozo6 csaladtagokat.?? Ez
nem jelenti azt, hogy a jelenség teljesen mérhetetlen lenne: survey-ala-
pu kutatasok, mindenekel6tt a SHARE, valamint egyes hazai empirikus
vizsgalatok fontos adatokat szolgaltatnak az informalis gondozas ki-
terjedtségérol, tarsadalmi-demografiai jellemzoirél és terheir6l.?* Ezek
azonban nem valtjak ki a rendszeres adminisztrativ nyilvantartast,
mivel az ellatérendszer adatfelvételeiben els6dlegesen az ellatott sze-
mély jelenik meg, mikoézben az informalis gondozast végzé hozzatarto-
z6 gyakran csak kozvetetten vagy egyaltalan nem azonosithat6. Tovab-
bi nehézséget jelent, hogy a gondozdbi szerep intenzitasa és tartalma
rendkivil valtozatos: a mindennapos fizikai apolastol és feliigyelett6l

30 Uo.

31 Uo.

32 Uo.

33 Rubovszky 2017.

34 Uo., Monostori—Gresits 2018, Baji et al. 2019.
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az ugyintézésen, haztartasi segitségen és érzelmi tamogatason at az
alkalmi koordinacids feladatokig, sokféle tevékenységet magaban fog-
lalhat. Ez a mérési bizonytalansag hozzajarul ahhoz, hogy a csaladi
gondozok tarsadalmi helyzete, terhelése és tamogatasi sziikségletei
a hivatalos statisztikakban csak korlatozottan lathatok.

A csaladi gondozas terhét dontbéen nok viselik: a csaladi gondozok
korulbelil kétharmada no, és a ndk atlagosan tobb idot toltenek gon-
dozassal, mint férfi tarsaik®® — a nék tehat kulcsszerepl6i a gondozas-
nak, amit egyfajta tarsadalmi elvarasok is erésitenek.?® A gondozébi
populaciéon belil kiilonosen sériilékeny csoportot alkotnak az an.
szendvicsgeneracio tagjai — azok a kozépkoru felnéttek, akik egyideji-
leg gondozzak id6s sziileiket és nevelik sajat kiskora gyermekeiket —,
mivel a tobb iranybél érkezé kotelezettségek tobbszordosen terhelik
egészségi allapotukat.’”

A gondozbi szerep megélését jelent6sen befolyasolja a gondozo és
a gondozott kozotti kapcsolat mindsége és eldtorténete: a felnbtt gyer-
mekek szamara kiilonos kihivast jelent a régi, fel nem oldott sziil6-gyer-
mek konfliktusok kezelése és a szerepzavar, amit a gondozéva valas
jelent a sajat sziilovel szemben; mikozben a sajat nuklearis csaladroél
val6é gondozasi feladatokat sem lehet elhanyagolni, ami folyamatos
fesztiltségforrast jelent.®® A gondozasi szerepvallalas raadasul sok eset-
ben felkésziiletleniil éri a csaladtagokat: megfelel6 informaciok hianya-
ban sem a gondozasi feladatokat, sem az igénybe vehet6 szolgaltataso-
kat nem ismerik kell6képpen, ami tovabb noveli a gondozassal jaro
stresszt, és csokkenti a gondozas biztonsagat.3°

A gondozo6i megterhelés tobb, egymassal 6sszefliggd tényez6bdl te-
vodik 0ssze, amelyek koziil kiemelkedik a gondozasi feladatok intenzi-
tasa, a gondozott egészségi allapota és a gondozasi helyzet tartossaga.°
A gondozasi helyzet sok esetben hossz( idén keresztiil all fenn és fo-
lyamatos rendelkezésre allast igényel, ami bnmagaban is jelent6s terhet
jelent — kiilonosen sulyos ez a demenciaval él6 személyek gondozasa

35 Pacheco et al. 2024.

36 Qureshi—Simons 2023.
37 Do-Cohen—Brown 2014.
38 Troébert—Széman 2019.
39 Trébert 2019.

40 Uo.
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esetében, ahol fokozott az érzelmi és fizikai megterhelés.*! Mindezt
tovabbi hazai adatok is megerdsitik: a kutatasban részt vevo csaladi
gondozok érzelmi jollétét és egészségi allapotat egyarant negativan
befolyasolta a hozzatartozoroél valdé gondoskodas.*? A fizikai és érzelmi
megterhelés szorosan Osszefiigg az egészségi allapot szubjektiv meg-
itélésével: azok korében, akik gyakrabban tapasztaljak a gondozas mi-
atti tulzott igénybevételt, szignifikAnsan nagyobb aranyban talalhaték
azok, akik sajat egészségi allapotukat gyengének vagy nagyon gyengé-
nek itélik meg.*®> A gondozas helyszine, a gondoz6 és a gondozott ko-
zotti kapcsolat jellege, valamint a gondozas intenzitasa nem egymastol
figgetleniil, hanem kélcsonhatasban befolyasoljak a gondozé pszicho-
logiai jollétét: az otthoni gondozas jellemz6en hosszabb gondozasi 6ra-
kat és Osszetettebb feladatokat jelent, mint a tavolabb él6 hozzatarto-
z0 intézményi ellatasanak koordinalasa.*

A gondozasi kotelezettség a munkaerdpiaci részvételt is kedvezbtle-
nul érinti: intenziv gondozas esetén a gondozok jellemzben csokkentik
munkaidejiiket vagy kilépnek a munkaer6piacrdl, ami hossza tava jo-
vedelemkieséssel jarhat; a munkaer6piacot elhagyodk kozott a ndk ara-
nya magasabb.*®

Hazankban a gondozdi terheket tovabb stlyosbitja a tamogatasi
rendszerek korlatozott elérhet6sége. A csaladi gondozok gyakran kevés
kulso segitséggel végzik feladataikat: az ellatérendszer szolgaltatasai
sok esetben nehezen hozzaférhetok vagy kevéssé ismertek szamukra,
mikozben csokken a szabadidejiik, besziikiilnek tarsas kapcsolataik, és
hosszabb tavon életminéségiik is romlik.*® Ezt az 0sszefliggést eurdpai
osszehasonlit6 vizsgalatok is alatamasztjak: a gondozok szocio6kono-
miai helyzete meghatarozza mind a gondozas vallalasanak val6szini-
ségét, mind a professzionalis szolgaltatasok igénybevételének minta-
zatat — az alacsonyabb jovedelmii és iskolazottsagu személyek nagyobb
valoszinliséggel valnak intenziv gondozokka, mikozben kevésbé férnek

41  Uo.

42  Bagyura—Trobert—Széman 2023.
43  Uo.

44 Zhang—Bennett 2024.

45 Bauer—Sousa—Poza 2015.

46  Trobert 2019.
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hozza a terhet enyhité formalis ellatasokhoz.*” A jovedelem és a gyer-
mekszam egyiittesen is modositja a gondozobi teher egészségi allapotra
gyakorolt hatasanak er6sségét: a szendvicsgeneracio tagjai korében az
egészségromlas és a gondozas kozotti Osszefiiggés erésebb, mint azok-
nal, akik kizarélag id6s hozzatartozét gondoznak, és az alacsony jove-
delem tovabb fokozza ezt a hatast.*®

A gondozéi tapasztalat ugyanakkor nem sziikithet6 le a megterhelés
dimenzidira. Ennek a szerepnek pozitiv pszicholdgiai hozamai is van-
nak: a gondozok sok esetben megtanulnak nehéz helyzeteket kezelni,
kozelebb keriilnek a gondozotthoz, és megbizonyosodhatnak arrél, hogy
szeretett hozzatartozojuk megfeleld gondoskodasban részesiil.*® A gon-
dozbi szerepvallalas motivaciéit feltaré kvalitativ metaszintézis azt
mutatja, hogy szamukra a gondozas gyakran az érzelmi kotédés — a sze-
retet, a hala és a reciprocitas — megnyilvanulasa. Utébbi kiilondsen
osszetett szerepet tolt be: megjelenhet a multbeli gondoskodas viszon-
zasaként, de épulhet egy kolcsonosségen alapuld kapcsolatképre is,
amelyben a gondoz6 ugy értelmezi helyzetét, hogy a gondozott — ha
tehetné — ugyanezt tenné érte. Ez az érzelmi alap nem csupan a gon-
dozas megkezdését motivalja, hanem a gondozbi szerepben valé meg-
maradast is fenntartja akkor is, amikor a terhek novekednek.?® A gon-
dozassal 6sszefiiggd pozitiv élmények kozott a leggyakrabban az élethez
valoé hozzaallas gazdagodasa, a személyes fejlédés, a megnovekedett
onhatékonysag-érzés és a szorosabba val6 kapcsolatok szerepelnek®!.
Ez a kett6s tapasztalat — a teher és az érzelmi gazdagodas egyidejlisége
— magyarazza, hogy a gondozok tobbsége a nehézségek ellenére is foly-
tatja a gondozast.>?

47 Quashie—Verbakel-Deindl 2022.

48 Do—Cohen—Brown 2014.

49  Schulz et al. 2020.

50 Zarzycki—Seddon—Bei—Morrison 2022.
51 Schulz et al. 2020.

52 Zarzycki—Seddon—Bei—Morrison 2022.
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A csaladi gondozok munkaer6piaci helyzete és
a munka-gondozas egyensulya

A munkavallalas és a csaladi gondozé6i feladatok egyidejti ellatasa, a
munka-gondozas, valamint a sajat csaladi élet 6sszehangolasa erss fe-
sziltségforrast jelent. Az Egyesiilt Allamokban a gondozok korulbelil
60 szazaléka dolgozik a gondozas mellett,>® az arany az Eur6pai Uniéban
is nagyon hasonl6.>* A munkavallal6 csaladi gondozék mindennapjait
gyakran a kiilonb6z6 szerepek kozotti egyensuly megteremtésének
folyamatos kisérlete jellemzi. A gondozasi feladatok id6- és energiaigé-
nyesek, emiatt a gondozok sok esetben parhuzamos koételezettségeik
kozott navigalnak, ami szerepkonfliktust és jelentés mentalis megter-
helést eredményezhet.>®

Kvalitativ kutatasok ramutatnak arra, hogy az id6s sziil6t gondozo
munkavallalok mindennapjaiban a gondozasi felel6sség folyamatos
jelenléttel bir. Gyakran allandé mentalis készenlétben élnek, mivel
a gondozott személy allapotaval kapcsolatos bizonytalansag, valamint
a varatlan helyzetek kezelése a munkaid6 alatt is figyelmet igényel.
A gondozasi feladatok igy nem korlatozédnak kizarélag a munkaidén
kiviili idészakokra: a telefonos kapcsolattartas, kiilonféle tigyintézések
vagy siirg6s beavatkozasok a munkanap soran is gyakran sziikségessé
valnak, az érintettek egyszerre érzik kotelességiiknek a munkahelyi
feladatok teljesitését és az id6s hozzatartozé tamogatasat, ami belsd
fesziiltséghez vezet.>® Azon munkavallalok korében, akik egyidejlileg
csaladi gondozast is végeznek, gyakoribb a hianyzas, a késés; a mun-
kaid6 alatti figyelemelterelés, és a megterheltségbdl fakado6 faradtsag
pedig csokkenti a munkahelyi teljesitményiiket.5” A gondozas rendsze-
rint nem egyszeri, elére tervezhet6 esemény, hanem hosszan tarto,
valtozé intenzitasu folyamat, amelynek egyes szakaszaiban — kiilondsen
a hozzatartozé allapotanak hirtelen romlasa idején — a munkahelyi
jelenlét és a gondozas Osszeegyeztetése kiilondsen nehézzé valik.>®

53 Feinberg 2019.
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A munkahelyi kornyezet kulcsszerepet jatszik abban, hogy a gon-
dozok mennyire képesek egyensulyt teremteni a kiilonb6z6 szerepe-
ik kozott. A kutatasok szerint a rugalmas munkaszervezési megolda-
sok — példaul a rugalmas munkaidé, a részmunkaidés foglalkoztatas
vagy a tavmunka-lehet6ségek — jelent6sen mérsékelhetik a gondoza-
si feladatok és a munkavallaloi kotelezettségek kozotti konfliktusokat.
A tamogat6é munkahelyi kdérnyezet azonban nem csupan formalis
intézkedésekben nyilvanul meg: fontos szerepet jatszik a vezetdk és
a munkatarsak megért6 hozzaallasa is, amely elismeri a gondozasi
kotelezettségek jelentdségét.>®

A szakpolitikai kutatasok arra is felhivjak a figyelmet, hogy a mun-
kavallal6 csaladi gondozok tamogatasa nem csupan egyéni vagy mun-
kahelyi szinten értelmezhet6 kérdés, hanem tagabb tarsadalompolitikai
jelent6séggel is bir. A csaladi gondozasi kotelezettségek ugyanis gyak-
ran a munkaid6 csokkentéséhez, karriermegszakitasokhoz vagy szél-
s6séges esetben akar a munkaer6épiacrol valoé kilépéshez vezetnek, ami
hosszabb tavon egyarant hatassal lehet az érintettek jovedelmi helyze-
tére és a gazdasag munkaerd-kinalatara. Ennek kovetkeztében szamos
orszagban olyan szakpolitikai intézkedések kertiltek el6térbe, amelyek
célja a gondozék munkaerbpiaci részvételének fenntartasa, példaul
a gondozasi szabadsag biztositasa, a rugalmas foglalkoztatasi formak
Osztonzése vagy a gondozdbarat munkahelyi programok kialakitasa.®

Gondozasi kiilonbségek varos és vidék
tekintetében

A gondozassal 6sszefiiggd terhek és lehet6ségek nem egyforman osz-
lanak el a kiilonb6z6 lakéhelyi tipusokban: a vidéki tertiletek struktu-
ralisan mas feltételeket teremtenek mind a gondozottak, mind a gon-
dozok szamara, mint a varosi kornyezet. A vidéki tertiileteken az idés
népesség aranya magasabb, mikdzben a formalis gondozasi szolgalta-
tasok elérhet6sége korlatozott — ennek kovetkeztében a vidéken él6

59 Eldh—Carlsson 2011.
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id6sek fokozottabb mértékben tamaszkodnak a csaladjukra és az 6ket
koriilvevd kozosségre.®!

A vidéki és varosi gondozok kozotti kiilonbség kiillonosen markansan
jelenik meg azok esetében, akik egyidejlileg foglalkoztatottak is. A vi-
déki foglalkoztatott gondozdk szignifikansan kevesebb munkahelyi
juttatashoz jutnak hozza, mint varosi tarsaik: koriikben kevésbé elér-
heté a tavmunkavégzés lehet6sége, a munkavallaléi segitségnyjto
programok és a fizetett szabadsag.®? Ez kettds hatranyt jelent: a vidéki
gondozoénak egyszerre kell szembenéznie a formalis gondozasi szolgal-
tatasok sziikosségével és a munkahelyi rugalmassag hianyaval, mikoz-
ben a negativ munkahelyi hatasok és a gondozoéi megterhelés kozott
szoros osszeftiggés mutathato ki.%3

A vidék-varos kiilonbségek nem értelmezhet6k a tagabb regionalis
és tarsadalmi 6sszefiiggések figyelembevétele nélkiil. Nagymintas, rep-
rezentativ adatokon alapul6 vizsgalatok azt mutatjak, hogy a gondozas
intenzitasaban, a gondoz6i terheltségben, az egészségi allapotban és
a tdmogatasi szolgaltatasok elérhet6ségében egyarant megfigyelhet6k
terileti kiillonbségek. Ezeket a mintazatokat a szocialis meghatarozoék
— példaul a jovedelem, az iskolazottsag és a kulturalis hattér — tovabb
erfsitik és arnyaljak.®* Mindez arra mutat, hogy a csaladi gondozék
tamogatasara iranyul6 programok és beavatkozasok akkor lehetnek
hatékonyak, ha figyelembe veszik a regionalis sajatossagokat: a varo-
soktdl tavolabb él6k szamara kiilonosen fontosak az online és k6zos-
ségi alapa tamogatasi formak, amelyek nem igényelnek fizikai jelen-
létet, és ellensulyozzak a szolgaltatasokhoz valé hozzaférés foldrajzi
korlatait.®

61 Cohen et al. 2022.
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A csaladi gondozok belso és kiilso eroforrasai

A gondozok jelentés része a terhek ellenére is képes fenntartani ma-
kodoképességét a sajat bels6 és a csaladbol érkezé kiilsé er6forrasokra
tamaszkodva — ezt a dinamikus alkalmazkodasi képességet a szakiro-
dalom rezilienciaként irja 1e®® —, azonban ezeknek hianyaban joval el6bb
kimeriilnek.®” Nagymintas vizsgalatok alapjan a reziliencia, az életcél-
érzet és a tarsas kapcsolatok egymast er6sitd védofaktorrendszert
alkotnak: egytttes jelenlétiik esetén alacsonyabb a maganyossag és
a depresszio el6fordulasa, és magasabb az életminéség.®® A reziliencia
azonban nem kizarolag egyéni teljesitmény: a kozosségi tamogatas elér-
het6sége, a vallasi és spiritualis er6forrasok, a kortarssegité csoportok
és az informaciéhoz val6 hozzaférés egyarant meghatarozzak, hogy egy
gondoz6 milyen mértékben képes er6forrasait mozgositani.®® Magyar-
orszag esetében ugyanakkor a vallas szerepe nem kizarélag tamogato
tényezOként értelmezhetd. Bagyura™ magyarorszagi kozosségimédia-
kommentek kvalitativ elemzése alapjan az informalis id6sgondozast
nemcsak a szeretet, a kot6dés és a személyes beteljestilés motivalhatja,
hanem tarsadalmi elvarasok, moralis kotelességérzet és vallasi normak
is. A vallasos meggy6z6dés ezért egyszerre jelenthet lelki tamaszt és
a kitartas forrasat, illetve olyan normativ nyomast, amely a csaladta-
gokat akkor is a gondozb6i szerep vallalasara vagy fenntartasara osz-
tonzi, amikor az jelent6s érzelmi, fizikai vagy anyagi terhekkel jar, vagy
amikor mas ellatasi megoldasok is széba johetnének.

A csaladi gondozok altal mozgositott eré6forrasok korét hazai empi-
rikus vizsgalat is feltarta. A kutatas résztvevoéi a hit és a spiritualitas
tamogato6 szerepét emelték ki a leggyakrabban, amit a csaladi kotelékek,
a barati kapcsolatok, a mozgas és a gondozottal fenntartott pozitiv
viszony kovetik; de az er6forrasok kozott szerepelnek a munkahely,
a természet, a gondozassal kapcsolatos informacidk, az életcélok, a se-
git6i feladat maga, a miivészet és a gondozoi kompetenciak fejlesztése
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is.”! Ugyanakkor a csaladi gondozok szamara az er6forrasok mellett
a hianyzo6 tamogatas is jol koriilhatarolhaté: a vizsgalatban részt vevok
mindegyike jelezte a gondozasi-apolasi feladatokhoz nyujtott gyakor-
lati segitség igényét, és tobben fogalmaztak meg a gondozott és sajat
mentalhigiénés tamogatasanak, illetve tobb szabadidének az igényét
is. Az er6forrasok és a tamogatottsag egylittes vizsgalata arra mutat
ra, hogy a gondozo6i megterheltség csokkentéséhez az er6forrasok épi-
tése és a sziikségletek feltarasa egyarant nélkiilézhetetlen.”

A bels6 és kozosségi erdforrasok mellett a formalis ellatérendszer
intézményei — példaul a szocialis alapszolgaltatasok — szintén er6forrast
jelenthetnek a csaladi gondozék szamara. A magyar tartés gondozasi
rendszerben a csaladi gondozék tehermentesitését szolgalé formalis
ellatasok dont6en az ellatottak szamara nyujtott szolgaltatasokon ke-
resztil valésulnak meg.”® A szocialis alapszolgaltatasok — mindenek-
el6tt a hazi segitségnyujtas és a nappali ellatas — részben atvallaljak
a gondozasi feladatokat, illetve id6szakos mentesitést biztositanak a
gondozok szamara.™ Kifejezetten a csaladi gondozok tamogatasat cél-
z6 szolgaltatasok — mint a strukturalt tanacsadas, a tamogat6 csopor-
tok vagy a helyettesitd gondozas — csak korlatozottan és nem egysé-
gesen érhet6k el, intézményestiltségiik alacsony.”> A pénzbeli ellatasok,
kiilonosen az apolasi dij, els6sorban jovedelemp6tld funkciot toltenek
be, azonban alacsony mértékiik miatt nem képesek érdemben kivalta-
ni a gondozasi terheket.”®

A formalis ellatérendszer altal kinalt er6forrasok koziil kiemelkedd
szerepe van az id6leges gondozoi tehermentesitésnek, amelyre a nem-
zetkozi szakirodalom a respite care kifejezést hasznalja.”” Az id6leges
tehermentesit6 szolgaltatasok a gondozok altal leginkabb igényelt és
leggyakrabban kért gondozdi szolgaltatastipus: lényege, hogy a gondo-
z6 szamara meghatarozott idére lehet6vé teszi a pihenést és a feltolts-
dést, mikozben a gondozott ellatasat atmenetileg mas személy veszi at
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— ez megvalosulhat otthoni gondozasi szolgalat, nappali ellatas vagy
tervezett rovid ideji bentlakasos elhelyezés formajaban. Amennyiben
rendszeresen és elegend6 idétartamban biztositjak, az iddleges teher-
mentesités igazoltan csokkenti a gondozoéi megterhelést, késlelteti a
gondozott intézményi elhelyezését, és mérsékli a kérhazi felvételek
szamat.”® Hazankban, ahol a formalis gondozasi infrastruktara sziikos
és teriletileg egyenl6tlen, az idoleges tehermentesitd szolgaltatasok
— példaul a demenciaval él6k nappali ellatasanak kiterjesztése — elér-
het6ségének bovitése a gondozdi szerepvallalas hossza tava fenntar-
tasanak és a kiégés megel6zésének egyik fontos feltétele.”®

A csaladi gondoz6i szerepvallalas tamogatasa:
egyéni, munkaltatoi és szakpolitikai lehet6ségek

A tartés gondozas Eurdpa-szerte dontd részben informalis keretek ko-
zott valosul meg,® ezért a csaladi gondozo6i szerep hossza tava fenn-
tarthat6saga az egész ellatérendszer szamara fontos. Az informalis
gondozas gazdasagi sulyat jol érzékelteti, hogy az Angliaban és Wales-
ben nyujtott informalis gondozas becsiilt értéke 2021-ben 162 milliard
fontot®! tett ki — kozel annyit, mint az NHS (Nemzeti Egészségiigyi
Szolgalat) teljes éves koltségvetése.?? A gondozok tamogatasanak hianya
kett6s veszteséget eredményez: hazai és nemzetkozi kutatasok egyarant
azt mutatjak, hogy a gondozok korében a depresszio, a szorongas és az
egészségromlas el6fordulasa lényegesen gyakoribb, mint a nem gondo-
z6k esetében,®® ami hosszabb tavon a gondozas mindségét is befolya-
solja. A gondozbi kiégés kockazata szintén kiemelt figyelmet érdemel.
Kutatasok kimutattak, hogy az informalis gondozoék szignifikansan
magasabb szintl érzelmi kimeriilést tapasztalnak, mint a nem gondo-
z6k, ami arra utal, hogy maga a gondozbi szerepvallalas is 6nall6é koc-
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kazati tényezoként jelenik meg a kiégés kialakulasaban.®* Ahhoz, hogy
a segitségnyujtas hosszu tavon fenntarthaté maradjon, a csaladi gon-
dozoknak maguknak is sziikségiik van rendszeres tamogatasra, és el-
engedhetetlen, hogy az ellatorendszer partnerként ismerje el 6ket, ne
csupan a gondozotti ellatas kozvetitbjeként kezelje.®> A formalis és az
informalis gondozas integralt, partneri egyiittmiikodése nem csupan
a gondozbi terhek enyhitésének eszkodze, hanem a gondozasi rendszer
egészének hatékonysaga és hosszu tavi mikodéképessége szempont-
jabol is megkertilhetetlen feltétel .88

A kovetkezdkben a szakirodalom alapjan harom szinten tekintjik
at azokat az intézkedéseket, amelyek alkalmasak a csaladi gondozék
tamogatasara: az egyéni és kozosségi, a munkaltatdi, valamint a szak-
politikai és szabalyozasi szinten.

Az egyéni szintli beavatkozasok koziil a gondozék pszicholégiai ter-
heltségének csokkentésében egy, a gondozbi intervenciokat osszefogla-
16 tanulmany tantsaga szerint a pszichoedukacios programok — amelyek
a gondozdbi helyzet megértését, a megkiizdési készségek fejlesztését és
az igénybe vehet6 er6forrasok megismerését célozzak — hatékonyan
mérséklik a gondozdi terhelést és a depressziv tiineteket.8” A tanacsadoi
és mentalhigiénés tamogatas szintén igazoltan hatékony, kiilondsen
azokban az esetekben, ahol a gondoz6-gondozott kapcsolatot régebbi,
feloldatlan konfliktusok terhelik.®® A digitalis egészségligyi eszkozok
— weboldalak, alkalmazasok, videbkonferencias platformok — kiegészi-
t6 szerepet jatszanak ott, ahol a személyes szolgaltatasok elérhetdsége
korlatozott; hatékonysaguk igazolt a pszichologiai jollét, az 6nhaté-
konysag és a gondozasi készségek terén, kiilondsen, ha a beavatkozas
a gondozb6 egyéni sziikségleteihez igazodik.®® Kozosségi szinten a kor-
tarssegit6 csoportok, a gondozoéi onsegitd szervezetek és az informaci-
6hoz val6 rendszeres, proaktiv hozzaférés lehetnek a reziliencia fejlesz-
tésének er6forrasai.”®
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Azok a csaladi gondozoék, akik egyidejlileg munkaviszonnyal is ren-
delkeznek, kettds elvarasrendszerrel szembesiilnek, amelynek kezelé-
séhez a munkaltatoi oldal aktiv szerepvallalasa is sziikséges. Egyéni
tapasztalatokra épiilé vizsgalat tantisaga szerint az érintett munkaval-
lalok szamara a legfontosabb munkaltatéi intézkedés a rugalmas mun-
kabeosztas és a fizetett gondozoi szabadsag elérhet6sége, valamint
a betegszabadsag kiterjesztése.’! Legalabb annyira meghatarozé ténye-
zbnek bizonyul azonban a befogadé munkahelyi kultara: a csaladi gon-
dozoék kifejezetten igénylik, hogy helyzetiiket a munkaltat6 és a koz-
vetlen felettes megért6en kezelje, és hogy specialis élethelyzetiik ne
valjon hatranyos megkiilonboztetés alapjava.?? A munkaltatéi intézke-
dések hatékonysaganak alapfeltétele, hogy a gondozéi helyzetben 1évo
munkavallalok felismerhet6vé és azonosithatova valjanak a szervezeten
beliil. A gondozbi szerep dnazonositasanak hianya, valamint a rendel-
kezésre all6 lehetbségekrol valo tajékozatlansag ugyanis jelent6s aka-
dalyt jelenthet: még a jol kidolgozott juttatasi rendszerek sem mikod-
nek hatékonyan, ha az érintett munkavallalék nem tudnak ezekrdl,
vagy nem mernek élni veltik.*?

Szakpolitikai szinten alapvet6 feladat a csaladi gondozéok sziikség-
leteinek rendszeres és strukturalt feltarasat biztosit6 intézményi gya-
korlatok kialakitasa, amelynek eredményei visszacsatornazédnak az
ellatérendszerbe. A kutatasi eredmények azt mutatjak, hogy azok, akik
megfelel6 tamogatast kapnak, hosszabb ideig képesek fenntartani gon-
dozasi tevékenységiiket, és magasabb szinvonalu ellatast biztositanak.%*
Ez nemcsak a gondozék szamara jelent kedvez6bb helyzetet, hanem az
ellatérendszer szamara is kozvetlen kapacitasnévekedést eredményez-
het.% Az agazati széttagoltsag csokkentése, a szocialpolitikai, egész-
ségiigyi és munkatigyi beavatkozasok 6sszehangolasa, valamint a gon-
dozék ellatérendszeren beliili partnerként vald elismerése egyuittesen
teremthetnek olyan szabalyozasi és intézményi kozeget, amelyben a
csaladi gondozbi szerep hossza tavon is fenntarthaté marad.%
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Osszefoglalas

A tanulmany a vonatkoz6 hazai és nemzetkozi szakirodalom alapjan
tekinti at a csalad idésgondozasban betoltott er6forrasszerepét. A de-
mografiai folyamatok kovetkeztében az idésgondozas iranti igény fo-
lyamatosan novekszik, mikozben a formalis ellatérendszerek kapaci-
tasa korlatozott — ez a kett6s nyomas a gondozasi feladatokat egyre
inkabb a csaladokra haritja.

A csaladi gondozéi szerepvallalas komoly terhekkel jar: a gondozok
korében magasabb a depresszio, a szorongas és az egészségkarosodas
el6fordulasa, a kiégés kockazata pedig 6nallé tényezoéként jelenik meg.
A terhek a noket, a szendvicsgeneracio tagjait és a munkavallalé gon-
dozoékat fokozottabban érintik. A szakirodalom ugyanakkor ramutat
arra is, hogy a gondozéi tapasztalatnak pozitivdimenziéi is vannak: az
értelmes feladatként megélt gondozas, a reciprocitas és a kapcsolatok
elmélyiilése fenntartjak a gondozoi szerepvallalast még akkor is, amikor
a terhek novekednek.

A gondoz6i megkiizdbképességet belso erd6forrasok (példaul hit, élet-
célérzet, a gondozottal valo pozitiv kapcsolat), kozosségi tényezdk (kor-
tarssegit6 csoportok, tajékoztatas, tarsas tamogatas) és formalis er6-
forrasok egyarant befolyasoljak. Az id6leges gondozo6i tehermentesités
(respite care) hatékonyan csdkkenti a megterhelést, és késlelteti az
intézményi elhelyezést, elérhetbsége Magyarorszagon azonban sz(k.
A vidéki gondozok kettds hatrannyal szembestilnek: a formalis szolgal-
tatasok hianya és a munkahelyi rugalmassag sziikossége egytuttesen
neheziti helyzetiiket.

A tanulmany a gondozok tamogatasanak lehet6ségeit harom szinten
tekinti at. Egyéni és kozosségi szinten a pszichoedukacio, a mentalhi-
giénés és tanacsadoi tamogatas, a kortarssegité csoportok, valamint
— kiilonosen a személyes szolgaltatasok korlatozott elérhet6sége ese-
tén — a digitalis eszk6zok igazoltan csokkentik a gondozo6i terhelést és
fejlesztik a megkiizdési készségeket. Munkaltatéi szinten a rugalmas
munkabeosztas, a fizetett gondozo6i szabadsag és a betegszabadsag
kiterjesztése mellett meghatarozé a befogadé munkahelyi kultara és
a gondozobi helyzetben 1évé munkavallalok lathatova tétele a szerveze-
ten belul. Szakpolitikai szinten a gondozbi szitkségletek strukturalt
feltarasa, a szocialpolitikai, egészségligyi és munkatigyi beavatkozasok



EVFOLYAM - 3. SZAM

5.

138 KOCSIS JUDIT ILONA - LELESZI-TROBERT ANETT MARIA

osszehangolasa, valamint a gondozok ellatérendszeren beliili partner-
ként valo6 elismerése teremthetnek fenntarthat6 kereteket.

Az elméleti keret, amelyet a tanulmany kiindul6pontként alkalmaz,
egyuttal kovetkeztetési iranyt is kijelol. Van Damme és munkatarsai®’
tipologiaja szerint Magyarorszag az alapértelmezett familializmus mo-
delljébe sorolhat6: a gondozas terhe nem tudatos elosztas, hanem inf-
rastrukturalis hiany eredményeként harul a csaladokra. A modell meg-
valtoztatasa hosszu tava, rendszerszint(i beavatkozast igényel — az
allami gondozasi kapacitasok bévitését, a respite care elérhet6ségének
teriileti kiegyenlitését és a gondozdi jogok szabalyozasi megerdsitését.
Ebben a folyamatban a gondozoéi er6forrasok tudatos védelme és fej-
lesztése nemcsak a gondozok egyéni érdeke, hanem az egész gondoza-
si rendszer fenntarthatosaganak feltétele is.

Az Eurdpai Gondozasi Stratégia® logikajahoz kapcsolédva — amely
a mindségi, hozzaférhet6 és megfizethetd gondozasi szolgaltatasok bo-
vitését, valamint a gondozok és gondozottak sziikségleteinek egyltittes
figyelembevételét hangstlyozza — a hazai szakpolitikanak harom irany-
ban kellene el6relépnie: egyrészt a csaladi gondozok lathatova tételé-
ben, vagyis rendszeres adatgyjtés, gondozoi sziikségletfelmérés és
jogosultsagi kategoériak kialakitasa révén; masrészt a gondozasi terhek
csOkkentésében, kiilonosen az otthoni és kozosségi szolgaltatasok, a
nappali ellatasok, a demenciaval él6 személyeket tamogato szolgalta-
tasok és az id6leges gondozobi tehermentesités tertileti kiegyenlitésével,
harmadrészt a gondozok jogainak és munkaer6piaci védelmének meg-
er6sitésében, példaul rugalmas munkavégzési formak, fizetett vagy
részben kompenzalt gondozoi szabadsag, tanacsadasi és mentalhigiénés
szolgaltatasok, valamint pénzbeli és természetbeni tamogatasok kiter-
jesztésével. A valtozas feltétele a szocialis, egészségiigyi és foglalkozta-
taspolitikai eszkozok 6sszehangolasa: a csaladi gondozot nem az ellato-
rendszer lathatatlan potlékaként, hanem annak partneri szerepl6jeként
kell kezelni. Ez megfelel annak az eurépai iranynak is, amely szerint az
informalis gondozasnak lehet6ség szerint valasztasnak, nem pedig in-
tézményi hianyokbol fakadé kényszernek kell lennie.

97 Van Damme et al. 2025.
98 Thissen—Mach 2023.
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CSEPREGI GABOR!

Egy tudos tizparancsolata

A Scholar’s Ten Commandments

Absztrakt

A legkiillonb6zobb tertileteken végzett tudomanyos tevékenységek tudatos megkozelitést,
atgondolt hozzaallast igényelnek. Ez a hozzaallas segiti a tudosokat kutatasi terveik meg-
valbsitasaban, céljaik elérésében, és ami talan még fontosabb, szenvedélyiik és elszantsaguk
életben tartasaban a nehézségek és kétségek idején. A tanulmanyban bemutatom azokat az
elveket, amelyek az évek soran sajat tudomanyos tevékenységemet iranyitottak. Az elhiva-
tott kutatdéi élet f6bb elemeirdl alkotott sajat gondolataimmal Gtmutatast szeretnék nyj-
tani fiatal kutatoknak és didkoknak.

Kulcsszavak: tudomanyos kutatas, hivatas, tanitas, kutatoéi szabadsag, kutatoéi teljesitmény,
emberi 1ét

Abstract

Scholarly activities in the most diverse domains call for a conscious approach and a well
thought out attitude. This attitude helps scholars to carry out their research projects,
achieve their goals and, perhaps more importantly, keep their passion and determination
alive during times of difficulty and doubt. In this article, I present the principles that gui-
ded my own scholarly activities over the years. By putting forward my own reflections on
the chief aspects of scholarly life, I wish to offer guidance to young researchers and students.

Keywords: scientific research, vocation, teaching, freedom, research performance, human
existence

1 Igazgato, Vezetbképzd Akadémia, Mathias Corvinus Collegium, vendégkutatd, St. Paul’s
College, University of Manitoba.
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Kutatoként, tanarként és ir6ként mindig is tgy éreztem, hogy a tudo-
manyos kutatasnak szentelt élet egy tudatosan valasztott hozzaallast
igényel.

A hozzaallas a valakihez vagy valamihez valé viszonyulas médja
életiinkben. Kapcsolatot 1étesit személyekkel és dolgokkal, és a kap-
csolatnak jelleget ad, amelyek gondolatokat, érzéseket, cselekedeteket
és itéleteket hoznak létre. A hozzaallasban megjelenik egy értékel6
kapcsolat a tevékenységgel, szakmaval, intézménnyel vagy k6zosséggel.
A tudomanyos kutatoi hozzaallas arra 6sztonoz valakit, hogy tanuljon,
kisérleteket végezzen, hipotéziseket allitson fel, megfigyeljen, és végiil
masokkal egyiittmiikddve kutatasi tevékenységet folytasson.

Jelent6séget adunk egy tevékenységnek életiinkben, amikor kiala-
kitunk egy hozzaallast: gondoljunk a nyelvtanulasra, az oktatasra és
tanitasra vagy az dkologiai egyensuly megérzésére. Valaminek jelenté-
séget tulajdonitani elofeltétele egy hozzaallas kialakitasanak, még ak-
kor is, ha tavolsagtartéan viszonyulunk hozza, vagy teljesen elfogulat-
lanul kezeljik. Mivel a mindennapi életben szamos olyan dolog van,
amely jelent6séggel bir, igy tobbféleképpen is viszonyulhatunk hozza-
juk: lathatjuk, tanulmanyozhatjuk, felfedezhetjiik, megkérdoéjelezhetjiik,
elemezhetjik, hasznalhatjuk, fejleszthetjik, atalakithatjuk, utanozhat-
juk, csodalhatjuk vagy élvezhetjiik 6ket. Ezen igék hatarozoi igenevei
azt a magatartast jelzik, melyet a dolgokhoz és az emberekhez val6
viszonyulasunk soran felvehetiink.

Michel Foucault hangsulyozta a hozzaallas (attitude) tartos jellegét,
és a gorog éthosz fogalmaval hozta osszefiiggésbe.? A hozzaallas meg-
hatarozza valakinek a személyiségét, a vilagrol alkotott szokasos latas-
modjat és a vilagban valé mindenféle cselekvés modjat. Az ethosz az
a fajta hozzaallas, amely elinditja és iranyitja cselekvéstiinket, és mi-
kozben a cselekvés kiilonféle formai er6sitik, finomitjak vagy modo-
sitjak azt.

A tudomanyos kutat6i hozzaallas, amelyet szamos alapelv mentén
alakitottunk ki, segit elérni céljainkat, és ami még fontosabb, életben
tartani a bels6 tiizet a kudarcok, nehézségek és kételyek idészakaiban.
A bizonytalansag, a kétség, a tétovazas a tudomanyos élet részei. Valo-
jaban pozitiv sziinetet hozhatnak az elmélyuilt gondolkodashoz a kuta-

2 Foucault 1984, 39.
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tasi tevékenység menetében. Ezenkiviil megfelel6 valaszt adnak a mai
megkérdbjelezhetetlen és rugalmatlan ideologiai allaspontokra, ame-
lyek, Ggy ttinik, mereven monopolizaljak az igazsag és a szabadsag kri-
tériumait.

Sajat alapelveimet neves tudésok munkajanak megfigyelésével dol-
goztam ki. Akadémiai palyafutasom soran kivalo egyetemi oktatokkal
talalkoztam. Az intellektualis onéletrajzok olvasasa vagy a kreativ te-
vékenységekrol sz6l6 gondolatok szintén formaltak a kutatashoz valé
hozzaallasomat. Nagy hasznat vettem példaul Hans-Georg Gadamer
Philosophische Lehrjahre cimG mivének, amelyben hires kollégai gon-
dolkodasmodjarol és irasmodjarol mesél.® Meglepd modon sokat tanul-
tam az iras miivészetérol Patricia Highsmith Plotting and Writing Suspen-
se Fiction cimli mivéboél. Emlékeztetett arra, mennyire fontos
buiszkének lenni a munkankra, és elutasitani a szétszoértsagot és rend-
szertelenséget: ,A munkad iranti buszkeség elengedhetetlen, és ha
megengeded a megszakitasokat és elfogadod a meghivasokat, a biisz-
keséged lassan elkopik.” A véletlen talalkozasokroél alkotott nézetemet
Rubik Erné is megerdésitette: ,El6fordulhat, hogy csak tgy céltalanul
bolyongunk, mig masok korilottiink nyilegyenesen haladnak kitizott
céljuk felé, mi pedig egyszerre tobb dologgal is foglalkozunk, de vala-
hogy egyik sem valik a szenvedélyiinkké. Aztan egyszer csak torténik
valami: talalkozunk valakivel, aki 6sztonzoéleg hat rank, vagy olyasmi-
r6l hallunk, ami elemi erével ragadja meg a kivancsisagunkat. Es ma-
géval sodor.”®

Valéjaban az otlet, hogy papirra vessem sajat vezérelveimet, és esze-
rint képzeljem el tudomanyos életemet, Stephen Vizinczey kitiné Truth
and Lies in Literature cimii konyvének elolvasasa utan fogalmazoédott
meg bennem. Ez a m{i szerintem az egyik legjobb bevezet6 olvasmany
az irodalomba. Egy prolégust, melyben Vizinczey leirja az ir6 tizparan-
csolatat, rendkivul inspiralénak talaltam.®

Remélem, hogy a fiatal tudésok hasznos tanacsként fogadjak ezeket
az alapelveket amikor elkezdik kutatéi palyajukat.

Gadamer 2012.
Highsmith 1983, 77.
Rubik 2020, 34.
6  Vizinczey 1988, 1-7.
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1. Végezd tudomanyos tevékenységedet
elhivatottsaggal és szenvedéllyel!

Nyilvanvaloéan kiilonbség van akozott, hogy tudomanyos munkankat
a megélhetés eszkozének tartjuk vagy egyéni hivatasunknak tekintjiik.
A hivatas lehet6vé teszi szamunkra, hogy azonosuljunk szaktertle-
tinkkel, felfedezziik és kibontakoztathassuk személyes tehetségiinket,
megvalésitsuk lehet6ségeinket, és ami talan a legfontosabb, hogy tel-
jesebb emberré valjunk. A hivatas egy serkent6 és eredményes kapcso-
latot teremt feladataink és képességeink kozott.

A hivatas tudata egy bels6 impulzus formajaban jelentkezik, amelyet
élettink egy adott pillanataban tapasztalunk. Valami nagyszerit, min-
dent atfogoét érzékeliink onmagunkban. Valasztott hivatasunk megha-
tarozza életutunk iranyat.

Erziink magunkban egy dédelgetett célt is, amely illeszkedik sajat
konkrét helyzetiinkhoz és a mar meglévé adottsagainkhoz. A cél lehet
egy matematikai probléma tanulmanyozasa és kutatasa vagy egy tor-
ténelmi id6szak mélyebb elemzése és értelmezése. Hivatasunk mélto-
sagunk érzésével, batorsagunk erejével és felel6sségiink tudataval tolt
el minket. A hivatas megadja nekiink azt, hogy egyedi és masoktél
kiillonb6z6 1ényként érezzitk magunkat. Egy belsé impulzust érziink
arra, hogy hatékonyan és kreativan dolgozzunk egy adott tertileten —
legyen az oktatas, miivészet, tudomany, mez6gazdasag, tizleti élet vagy
barmilyen mas tevékenység, amely 6romot és megelégedést okoz.

Sajat mélyebb vagyainkra valé figyelmes hangol6das révén fedezziik
fel a hivatasunkat. Szinte észrevétleniil, egy er6teljes nyugtalansag
érzése valik tapinthatéva benniink, és kirajzolédni latszik egy tudoma-
nyos palya. Talan ennek a palyanak a jelenléte még er6teljesebben ér-
vényesiil, amikor megprobaljuk azt figyelmen kiviil hagyni vagy elfe-
lejteni.

Ezért els6dleges feladatunk nem csupan az, hogy felkésziiljiink egy
munka alapos elvégzésére, megkeressiik a mindennapi megélhetéshez
sziikséges pénzt, megfelelé lakohelyet biztositsunk csaladunknak és
magunknak, és ezaltal biztositsuk jolétiinket, hanem féként az, hogy
felkeltsiik magunkban a magasabb rendii céltudatossag érzését, az in-
tellektualis éhséget, és végsd soron az, hogy életiinket szenvedéllyel
egy kutatasi tevékenységnek szenteljiik.



Egy tudos tizparancsolata 147

A szenvedély egy intenziv belsé impulzus, amely megjelenik az
ember cselekedeteiben. Nem fiigg mas emberek kifejezett jovahagya-
satol. Ez a mély érzelmi rezonancia képes kit(ind eredményeket elér-
ni, testi és szellemi képességeket egy pontos cselekvési tertiletre
osszpontositani, és tiirelmes, kitart6 er6feszitéssel dolgozni. A szen-
vedéllyel dolgozé tudobsok teljes mértékben kutatasi céljaik megvalo-
sitasanak szentelik képességeiket, olyan mértékben, hogy készek
elfogadni a nélkiilozést és a lemondast. A szenvedély kétségteleniil
a szabadsag bizonyos korlatozasat is magaban foglalja; alaveti a kuta-
tot egy nala nagyobbnak érzékelt dolog uralmanak. De vonzerejének
és sokréti lehet6ségeinek koszonhetben a szenvedély targya ugyan-
akkor 6sztonzi a kutatoét, és jelzi a jovobeli eredmények elérését.
A szenvedélyben a szabadsag korlatozasa és az tnmegval6sitas lehe-
tO0sége paradox modon egyesiil; lehetdvé teszi, hogy a kutaté onfelal-
dozasan keresztil kiteljesedjen.

Gyakran halljuk, hogy szenvedély nélkiil nagyszerii eredmények nem
sziilethetnek. Miivészi alkotasok, tudomanyos felfedezések és hosies
teljesitmények mind tantskodnak az allitas érvényességérdl. De a ki-
valo teljesitményektdl fiiggetlentiil, a szenvedély lehet6vé teszi sajat
azonossagunk tudatositasat és megerésitését, egy olyan azonossagot,
amely egy elfogadott sors és egy valasztott hivatas egységébdl fakad.
Ezzel az azonossaggal felruhazva képesek vagyunk kibontakoztatni
képességeinket, és kifejezni azokat egy személyes stilusban. Azt is ké-
pesek vagyunk felismerni és elfogadni, hogy bizonyos kivansagokat
nem tudunk megvalésitani. Sikertil félretenni az irrealis vagyainkat és
igy a valos helyzetekhez alkalmazkodni. A szenvedély lehet6vé teszi
szamunkra, hogy érettebbé és felel6sségteljesebbé valjunk, megadja
a batorsagot arra, hogy az akadalyok és csalédasok ellenére is hiiek
maradjunk a valasztott hivatashoz.

2. Ertékeld a kivalo teljesitményt!

Az elmalt harminc évben tamadas érte a tudomanyos élet kivalosa-
ganak jellegét. A sokszinliség, egyenl6ség és befogadas eszméivel jelzett
program nevében a kivalo teljesitmények Osszehasonlitod értékelését
hajlamosak voltak egyes személyek elitélni vagy teljesen eltorolni. A tu-
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dosok etnikai hovatartozasat vagy faji hatterét fontosabbnak tekintet-
ték, mint eredményeiket. Az az iranyvonal, amely a tudoés identitasat
teljesitménye folé helyezi, ma mar jelen van mind a palyazatok odaité-
lésében, mind a tudomanyos eredmények kozlésében. Nemcsak a tu-
dosok személye, hanem az altaluk javasolt kutatasi témak mindsége is
ilyen megkitilonboztetd értékelésnek van alavetve.

Simon Leys sinolégus, esszéird és irodalomkritikus az egyetem fo-
galmardl sz6l6 cikkében ramutatott, hogy az egyenlé esélyek iranti
vagyat és elkotelezettséget teljes mértékben tamogatni kell, amikor
a tarsadalmi igazsagossag elérése a cél. A valasztojog gyakorlasa minden
egyes allampolgar joga. De a politikai demokracia elvének és gyakorla-
tanak alland6 védelme és érvényesiilése nem alkalmazhat6é mas tert-
leteken — a sportban, a miivészetekben vagy akar a tudomanyos tevé-
kenységekben. ,Mert az igazsag nem demokratikus, az intelligencia és
a tehetség nem demokratikus, sem a szépség, sem a szeretet — sem
Isten kegyelme.”” A tudomany ,szégyenteleniil a kivalésagra torekszik”.
Versenyképes és megkiilonboztetd jegyeket helyez el6térbe. A tudo-
manyban el kell ismerni a legjobb palyazatot, a legjobb tevékenységet
és az eredmények legjobb alkalmazasat, fiiggetleniil a szerz6 szexualis
iranyultsagatol, etnikai hovatartozasatol, vallasatol vagy nemzetiségé-
tol. Tudosként vissza kell utasitani az ideolégiai konformizmusnak valo
megfelelést, és ellen kell allni az agynevezett ,eltorléskultura” rombo-
16 megnyilvanulasainak.

A kiemelked6 tudomanyos eredmények iranti igény legyen jelen
kutatéi tevékenységiink minden teriiletén. Mindenekel6tt a nyelv he-
lyes hasznalataban. Az intellektualis szélhamosok nyelve bonyolult és
fellengz6s. Az igazi tudosok a vilagossagra, az egyszerliségre és a to-
morségre torekszenek. Megtalaljak a megfelel6 szot a kivant jelentés-
hez. A szavak és kifejezések megfelel6 megvalasztasa id6t vesz igénybe.
A konkrét dolgokra valo utalas és a vilagos fogalmazas biztositja gon-
dolataink és érveink megfelel6 megértését, valamint kutatasunk ered-
ményeinek pozitiv hatasat. A tudomanyos kutatas barmely teriiletén
nem idépocsékolas elolvasni egy konyvet az iras mtvészetéroél. Javaslom
els6sorban George Orwell Politics and the English Language cimi kit(i-
no esszéjét.

7  Leys 2011, 463.
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A kivalésagra valo torekvés legyen jelen a kutatasi témak megva-
lasztasanal is. Egy kutatasi teriiletet nem lehet a tuddsra erdéltetni, és
annak feltételezett hasznossagaval vagy gyakorlati hasznaval igazolni.
Az ilyen nyomas azzal a kockazattal jar, hogy kozépszeri kutatoi tevé-
kenységet idéz el6: kiolthatja a szenvedély tiizét és megfogyatkoztatja
a képzelet élénkségét. A tuddsok akkor tesznek tantibizonysagot a ki-
valosagrol, amikor felesleges korlatok nélkul javasolnak és valositanak
meg kutatasi terveket.

3. Becsild kutatoi szabadsagodat!

Amikor szabadsagrol beszéliink, az akadémiai szabadsagra gondolunk
— a tarsadalmi, politikai, kulturalis, vallasi beavatkozastol mentes sza-
badsagra. Az egyetemeknek és a kutatdintézeteknek tamogatniuk és
elébmozditaniuk kell a szabad kutatast, az eredményekro6l sz6l6 nyilt
vitakat, a kritikai hozzaallast.

Nemrégiben egy veteran Gjsagiro kilépett a Canadian Broadcasting
Corporation-b6l, mivel a kozszolgalati televizid megtiltotta bizonyos
»erzékeny témak” nyilt megvitatasat. Ezeket a témakat ,kevéssé id6-
szertiként” kezelte. A CBC megsziuntette a valédi vita lehet6ségét, el-
nyomta a kritikai gondolkodast, eltorolte a kivancsisagot. Ugyanez
torténik az egyetemeken is, ahol gyakran az élénk vitak nem megen-
gedettek egyes ,érzékeny” tarsadalmi kérdésekro6l. A tudésok média-
platformroél valo eltavolitasa hatalmas veszteséget jelent az akadémiai
szabadsagban. Azaltal, hogy figyelembe vessziik egy masik néz6pont
érvényességét is, az 0sztonzb és tiszteletteljes vitak mindig egyfajta
kitagitasat jelentik egyediilallé univerzumunknak, és egy lehetséges
nagyobb kozosséghez val6 kapcsolodas torekvését.

A tudoésokat gyakran arra kérik, hogy alkalmazkodjanak a meglévé
tarsadalmi és gazdasagi igényekhez, és ezekre a sziikségletekre valaszul
dolgozzanak ki kutatasi terveket. Palyazati javaslataiknak gyakran
osszhangban kell lenniiik a kutatast tamogat6 szervezetek ideologiai
alapelveivel.

Igaz, aligha elképzelhet6, hogy a mai kutatok teljesen kivonhassak
magukat a tarsadalmi gondok alél. Vannak olyan égetd problémak —
példaul az er6szak, az energia, a szegénység és a bevandorlas —, amelyek
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komoly kutatasokat igényelnek. Mindazonaltal ezeket a problémakat
a fuggetlenséget szem el6tt tartva kell kezelnitik, és értékelnitik kell
a kutatas és a vita szabad terét. A kutatasi terveiket és teljesitménye-
iket nem szabad politikai céloknak és ideolbgiai elvarasoknak alaren-
delni.

A szabadsag a kutatasi eredmények alkalmazasara is vonatkozik. Ha
példaul egy tudos a mai fiatalok érzelmi és viselkedési nehézségeit
vizsgalja, a vizsgalat értékes eszkozoket biztosit a pedagégusok és az
iskolai tanacsad6k szamara tanitasi tevékenységiik alakitasahoz vagy
a személyes problémak megvitatasahoz és felméréséhez.

Alfred North Whitehead angol filoz6fus és matematikus szerint az
egyetem els6dleges feladata az ismeretek atadasan tal az ismeretek
képzelberdvel torténd vizsgalata. Ugyanez vonatkozhat a kutatasi te-
vékenységekre is. Amikor a kutatas soran eredményeinket képzelbers-
vel kozelitjiik meg, akkor észleljiuk azoknak lehetséges alkalmazasait,
kapcsolatait, modositasait vagy bévitéseit. Whitehead szerint a léttink
tragédiaja az, hogy akik fantaziadasak, azok csekély ismeretekkel ren-
delkeznek, és akiknek szélesek az ismereteik, azoknak gyenge a kép-
zelGerejuk.®

A kutatas megkoveteli a tudostol, hogy Gjabb ismereteket szerezzen,
és azokat szakértelemmel alkalmazza. Ugyanakkor képzel6erdvel vila-
gitsa meg az ismereteit és a szakértelmét. Mindenféle tudomanyos to-
rekvésben a kutatok feladata az, hogy kikisérletezze az ismeretek kép-
zelberbvel torténd szabad alkalmazasanak modjait. Mi értelme van az
alvo ember agyi aktivitasa kutatasanak, ha nem tudjuk elképzelni, ho-
gyan is enyhithetjiik az egészséges alvast megzavaro6 tényezdk hatasat?
Milyen célt szolgalnak az épitészettel kapcsolatos kutatasok, ha nem
vagyunk képesek elképzelni a bels6 terek szineit, fényeit, méreteit,
atmoszférajat?

8  Whitehead 1967, 93.



Egy tudos tizparancsolata 151

4. Vallalj felelosséget a kozosség irant!

Szabadnak lenni nem azt jelenti, hogy kénytink-kedviink szerint barmit
megtehetiink. Kutatéi és tudomanyos munkank soran bizonyara ra
fogunk talalni arra az atra, amin kibontakoztathatjuk egyéni adottsa-
gainkat és tehetségtinket, de tudataban kell lenntink a szamunkra sza-
badsagot és jollétet biztositd kozosség iranti felel6sségiinknek.

A kozosség lehet a sajat egyetemiink, a kutatointézetiink, a kornyé-
kiink, a varos, amelyben éliink, egy nagyobb tudomanyos kozosség vagy
akar baratainkkal és kozvetlen, szeretett kollégainkkal kialakitott kap-
csolatkor. Ezekben a kozosségekben, amelyekben éliink és dolgozunk,
els6sorban a kulttira (mGivészetek, torvények, értékek, intézmények,
szokasok, hiedelmek, tudas, életmodok, eszkozok stb.), az oktatas és
a tudomanyos kutatas irant érdeklédiink. Elismerjik, hogy a sajat ko-
zosségiink értékeit és gyakorlatait az az alapvetd emberi képesség teszi
lehet6vé, mely altal megismerjiik és értékeljiik a kulfoldi, idegen ko-
zOsségeket.

Erdekl6d6 és nyitott kapcsolatunk idegen kozoésségekkel gazdagitja
sajat kozosségeinket. Egy kozosség ugyanis akkor él igazan, ha képes
értékeket, szokasokat, ismereteket atvenni és a mas kozosségekkel valo
kolcsonhatas révén fejlédni.

Felelosséget vallalunk sajat kozosségeinkért is, amikor mas kozos-
ségekkel termékeny kapcsolatot apolunk, és amikor kutatasi tevékeny-
ségeinket a kozos javak szolgalataba allitjuk.

A tarsadalom- és bolcsészettudomanyi tertileteken és bizonyos mér-
tékig a természettudomanyokban végzett kutatéi és tudomanyos mun-
ka sziikségszerileg kozosségi életiink kiilonb6z6 elemeire — az intézmé-
nyek fejlesztésére, az id6s6d6 népesség allapotara, a politikai dontések
helyességére, az emberi kommunikaci6 javitasara, valamint egy igaz-
sagosabb, kulturaltabb és egészségesebb tarsadalom megteremtésére
— osszpontosit. Egy jo kutatéintézetnek a kozjot kell szem elétt tarta-
nia, és igy a tarsadalmi kapcsolatokat nem pusztan az dnfenntartas
eszkozeként kell értelmeznie. Egy eredményes, a — személyes vagy on-
line — emberi kapcsolatokra vonatkozé kutatasi program valoszintileg
arra fog iranyulni, hogy hogyan lehet elésegiteni az egyuttmiikodést,
az onzetlen segitségnyujtast, az érdekek 6sszehangolasat, az egyuttér-
z6 figyelmet és a kolcsonosségen alapuldé 6nmegvaldsitast. Az Gnmeg-
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valositas magaban foglalja azt a képességet, hogy az ember sajat maga
hozza meg dontéseit, valamint a hajlandésagot arra, hogy elfogadja
dontéseinek és cselekedeteinek kovetkezményeit.

5. Ismerd meg az emberi 1ét alapveto jellemzait!

Kutatasunk targya sok esetben maga az ember. Egy meghatarozott tu-
domanyos kutatas kolcsonhatasban all az emberrél alkotott elképze-
léssel. A kutat6 tudja, hogy habar csak az emberi test egy része kuta-
tasanak targya, mindig a teljes emberrel van dolga, tehat egy olyan
lénnyel, aki rendelkezik a beszéd képességével, az idétudattal, a racio-
nalis gondolkodassal és egyéb adottsagokkal.

A tudésok emberrdl alkotott elképzelése a kutatasaikat idészertivé
teszi minden mas konkrét tevékenységet illetben, legyen az tizlet, va-
rostervezés, gazdasagfejlesztés, épitészet, sport, miivészet, egészségugy
stb. Az emberi lényr6él kidolgozott vagy kevésbé kidolgozott elképzelés
megmutatkozik az oktatas gyakorlataban, a jogi berendezkedésben és
az etikai megitélések kozotti kiilonbségekben. Ez az elképzelés egyfaj-
ta kritikai mércét vagy normativ latasmodot jelent, ami megvédi a ku-
tatokat az elhamarkodott cselekvéstol és értékitélettdl, sot a végzetes
hibakto6l és visszaélésektdl is.

Az orvosi tevékenységet is végz6 gondolkodok felhivtak a figyel-
miinket egy olyan tudomanyos médszer korlatjaira és hianyossagaira,
amely figyelmen kiviil hagyja az emberi test térben és idében fennall6
dinamikus és kolcsonds viszonyait. Soha nem érthetjiik meg az él6
testet, ha egy 6nallo, mechanikus struktaraként kezeljiik, amely nem
kapcsoloédik egy tagabb kornyezethez. Képességei és kommunikacios
kapcsolatai lehet6vé teszik, hogy a test tallépje fizikai tényezoéit; a test
egy dinamikus és folyamatosan valtozé forma, é16 és tevékeny kapcso-
lat egy kornyezettel. Az emberi test érzékelni tudja, mit lehet és mit
kell tennie egy adott helyzetben — a mualtban szerzett tapasztalatokon
alapul6 értéktudattal rendelkezik, és ezaltal szinte gondolkodas nélkiil
tudja, hogyan kell cselekedni egy adott helyzetben. A normak és érté-
kek ilyen implicit tudatossaga miatt képes intelligensen kezelni aka-
dalyokat és kreativ megoldasokat kiprobalni.
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Hogyan érthetjiik meg az élethosszig tarto6 tanulas alapelveit, ha nem
latjuk az emberi élet kiilonbozod iddbeli szakaszokra valo felosztasat?
Arisztotelész, Arthur Schopenhauer és Gjabban Romano Guardini is
talalé gondolatokat fogalmazott meg az emberi élet szakaszainak ok-
tatdi és etikai jelent6ségérol.® Ezek a szakaszok — gyermekkor, serdii-
I6kor, nagykoriisag, érettség és oregkor — sajat jellemzokkel rendelkez-
nek, illeszkednek az emberi lét teljességébe, és ebbdl a teljességbol
nyerik sajatos jelentésiiket. Bar szeretjiik azt hinni, hogy egész létiink
egy szabalyos és kiszamithat6 palyan halad, az egyik szakaszbol a ma-
sikba val6 atmenet nem mindig zokken6mentes. Tobbé-kevésbé inten-
ziv, valsagos id6szakokon megytink keresztiil, beleértve a pubertaskort,
a tapasztalatszerzést, a korlataink tudatositasat és a nyugdijba vonulasi
kort. Ezek az atmenetek lassan vagy gyorsan, fokozatosan vagy hirte-
len torténhetnek. Az Atmeneti idészakokat ritusok kisérhetik, melyeket
egyéni modon dolgoznak ki és hajtanak végre egy adott kulturalis ko-
zOSSség tagjai.

Amikor a kutatas targyat az emberi lét atfogo és alapvetd vonasaihoz
viszonyitjuk, akkor rajoviink arra, hogy egy kutatasi tevékenységnek
tagabb jelentése is lehet, az eredmények erkolcsi és esztétikai vonat-
kozasai is kirajzolodhatnak.

6. Hasznald ki a véletlen talalkozasokat!

Az igazi tudésok tudjak, hogy kutatasi tevékenységiik sohasem kiza-
rélag toluk fugg. Nagy hasznukra vannak a kiilénbo6z6 véletlen talal-
kozasok. Keziikbe keriil egy remek cikk, meghallgatnak egy hatasos
el6adast, olvasnak egy gondolatébreszt6 gazdasagi elemzést, ellatogat-
nak egy kiilfoldi intézménybe, vagy talalkoznak egy inspiral6 kolléga-
val. Tapasztalatom szerint az 6sztonz6 emberekkel valé6 megismerke-
désnek van a legtobb hozadéka.

Amikor a québeci Laval Egyetemen tanultam, 1976-ban véletleniil
talalkoztam Gerd Haeffnerrel — ha szabad itt megemlitenem egy sze-
mélyes emlékemet. A kovetkezd negyven évben leveleket valtottunk,
és a miincheni Hochschule fiir Philosophie-ban, ahol Haeffner a filo-

9  Guardini 2016.
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z6fiai antropologia professzora volt, rendszeresen talalkoztunk. Haeff-
ner folyamatosan elmélkedett és irt az id6rél, a jelenben valo 1étezésrol
és a jelenléttel valo talalkozasrol. Irasai, valamint az évek soran vele
folytatott szamos beszélgetéseim befolyasoltak és ihlették sajat gon-
dolataimat a jelenlét megtapasztalasanak csodajarél az emberi életben.

A szerencsésebb kutatokkal el6fordulhat, hogy talalkoznak idésebb
tudoésokkal, akik maradandé hatast gyakorolnak tudomanyos munka-
jukra, és példaképpé valnak szamukra. Az a tudés valik példaképpé,
aki az altala képviselt tulajdonsagok, értékek és teljesitmények révén
mély és atalakitdé hatast gyakorol masokra. Egy ilyen tudéssal valo
talalkozas egy életre szol6 kutatasi érdeklédést alakithat ki.

A tudoés személyisége, kutatoi érdeklddése, sot életmodija is erdsen
megvaltozhat a példakép hatasara. Ez tobbféleképpen is érvényesiilhet:
hirtelen valtozast eredményezhet, vagy fokozatos szellemi és érzelmi
atalakulast indithat el. Utmutatast is nyujthat a kutatoéi téma vagy
munkahely megvalasztasahoz. Segithet meghatarozni a tudés erkolcsi
nézeteit és belatasat arroél, hogy hol vannak a kutatas etikai hatarai, és
mit jelent j6 és hasznos életet élni.

Szamos neves ird hivta fel a figyelmet arra, hogy milyen sokat ko-
szonhetnek id6sebb kollégaiknak. A filoz6fus Karl Jaspers példaul hang-
sulyozta, hogy milyen fontos volt szamara a nagy német szociolégus,
Max Weber tarsasaga. Nem meglepd, hogy Weber nemcsak akkor bi-
zonyult ,csodalatos energiaforrasnak”, amikor jelen volt, és Jaspers
»egyiitt gondolkodott vele”, ahogy 6 mondta, hanem akkor is, amikor
Weber mar nem élt, és Jaspers csak ,gondolt ra”.!

7. Gyakorold a beszélgetés miivészetét!

Egy jol miikodo, pezsgd oktatasi és kutatd intézményben a nyilt intel-
lektualis vitak, a tudbésok kozotti szabad parbeszéd és a diakokkal foly-
tatott élénk eszmecserék a kutatasi folyamat szerves részét képezik.
A nagy tudésok helyesen vélik Gigy, hogy ezekb6l a kotetlen eszmecse-
rékbdél legalabb annyit tanultak, mint az el6éadasokbél, tudomanyos

10 Jaspers 1964, 107.
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cikkekbol, konyvekb6l és laboratériumi kisérletekbél. Alfred North
Whitehead filoz6fus és matematikus példaul az egyetemen el6adasokat
hallgatott, és agy vélte, hogy »az el6adasok csak a képzés egyik oldalat
jelentették. [...] A hianyzo6 részeket a baratokkal, egyetemi hallgatokkal
vagy a munkatarsakkal folytatott beszélgetések potoltak.”!

Emellett a diakok, a kezd6 kutatok elsajatitjak a komoly beszélgeté-
sekhez sziikséges intellektualis és erkolcsi szokasokat is: megtanulnak
jol és feszteleniil beszélni, egy problémat kiillonb6zé nézépontokbol
megragadni, elvetni a téves gondolatokat, az elvont fogalmakat az élo
val6saghoz rendelni, masokkal tiirelmesen és tisztelettel banni, és a ké-
réseket tapintatosan megfogalmazni.

A beszélgetés segit abban, hogy mas szemszogbdl lassuk a dolgokat,
és hogy ellen tudjunk allni a talzott leegyszerisités és a kirekeszt6
gondolkodas folytonos kisértésének. Segit tisztazni és megfogalmazni
az elképzeléseket, és ami talan még fontosabb, eredeti meglatasokkal
eléallni.

Egy beszélgetés akkor sikeres, amikor két vagy tobb személy 6szin-
tén érdeklodik egy adott téma irant. Kozos érdeklddésiik miatt lelkesen,
kutaté és targyilagos elmével igyekeznek feltarni a téma egyes vetiile-
teit, hogy tanulsagokat vonjanak le szakmai vagy személyes sziikség-
leteikre. Annyira elmertilnek a beszélgetés targyaban, hogy Osszetar-
tozas érzését érzik, mikozben kifejezik véleményiiket és meghallgatjak
a partner gondolatait. Szavaikat nemcsak sajat megfigyeléseik, valamint
partnereik oOtletei és tapasztalatai vezérlik, hanem maga a valasztott
beszélgetési téma is.

Itt hangsalyozhatjuk a beszélgetés jatékos jellegét. Jaték kozben
a jatékosok nyitottak és fogékonyak a jaték targyanak vonzerejére és
javaslataira. Hasonl6képpen, egy beszélgetésben a téma hatarozza meg
a résztvevok megkozelitését, nem pedig forditva. Csakagy, mint egy
jatékhelyzetben, a beszélget6partnerek hagyjak, hogy bevonoédjanak
a konnyed, gordiilékeny eszmecserébe. A szavak, mondatok, kérdések
és valaszok ide-oda aramlasa olyan légkorben torténik, amely taplalja
az alkalmazkodast, a spontaneitast, az id6 mulasanak elfelejtését és
a kozos érdeklbdés altali magaval ragadas elbivold érzését. Ahogy egy

11 Whitehead 1948, 10.
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szindarabban, itt is a fogékonysag, a konnyedség és a vidamsag ural-
kodik. A beszélgetések szabadsagot hoznak tulsagosan szabalyozott és
ellen6rzott 1étezéstinkbe: nyitott végl tevékenységek; kezdetiik, lefo-
lyasuk és kimeneteliik soha nincs el6re eldontve.

8. Kapcsold 6ssze a kutatast a tanitassal és
a tanitast a kutatassal!

A tudésok allandé kisértést éreznek arra, hogy indokolatlanul nagy
hangsulyt fektessenek a kutatbmunkara, a publikalasra szant cikkek
és konyvek elkészitésére, és ezzel egyidejlileg elhanyagoljak a tanitast,
kiilonosen az alapképzésben részt vevd didkok oktatasat. Ezek a tudo-
sok rovidlatoak, és emlékeztetni kell 6ket arra, hogy a kutatasi projekt
befejezésének legfébb értéke az, hogy a publikaciokon keresztiil bévi-
tik mas tuddésok ismereteit, de az is, hogy tudomanyos munkajuk ered-
ményeit felhasznalhatjak a didkjaiknak tartott eléadasok soran.

A kanadai tudés, irodalomkritikus és egyetemi igazgatd, Northrop
Frye azt kérdezte, hogyan 6rizheti meg egy tanar fiiggetlenségét a kii-
lonféle tarsadalmi nyomasoktél. A tanar fuggetlenségének biztosita-
sanak egyik modja az, ha a tanitast 6sszekapcsolja a kutatéi munkaval.
A tanitasnak a kutat6i munka természetes melléktermékének kell len-
nie, és ugyanigy a kutatéi munkat sem szabad elvalasztani a tanitastol.
Azok a tudoésok, akik nem tanitanak, elveszitik a kapcsolatot a tarsa-
dalmi kornyezetiikkel; a kutatast elmulaszté tanarok pedig lemaradnak
a szakteriletiikr6l.'?

Lewis Thomas a természettudomanyos tantargyak megszokott ta-
nitasi modjatol valo eltérést javasolta. Ez az Gj megkozelités a tudoma-
nyos kutatashoz vonzhatja a diakokat. Azt javasolta, hogy a tanarok
arra 0sszpontositsanak, ami még nem ismert, ami még felfedezésre var,
és felhivjak a didkok figyelmét bolygonk életének rejtélyeire és pa-
radoxonjaira, felébresztve benniik a kivancsisagot és a kutatas iranti
vagyat. Ez a batoritas, hogy a tudomanyt ,nagy kalandnak” tekintsék,
arra 0sztonzi a diakokat, hogy oszlassak el azt a szorongast és fesziilt-
séget, amelyet elkeriilhetetleniil éreznek, ha sok unalmas 6rat toltené-

12 Frye 1988, 255.
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nek a konyvtarban szaraz elméletek és tények — az tgynevezett alapok
— bemagolasaval. Thomas a tudatlansag beismerése és a folyamatos
kérdezés szuikségessége altal vezérelve vonzova tette a kutatast: tala-
l6an hasonlitotta a kérdések és a valaszok kapcsolatat egy »jatékhoz”,
és ebben a jatékban latta a fontos tudomanyos elérelépések feltételét.!
Az, hogy a didkok milyen mértékben teszik magukéva ezt a forditott
tanulasi és kutatasi modot, és milyen mértékben oldjak meg tovabbra
is a problémakat kivancsisaggal és konnyedséggel, alatamasztja a német
szarmazasu észlelési pszichologus Rudolf Arnheim allitasat: ,Arra ju-
tottam, hogy amit a didkok a tanaraiktél tanulnak, az féként a tanitas
mogott rejlé hozzaallas.”*

9. Kell6 onmérséklettel gondolkodj, beszélj és irj!

Az emberi cselekedetek altalaban kett6sséget mutatnak, és e mogott
két alapvetd bels6 igény all: az elismerés iranti igénybd6l fakadoé kozlés-
vagy, és a szerénységbol fakadoé visszafogottsag.

Ezeknek az igényeknek kozponti szerepet kell jatszaniuk a tudoma-
nyos életben. A tudésok hivatottak arra, hogy érdekfeszit6 el6adasokon
és jol megirt publikacidkon keresztiil ismertessék kutatasaik eredmé-
nyeit. Joggal torekszenek komoly és gondosan végzett kutatasi tevé-
kenységiik elfogadtatasara és elismerésére. Az elismerés kiillonb6zé
formakat olthet: dijakat és jelentds 0sztondijakat kaphatnak. Vélemé-
nyem szerint azonban az elismerés legfelemel6bb formaja egy diaktol
vagy kollégatol szarmaczik, aki kozli veliik, hogy oktatasunk és kutata-
sunk alapvet6 valtozast hozott az életében.

Azon tul, hogy kifejezik gondolataikat és a megérdemelt elismerést
keresik, a bolcs tudésok megtanuljak kévetni azokat az impulzusokat,
amelyek lehet6vé teszik szamukra, hogy szerényen és visszafogottan
cselekedjenek.

A bolcs tudésok nem prébaljak raerdltetni nézeteiket a masként
gondolkododkra; inkabb tisztességes és tiszteletteljes vitat folytatnak
veliik. Nem préobaljak mindenaron megragadni a kozvélemény figyel-

13 Thomas 1983, 150-155.
14 Arnheim 1972, 14.
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mét. Nem igyekeznek félkész kutatasokat tigy bemutatni, mintha vég-
leges valaszt adnanak egy problémara. Kritikai tavolsagot tartanak
sajat tehetségtikt6l, valamint nehezen elért eredményeiktol, és donté-
seiket kreativ képességeik és otleteik alapjan hozzak meg. A visszafo-
gottsag, amelyet beszédiik és irasuk soran magukra oltenek, a szabad-
sag, a széles kora szakértelem és a konnyedség érzését adja szamukra.
Michel Serres francia filoz6fus méltatta az alkotderd féken tartasanak
és a visszafogottsag gyakorlasanak képességét: ,Egy erd birtoklasa, de
nem hasznalata a bolcsesség kezdete. Es a civilizaciot is ez teszi lehe-
tove."1®

Hangsulyozhatjuk itt a kortiltekintd 6vatossag erényének értékét,
amely a viselkedés visszafogottsagaban nyilvanul meg: szavakban, tet-
tekben, tudoéstarsainkkal valé kapcsolatainkban. A kortltekint ova-
tossag magaban foglalja a kutatdi tevékenységek eredményének koz-
lését is. Elore tekint: az eldrelatas, a céltudatossag jellemzi. Valami
hasznos vagy jo dologra is iranyul. A korultekinté 6vatossag egy erkol-
csi magatartas: szereti és akarja a jot; a jO vezérli. Az a tudés, aki ko-
riltekintéssel végzi kutatasait, kotelességtudattal és felel6sséggel tar-
tozik a ko6zjo irant.

10. Hozz szabadsagot és kreativitast a vilagbal!

Northrop Frye a ,szabadsag erdbmiivének” nevezte az egyetemet. Arra
gondolt, hogy ,a szellemi energidknak folyamatosan kell aramolniuk
az egyetemrdl a vilagba”.'® Ez a kiaramlas testesiti meg azt, amit az
egyetem a gazdasagi és tarsadalmi korlatokkal szemben képvisel, és
a végzett diakok ezt viszik magukkal a vilagba tudasukon, kreativita-
sukon és szenvedélyuikon keresztiil. Miutan elhagyjak az intézményt,
és ha életiiket a tudomanyos munkanak szentelik, taplalkoznak ebbd6l
az energiabol, és munkajuk eredményeit az egész kozosség javara for-
ditjak.

15 Serres 1992, 192.
16  Frye 1959, 18-19.
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Amikor a diak elvégzi a tanulmanyait, 6 képviseli az egyetemet
a vilagban: barhol is legyen, az egyetem is ott van, barmi legyen
is a foglalkozasa, mindig egyetemi tanar marad, példajaval és be-
folyasaval tanit a nap minden pillanataban. Az egyetem nem pusz-
tan egyetemeknek nevezett intézmények 0sszessége, ahogyan az
egyhaz sem pusztan templomoknak nevezett épiiletek 6sszessé-
ge. Ahol tisztelet 6vezi a mvész elképzelését, a tudos elhivatott-
sagat, a tanar tudasat és turelmét, a gyermek kérdezékészségét,
ott az egyetem miikodik a vilagban.!”

Az egyetem egy ,lathatatlan” szellemi er6t kozvetit. Ez az erd bizonyos
értékek és tulajdonsagok konkrét megnyilvanulasa révén van jelen
avilagban. Az objektivitas, a racionalis itél6képesség, a helyes dontés-
hozatal, a jovoért valo felel6sségvallalas kreativitast 6sztonzo tulaj-
donsagok. Még azok is, akik nem részestilnek nyilvanos elismerésben,
magukban hordozhatjak egyetemuk ,szellemét”, és képesek jotékony
hatast gyakorolni a diakokra. Szamos tudos csendes, szerény szemé-
lyiség marad, akik ezen értékek és tulajdonsagok birtokaban kutatéi
tevékenységiik nagy részét a tudomany, a kultara és a civilizacié magas
szinvonalanak megérzésére forditjak, onmaguk és a kozosség javara.
Példajuk azt is megmutathatja, hogy egy tudoés életét érdemes élni.
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Absztrakt

Jelen cikk Hans Ebeling (1897—-1968) életét és eszméit vizsgalja, aki a nemzetiszocializmus
korai jobboldali ellenzbje volt. Ebeling, aki a Weimari Koztarsasag idején publicista és a Né-
met Ifjusagi Mozgalom vezetdje volt, szakitott a jobboldali ortodoxiaval, tamogatta Német-
orszag szorosabb egyuittmiikodését a Szovjetunioval, és ellenezte a hitleri mozgalom terje-
dését. A nacik hatalomra kertilése utan Ebelinget 1934-ben Hollandiaba, Belgiumba, majd
Nagy-Britannidba szamiizték, ahol tartés propagandakampanyt inditott az Gj német rezsim
ellen. Annak ellenére, hogy egy haboris Gestapo-jelentés ,a nemzetiszocializmus egyik
legnagyobb ellenségének” nevezte, a torténetirasban ismeretlen és figyelmen kiviil hagyott
alak maradt. A szoveg feltarja antinaci ellenallasanak szellemi alapjait, 6sszehasonlitva
allaspontjat a nacizmust tolerald, konzervativ forradalmi kortarsaival, és megvizsgalja,
miért nem befolyasoltak otletei a habora utani politikat.
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Abstract

This article examines the life and ideas of Hans Ebeling (1897-1968), an early opponent of
National Socialism from the political right. A publicist and German Youth Movement leader
in the Weimar Republic, Ebeling broke with right-wing orthodoxy by supporting a greater
German alignment with the Soviet Union and by opposing the growth of the Hitler move-
ment. Following the Nazi seizure of power, Ebeling waged a sustained propaganda campaign
against the new regime following his exile in 1934 to the Netherlands, Belgium, and Great
Britain. Despite a wartime Gestapo report identifying him as “one of the greatest enemies
of National Socialism,” he has remained an obscure and overlooked figure in historiography.
The article explores the intellectual foundations of his anti-Nazi resistance, contrasting his
stance with his Conservative Revolution contemporaries who tolerated Nazism, and consi-
ders why his ideas failed to influence post-war politics.

Keywords: Conservative Revolution, German Youth Movement, Weimar Republic, German
resistance to Hitler

Egy évtizeddel Sophie Scholl vagy Claus von Stauffenberg hires nacik-
kal szembeni ellenallasa el6tt Dr. Hans Ebeling mar jelen volt. Bar a
krefeldi publicista és Német Ifjisagi Mozgalmi vezetd 1934-es Német-
orszagbél valé menekiilése utan konyortelen propagandakampanyt
folytatott a naci rezsim ellen, Ebeling alig kapott figyelmet a main-
stream torténetirasban. Csak egyetlen, kevéssé ismert monografia fog-
lalkozott vele.* Mig Ebeling habora alatti egyuttmiikodése és egy na-
ciellenes kiadvany kozos szerkesztése a katolikus ifjasagi vezeté Theo
Hespersszel legalabb két mt targyat képezte, ezek kdzéppontja inkabb
Hespers volt.® Ezenkiviil Ebelinget csak kevéssé emlitették a (tobbnyi-
re német nyelvili) tudomanyos irodalomban, egyébként pedig a Német
Ifjasagi Mozgalomhoz és a konzervativ forradalom kapcsan kertilt sz6-
ba. Figyelembe véve, hogy egy 1942-es Gestapo-jelentés Ebelinget a
»~nemzetiszocializmus egyik legnagyobb ellenségének” tartotta, furcsa,
hogy nagyrészt figyelmen kiviil hagytak.® Ezen cikk orvosolni hivatott
ezt a hiAnyossagot azzal, hogy attekintést nyuijt politikai életérol. A cikk
Ebeling vilagnézetének kozponti elemeit targyalja, amelyek hangsua-
lyoztak a nemzetiszocializmus iranti ellenérzéseit és az attél valo el-
fordulasat. Felveti a kérdést, hogy miért valasztotta Ebeling az ellenal-

4 Rochholz 1994.
Schmidt 2005; Hespers 2021.

6  Kalle biiniigyi tisztvisel6 jelentése a Deutsche Jugendfrontrol, 1942. februar 21. (Deutsches
Bundesarchiv, Koblenz, R3018-NJ1743).
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las Gtjat, mig szamos kortarsa a konzervativ forradalomban a tolerancia
vagy akar az (j naci rezsimmel valo egyiittmiikodés mellett dontott.
Végezetiil pedig azt is megkérdbjelezi, hogy miért nem tudtak Ebeling
eszméi gyokeret verni a masodik vilaghabort utani német politikaban,
annak ellenére, hogy mar koran csatlakozott az antinaci ellenallashoz.

Nemzeti forradalmi aktivizmmus a Weimari
Koztarsasagban, 1919-1933

Hans Ebeling 1897. szeptember 2-an sziiletett a Rajna-vidéki Krefeld
varosaban, fiatal feln6ttkorat az elso vilaghabort hatarozta meg. 1915.
janius 15-én, négy nappal az érettségi vizsga letétele utan, Ebeling
bevonult a 9. (Schleswig-Holstein) gyalogsagi tiizérezredbe, és még
ugyanakkor novemberben a frontra kiildték: a nyugati fronton vett
részt a harcokban. 1916. majus 25-én hadnaggya léptették elo, és 1918.
november 19-én szerelték le. 1919 marciusaban visszatért Krefeldbe.”
a haborts élmények formaltak. Kétségkiviil tagja volt a ,frontgenera-
cionak”, amelyhez olyan habora utani politikai vezetdk tartoztak, mint
az NSDAP vezet6je, Adolf Hitler és a kommunista vezetd Ernst Thal-
mann. A frontgeneraci6 altal megélt vilaghaborts tapasztalatok radi-
kalis impulzusokat eredményeztek: a kommunizmustdl a széls6séges
nacionalizmusig. De ami minden radikalis politikai iranyzathoz tarto-
z6 leszerelt katona k6zos vonasa volt: hogy kiabrandultak a hagyoma-
nyos német vezetésbo6l, amelyet részben felelésnek tartottak Németor-
szag haboras vereségéért. Mig a politikai jobboldal ,hatba szarasra”
hivatkozott (amely részben mentesitette a Hindenburg—Ludendorff
katonai duopéliumot a haborG kimeneteléért viselt felel6sség alol),
Németorszag habora utani széls6jobboldala tovabbra is ellenségesen
viszonyult a Masodik Birodalom hitelét vesztett volt (politikai) veze-
téshez. A habort minden bizonnyal radikalizalé hatassal volt Ebeling-
re is, aki helyesl6éen idézte Von Tirpitz nagyadmiralis 1914. november
13-i naplébejegyzésében kifejezett gondolatat: ,A habora utan csatla-

7 Dr. Hans Ebeling énéletrajza kdrtéritési kérelméhez. 1965. december 15. Archiv der Theo-
Hespers-Stiftung, Monchengladbach.
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kozom a szocialistakhoz, és faklyakat keresek, egy egész halomnyit.
Mert van egy hidrafej(i szornyeteg, akit le kell gy6zni, miel6tt a dolgok
jobbra fordulhatnanak.”® Ebeling az idézett miiben azt irta, hogy az
ilyen érzelmek a habort utani Németorszag ,forradalmi vagyait” tiik-
rozték. De szamara és sok honfitarsanak a ,valddi forradalom, a mi
forradalmunk korabban kezd6dott, mint az 1918. novemberi esemé-
nyek”, utalva a novemberi forradalomra, ,amelyhez nem fiz6d6tt po-
zitiv viszonyunk”.® Ebeling a novemberi forradalom el6tti radikaliza-
l6dasat annak a felismerésnek tulajdonitotta, hogy a »,vilmosi vagyonos
burzsoazia” kudarcot vallott vezetése alapvet6en negativ er6 volt a né-
met nemzeti életben. Ez alapjan két kovetkeztetésre jutott, amelyek
vilagnézetének meghatarozé elemei maradtak: el6szor is egy 6sztono-
sen pozitiv hozzaallas a fiatalok irant, masodszor pedig ellenérzéseket
a német tarsadalom hagyomanyos hatalmassagai, kiilondsen a katona-
sagon beliili elitista klikk irant.

Bar Ebelinget az ifjusag forradalmi potencialjara helyezett hangsulya
és a kvazimarxista osztalyelemzéssel valo kisérletezése megkiilonbo6z-
tette a Weimari Koztarsasag mas radikalisaitol, kétségkivil az elsd
vilaghabora utani Németorszagban kialakult ,konzervativ forradalom”
részesének tekinthet6. A konzervativ forradalom lényegében egy pa-
radoxon volt. Ez egy olyan széls6séges kifejezés, amellyel kevés ir6 és
értelmiségi azonositotta magat, akiket egyébként ebbe a kategoériaba
soroltak. A forradalmat a német fasizmus ,btintarsanak” tekintették,
amely az intellektualisan iranytalan Nemzeti Szocialista Part szamara
kész szokincset és gdgos fogalmakat biztositott.!° Ennek a kusza .for-
radalomnak” soha nem voltak tagjai vagy egységes programja, amit6l
a kifejezés kétértelmivé és vitathatova valt. Armin Mohler Die konser-
vative Revolution in Deutschland, 1918—-1932 cim(i miivében egy sok-
szin(i, de koherens szellemi mozgalom képét mutatta be, amely a Wei-
mari Koztarsasagban alakult ki. A mozgalomra jellemz6 volt, hogy
elutasitotta mind a modernitas liberalis-demokratikus iranyzatat, mind
a reakcios konzervativ monarchizmust.!" Ugyanakkor a filozoéfust bi-

8  Von Tirpitz 1919.

9  Ebeling 1933b, 485.
10 Dietz 2017, 44.

11  Mohler 2005.
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raltak a kulonb6z6 gondolkododk és aktivistak talzottan tag kategori-
zalasa miatt. Mohler, aki konyve megirasa soran Ebelinggel konzultalt,
figyelmeztetést kapott t6le, amelyben azt irta, hogy .nem teljesen vi-
lagos szamomra, hogyan tudsz mindent 6sszefoglalni a »volkisch«/»fi-
atal konzervativoktoél« az Ifjisagi Mozgalomig anélkiil, hogy elmosnad
a hatarokat”.'? Mohlert koncepcionalis szempontbél is kifogasoltak.
Panagiotis Kondylis megallapitotta, hogy Mohler talbecsiilte a ,kon-
zervativ forradalom” filozéfiai erejét, és hogy a liberalizmus, valamint
az allam és a politika els6dlegességével kapcsolatos kritikait mar a neo-
liberalisok és a kommunistak is felvetették.”®

Roger Woods tobb olyan jellemzét is felvazolt, amelyek megkiilon-
boztetik a konzervativ forradalom fogalmat a jobboldali politikai
gondolkodas egyéb agaitol. El6szor is a forradalom hivei tudatosan
megproébaltak szakitani a haborua el6tti német tarsadalom elit konzer-
vativizmusaval, és elutasitottak az olyan reakcios elképzeléseket, mint
a Masodik Birodalom lehetséges helyreallitasa.' Erdemes megjegyezni,
hogy a ,Harmadik Birodalom” kifejezést Arthur Moeller van den Bruck,
a konzervativ forradalom egyik kiemelkedd ir6ja alkotta meg.!'®> Masod-
szor Woods a konzervativ forradalmat a weimari parlamentaris demok-
raciaval szemben megingathatatlanul ellenségesnek jellemezte, amelyet
a forradalom tagjai pedig nagyrészt a nyugati hatalmak altal kénysze-
ritett, idegen rendszernek tekintettek.'® Ez minden bizonnyal jelen volt
Ebeling gondolkodasaban is. Hatarozottan elutasitotta a weimari al-
kotmanyt és a parlamentaris apparatust, amelyet egy, a folybirataban
1932 janiusaban megjelent manifesztumban ,a versailles-i imperialis-
ta rabszolgasag rendszerének” nevezett.'” Végiil Woods ramutatott arra,
mennyire fontos volt a ,szocializmus” a konzervativ forradalom gon-
dolkodéi szamara. Ez a ,szocializmus” nem hasonlitott a baloldali po-
litikai gondolkodashoz, inkabb egy atdolgozott szocializmus volt, amely

12 Hans Ebeling Armin Mohlernek, 1946. november 9., Deutsches Literaturarchiv (DLA)
Marbach, A: Mohler, Armin, HS.1999.0001.

13 Kondylis 1986, 59-60.
14 Woods 1996, 2.

15 Van den Bruck 1923.
16 Woods 1996, 2.

17 Der Vorkdmpfer 1932a.
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gyokerezett.'”® Ebeling ebben a tekintetben is egyetértett Woods gon-
dolkodasaval.

Ebeling azonban felismerte a ,konzervativ forradalomban” azokat
a problémakat, amelyeket késébb Kondylis is azonositott: hogy a poli-
tika gazdasag feletti antiliberalis els6bbsége nem a konzervativ forra-
dalom egyediilallo Gjitasa volt, hanem azt a kommunistak mar legalabb
Lenin ideje 6ta megvalodsitottak. A weimari idészakban Ebelingre aka-
démiai témavezet6je és politikai mentora, Friedrich Lenz professzor
gyakorolt hatast, aki elutasitotta a versailles-i békeszerz6dést, mert az
a politika gazdasag el6tti meghajlasat jelentette. Ebeling és Lenz szerint
a politikanak elsébbséget kell élveznie a gazdasaggal szemben, és az
allamnak olyan politikai gazdasagot kell kiépitenie, amely 6sszhangban
all sajat nemzeti fejlodésével. Ennek megfelel6en Ebeling nem riadt
vissza attoél, hogy ,szocialista” gazdasagi elemzéssel foglalkozzon mun-
kassaga alatt, és elitélte a konzervativ forradalom mas tagjait azért,
mert meglatasa szerint nem tudtak megfelel6en elhatarolodni a kapita-
lizmustdl és a fasizmustol, amelyeket 6 egymassal 6sszefonodo fogal-
maknak tartott. Bar Ebeling gyakran pejorativ értelemben hasznalta
a »fasiszta” kifejezést a weimari Németorszagban aktiv antikommunis-
ta-nacionalista csoportok jellemzésére, a fasizmust alapvetéen ,a mo-
nopolkapitalizmus egyik uralmi formajanak” tekintette.!° Nézetei sze-
rint ez csupan a polgari demokratikus normakat érvényesité moédszer
volt, nem pedig a kapitalizmustoél elkiilontilé rendszer. Hitler és Mus-
solini 6sszehasonlitasat ,merésznek” nevezte, mivel szerinte Hitler moz-
galma Németorszag katonai és politikai vereségébdl fakadt, és a meg-
oldast a versailles-i békeszerz6dés és annak ura, a ,nemzetkozi zsido
nagytoke” eltorlésében latta. Ezzel szemben az olasz fasizmus az els6
vilaghabort utani olasz remények csorbulasabél és az olasz munkasok
sikertelen gyarfoglalasi kisérletébdl fakadt, amelyet Ebeling ,amatér-
nek” és nem szocialistanak minésitett. Az olasz politikai baloldal ku-
darca vakuumot teremtett, amelyben az olasz fasizmus megvetette a
labat az iparilag fejletlen mediterran orszagban.?° Hogy még jobban
megkiilonboztesse magat és utitarsait a konzervativ forradalom mas

18 Woods 1996, 2.
19 Ebeling 1932b.
20 Ebeling 1932d.
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alakjait6l, Ebeling a ,nemzeti forradalmarok” megnevezést vette fel,
amely a kompromisszumot nem ismer6 radikalizmusra utalt. A ,kon-
zervativ forradalomhoz” hasonléan a ,nemzeti forradalmaroknak” sem
volt rogzitett tagsaga, és nem is lehetett egyetlen el6djiket megnevez-
ni. De ez a valésag nem akadalyozta meg Ebelinget abban, hogy maga-
énak vallja a ,nemzeti forradalmar” cimkét, és olyan paramétereket
allitson fel a mozgalom szamara, amelyek tiikrozik sajat elképzeléseit.
A masik jelent6s (és ugyanolyan nehezen definialhat6) mozgalom,
amelyhez Ebeling tartozott, a Német Ifjasagi Mozgalom volt. Nem léte-
zett egyetlen egységes Német Ifjusagi Mozgalom (Jugendbewegung),
inkabb kiilonb6z6 csoportok konstellacidja, amelyek mindegyike sajat
identitassal rendelkezett. Ez az identitas néha politikai, néha kulturalis,
néha foldrajzi, néha pedig vallasi jellegi volt. Altalanossagban elmond-
hat6, hogy a Német Ifjasagi Mozgalom a szazadforduldn sziiletett, és
nagyrészt fiatal, férfi és varosi jellegével tiint ki. A varosi fiatalok ki-
randulasokra és turakra mentek a vidékre. De a Német Ifjusagi Mozga-
lommal kapcsolatos egyedi kultara és hagyomanyok kialakulasa meg-
kiilonboztette azt a puszta kempingezéstél és f6zéstol. Ezt a sajatos
ifjusagi kulturat Wandervogelnek (,vandorlé6 madar”) keresztelték el, és
a polgari értékek elutasitasat jelentette. Az els6 vilaghaborua kitorése
és szamos ifjasagi szervezet lelkes reakcidja Gj szakaszba vezette a Né-
met Ifjasagi Mozgalmat, amely alapvet6en valtoztatta meg annak jel-
legét. A habora és az azutani Weimari Koztarsasag eseményei pedig
tovabb alakitottak a Mozgalmat, annak teljes 0sszetettségében.
Leszerelése utan Ebeling tudomanyos tevékenységbe meriilt: kez-
detben épitészetet tanult Krefeldben, majd attért a nemzetgazdasag-
tanra, és végiil 1929-ben a Giesseni Egyetemen védte meg doktori disz-
szertaciojat Ferdinand Lassalle-ré6l. Korai tudomanyos palyafutasat
azonban megszakitotta az 1920. marcius—aprilisban kitort Ruhr-felke-
lés, amelyet az Gtgynevezett ,Voros Ruhr-hadsereg” vezetett. Ebeling
részt vett a felkelés leverésében, amely egy er6szakos katonai hadjarat
volt, és amelyet a hivatalos Reichswehr (német hadsereg) és a Freikorps
néven ismert dnkéntes félkatonai alakulatok hajtottak végre. 1920 vé-
gére megalapitotta a Krefelder Ifjasagi Szovetség (Krefelder Jugendbund)
nevii ifjusagi szervezetet.?! 1921 augusztusaban egyre jelentdsebb sze-

21 Dr. Hans Ebeling 6néletrajza, 1965. december 15.
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repet vallalt a Német Ifjasagi Mozgalomban mint a Fiatal Nemzeti Sz6-
vetség (Jungnationaler Bund) alapitoja és vezetdje, amely kivalt a Német
Nemzeti Ifjusagi Szovetségbodl (Deutschnationale Jungbund). Ez szerinte
»szakitast jelentett a soviniszta, reakcids polgarsaggal, a »bosszaallo
oregekkel« (tényleges életkortol fliggetleniil) és a hazafias harcosokkal”.
Ebeling agy vélte, hogy a Fiatal Nemzeti Szovetség és mas szovetséges
ifjisagi szervezetek, amelyek a haborus tapasztalatok és a Wandervog-
el-élmények szintézisébdl alakultak ki, »,egy Gj tipus, a Biindische ember
szuletését” jelentették.?> A ,Bund” egy nehezen fordithaté német sz6
(ez a cikk a kényelem és az egységesség kedvéért ,szovetségnek” fordi-
totta), de olyan jelentést hordoz, amely hasonl6 a bajtarsiassagban és
a kozos élményekben gyokerez6 kotelékhez vagy szovetséghez.
Ebeling életének és politikai fejlodésének egyik meghatarozé pilla-
nata a Ruhr-vidék 1923-as francia—belga megszallasa volt. A versailles-i
békeszerzédésben eldirt megfeleld és idébeni jovatételi kifizetések el-
mulasztasa miatt a szovetségesek csalédtak a Weimari Koztarsasagban,
ami arra késztette a harcias francia és belga kormanyokat, hogy meg-
szalljak Németorszag iparosodott Ruhr-vidékét. Ez az 1925-ig tarto ak-
ci6 széles kora felhaborodast valtott ki a német tarsadalom minden
rétegében, beleértve a liberalisokat és a szocialdemokratakat is, akik
passziv ellenallasi kampanyt inditottak. A Ruhr-vidék megszallasaval
szembeni német ellenallas jellemz6jévé valtak a dramaibb intézkedések
is, koztiik a szabotazs és az er6szakos megtorlas, amelyek kiilonosen
a széls6jobboldalhoz kapcsolédtak. 1923-ig semmi sem utalt Ebeling
életében vagy meggy6zo6déseiben arra, hogy olyan politikai nézeteket
alakitana ki, amelyek kiilonosen eltérnének a hagyomanyos német
jobboldali nacionalizmus f6 vonalatol. Ebeling Ruhr-valsag soran szer-
zett tapasztalatai azonban transzformativ hatassal voltak ra, és olyan
palyara allitottak, amelyen nem egyszer(ien nacionalistava, hanem
~nemzeti forradalmarra” valt. Ebeling és a Fiatal Nemzeti Szovetség
tobbi tagja szabotazstevékenységet folytatott a megszallok ellen, ami
azt eredményezte, hogy a megszallé katonai birésag tavollétében ha-
lalra itélte tevékenységéért. Ebeling kidbrandult a német hatalom ha-
gyomanyos intézményeibdl, kiilonésen a német hadseregbdl (Reichswe-
hr), amelyet azzal vadolt, hogy titokban ellatta robbandéanyagokkal az

22 Ebeling 1945b, 15-16.
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olyan fiatal férfiakat, mint 6, és batoritotta 6ket a szabotazstevékeny-
ségek végrehajtasara, de hivatalosan tagadta barminem részvételét
ezen hattércsatornakban, és megtagadta a megszallé erdk altal bin-
cselekményekkel vadolt fiatal szabot6rok védelmét vagy oltalmazasat.??
Szamara ez a német allam hatalmas és allitélagos nacionalistainak
gyavasagat és arulasat jelentette. A Ruhr-valsag eseményei utan egy
évtizeddel Ebeling igy reflektalt: ,elhagytak, szabotaltak és elarultak
minket a nemzeti akaratunkban”, kiilondsen a nacionalista burzsoazia.?*

Ebeling jelent6s szimpatiaja a baloldali radikalizmus irant szintén
a Ruhr-valsag tapasztalataibol fakadt. A Kommunista Part (KPD), amely
kezdetben — 1923-ban — tamogatta a német és francia munkasosztaly
kapitalizmus elleni szovetségét, hamarosan nacionalistabb allaspontra
valtott, amely a francia—német megszallast a gyarmatositott Németor-
szag elleni elnyomé cselekményként abrazolta. Ezt az (ij iranyvonalat
Karl Radek 1923. junius 20-i ,Schlageter-beszédében” fogalmazta meg,
amelynek kozéppontjaban a Ruhr-vidéken harcol6 Freikorps-katona,
Albert Leo Schlageter kiizdelme allt, akit a megszall6 hat6sagok altali
kivégzése nacionalista martirra tett. Ebelinghez hasonléan Schlageter
is az elso vilaghabora veteranja volt, aki harom évvel korabban részt
vett a Ruhr-vidéki kommunista felkelés leverésében. Radek tisztelettel
adozott ennek a ,bator ellenforradalmi katonanak”, majd arra buzdi-
totta a Schlageterhez hasonlé nacionalistakat, hogy gondoljak at, mi-
ért is harcolnak: a német kapitalizmusért vagy a szabadsagért; az an-
tant oldalan Oroszorszag ellen vagy Oroszorszag oldalan az antant
ellen.?®> A Kommunista Part radikalis fellépésre vonatkoz6 tamogatasa
a Ruhr-valsag idején, valamint a német nemzeti elit érzékelt arulasa
arra késztették Ebelinget, hogy sokkal pozitivabb képet alakitson ki
a szocializmusrol és magarol a Szovjetuniordl. Ez raébresztette 6t ,a
politika és a gazdasag kozotti Osszefliggésre” is, ami befolyasolta, ho-
gyan tekintett a Weimari Koztarsasag fennallasa alatt végbement fon-
tos eseményekre, mint példaul az 1924-es Dawes-tervre és az 1929-es

23  Ebeling 1945a, 19-20.
24 Ebeling 1933b.
25 Radek 1923.
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Young-tervre (,a Német Koztarsasag onkéntes és végleges beolvasztasa
a nyugati imperializmusba”).2

A Weimari Koztarsasag viharos tizennégy éves fennallasa alatt Ebe-
lingnek nem sikeriilt bejutnia a német politikai élet féaramaba. Meg-
probalt szovetségeket kotni hasonlé gondolkodasu ifjusagi szerveze-
tekkel, és egytittmiikodott mas ,nemzeti forradalmarokkal” szellemi
projektekben; egy id6ben példaul Ernst Jiingerrel k6zosen szerkesztette
a Die Kommenden cimii folyoiratot. De legjelent6sebb szellemi vallal-
kozasa sajat ,nemzeti forradalmi” foly6iratanak, a Der Vorkdimpfernek
1929-es alapitasa volt. A havonta megjelen6 folyéirat kiildetésnyilat-
kozata az volt, hogy »nem az egyes korrupcios eseteket kivanja kiemel-
ni, vagy egyes személyeket tamadni, hanem inkabb a gazdasagi és
politikai elnyomas rendszerét mint egészet boncolgatni”.?” Ennek meg-
felel6en a Der Vorkdmpfer alcime A politikai és gazdasdgi elnyomads ellen
volt. Nagyra tor6 ambicioi ellenére azonban a Der Vorkdmpfer — akarcsak
Ebeling legtobb torekvése — megingathatatlanul a német politikai kul-
tara peremén maradt. Havi példanyszama Németorszag-szerte kortilbe-
lil hétezer volt, de féként Nyugat-Németorszagban olvastak, kiilonésen
a diakok.2® A szerény példanyszam ellenére Ebeling a Der Vorkdmpfert
a Biindische ifjusag ,kifejez6désének” tekintette. A folyodirat kijelolt
ellensége az ,antinacionalis (mert burzsoa és internacionalistal) kapi-
talizmus és annak fasiszta megnyilvanulasai” voltak.?® Mint latni fog-
juk, a konzervativ forradalommal szimpatizal6 kiilonb6z6 személyisé-
geket és csoportokat Ebeling ,fasiszta” cimkével illette. Noha még a
német politikai élet radikalis szegmensén beliil is nyilvanvalbéan peri-
férialis figura maradt, sajat elemzéseinek tisztasagat és helyességét
hangoztatva prébalta kompenzalni ismeretlenségét. Ez egy mélyen gyo-
kerez6 elitizmust eredményezett, amely a konzervativ forradalom egé-
szében megfigyelhetd. Ez kiilonboztette meg a nemzetiszocialista moz-
galomtodl, amely olyan mértékben hajlott a populizmus felé, hogy az
olyan személyiségeket, mint Ebeling, Junger és masokat, akik a kon-
zervativ forradalomhoz kapcsolédtak, undorral toltotte el.

26 Ebeling 1930c.
27 Ebeling 1930a.
28 Dupeux 1976, 358.
29 Ebeling 1933b.
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Osszességében az Ebeling vilagnézetét meghatarozoé visszatérd ideo-
logiai szal a langolé német nacionalizmus, valamint az volt, hogy a fi-
atalok fontos szerepet fognak jatszani a jovébeli német allamban. 1928-
ban egy Német Ifjasagi Mozgalmi folybirat megjegyezte, hogy Ebeling
és a Fiatal Nemzeti Szovetsége egy »ifjisagi allam” 1étrehozasara tore-
kedett a jovébeli, idealizalt Németorszagban.?® Ez egy olyan allamot
jelentett, amelyet a Német Ifjasagi Mozgalom hagyomanyai formaltak,
mely koncepcioét évtizedekkel kés6bb is hirdetett. Generacidja hésiesen
harcolt az els6 vilaghaboruban, és elarulva érezte magat konzervativ
hatarozta meg Ebeling vilagnézetének alakulasat a weimari korszakban.
Olyan fontos probatételek, mint a német haborus vereség, a Ruhr-vidék
megszallasa, valamint az instabil politikai és gazdasagi helyzet finomi-
tottak elemzését, és arra késztették, hogy olyan nem linearis allaspon-
tokat foglaljon el, amelyek megkérddjelezték a szigora bal-jobb sémat.
Példaul a Szovjetuni6 iranti tamogatasat az a realista meggy6z6dés
tamasztotta ala, hogy Oroszorszag, mint az egyetlen jelent6s Versail-
les-ellenes hatalom, a nacionalista Németorszag természetes szovetsé-
gese. Ezt a pragmatikus nézetet osztottak a ,nemzeti bolsevikokhoz”
kozel allo aktivistak, mint Ernst Niekisch — de még a német katonai
elit fels6 koreiben is talalt némi tamogatast.?! A Szovjetunié tamoga-
tasa azonban Ebeling a szocialista allamgazdasag altal kinalt gazdasa-
gi ,csodak” iranti 6szinte lelkesedését tiikrozte, egy olyan abrandos
rajongast, amelyet mas személyiségek, példaul Ernst Junger is osztottak.
De mig a konzervativ forradalom szamos gondolkododja és aktivistaja
megvetden tekintett az NSDAP-ra, kevesen kovették azt az elvi ellen-
allasi utat, amelyet Ebeling 1933 utan bejart.

30 Lass 1928.

31 A Reichswehr bizonyos elit koreiben érzelmi és stratégiai okokbdl is jelen volt az orosz-
baratsag.
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Az NSDAP hatalomatvétele és Ebeling
ellenallasa, 1933-1939

A konzervativ forradalom és a nemzetiszocializmus viszonya bonyolult
volt. Egyes tudésok hajlamosak voltak a konzervativ forradalom esz-
méire a nemzetiszocializmus el6futaraként tekinteni, ami talan a német
torténetirason belil még parazslo, elavult Sonderweg-vita maradvanya-
it tikrozte. Egy arnyaltabb néz6pont azon tény elismerése, hogy mig
a konzervativ forradalomhoz kapcsolodé egyes személyiségek egytitt-
muikodtek a nemzetiszocialista Németorszaggal (Carl Schmitt), masok
maganéletiikben tovabbra is elutasitottak Hitler uralmat (Ernst Jiinger),
és néhanyukat még meg is 6lték a nemzetiszocializmus iranti koztudott
ellenzékiségiik miatt (Edgar Julius Jung). A konzervativ forradalmon
beliil gyakorlatilag a nemzetiszocializmussal kapcsolatos vélemények
minden arnyalata megtalalhato volt, a Hitler és mozgalma iranti szim-
patiatol és tamogatastol a nyilt ellenségeskedésig. Fel kell tenntink
a kérdést: miért éppen Ebeling utasitotta el olyan élesen az NSDAP-t,
hogy ez a rezsim elleni aktiv ellenallasahoz és hazajabol valé6 menekii-
léséhez vezetett?

1933-ban Hans Ebeling harom szakaszt kiilonboztetett meg a nem-
zeti forradalmi mozgalom fejlédésében. Erdemes megjegyezni, hogy
mindegyik szakasz egy-egy tagadasbol allt. Az els6 1910-1923-ig tar-
tott, amikor is ,a polgari »nacionalizmussal« foglalkoztunk, amely egy-
beesett a hazafisaggal és a kapitalizmussal”. Ezt az id6szakot a Német
Ifjusagi Mozgalom éretté valasa, az els6 vilaghaboruban valo részvétele,
valamint a katasztrofalis vereséget okoz6 polgari elit német vezetés
elutasitasa jellemezte. Ezt kovette az 1923 és 1929 kozotti idészak
(amely a Ruhr-vidék megszallasat és a Der Vorkdmpfer els6 megijelenését
olelte fel), amelyben a nemzeti forradalmarok feladata ,a nemzeti »szo-
cialista« eretnekségek vizsgalata” volt. Ez kétségtelentil az NSDAP-ra
és mas iranyzatokra utalt, amelyeket Ebeling nem tartott eléggé szoci-
alistanak. 1929-t61 1933-ig »harcuk” a kapitalizmus és annak allitélagos
»fasiszta” valtozatai ellen iranyult, ami lényegében azt jelentette, hogy
a konzervativ forradalom keretein beliil heves és egymast pusztito ta-
madasokat inditottak azok ellen, akikrdl Ebeling azt gyanitotta, hogy
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eltérnek az 6 purista elképzeléseit6l.®? Ez illusztralja azt a tragédiat,
amely Ebeling politikai kiildetésének kézéppontjaban allt a késé Wei-
mari Koztarsasag idején. Ahelyett, hogy felismerte volna az NSDAP
hatalomatvételével bekovetkezo katasztrofat, és széles korii ellenzéket
szervezett volna Hitler ellen, a nemzeti forradalmi csoportok kozotti
apro kiilonbségekkel volt elfoglalva. Ezt legjobban a Der Vorkdmpfer
1933 januarjaban megjelent utols6 szama tiikrozi. Az NSDAP hatalom-
atvétele és az azzal jaro, eltéré nézetek elleni fellépés miatt az, amit
a konzervativ forradalom allapotardl szol6 ,egyfajta elszamoltathato-
sagi beszamolénak” szantak, végiil a Der Vorkdmpfer utols6é megjelent
lapszama lett. Kiilonb6z6 személyeket neveztek meg és itéltek el ke-
mény szavakkal vélt kihagasaik vagy alkalmatlansaguk miatt. Franz
Schauweckert ,revizionistanak”, ,eltéréspartinak” nevezték, és a jobb-
oldali félkatonai Stahlhelm-szervezethez fliz6d6 kapcsolatai miatt al-
litélag nem volt jobb az NSDAP-nal. Ernst Niekisch-t termékeny és
tehetséges iroként dicsérték, de ugy vélték, hogy a ,megfaradt el6z6
generaciohoz” tartozik. Bar dicséretet kapott Roma- és Hitler-ellenes-
ségéért, Ebeling ironikusan biralta a ,maganyos” Niekisch-t azért, mert
opportunista médon ,folyamatosan ellenezte” az egytittmiikodést mas
csoportokkal. Otto Strassert, akit a Der Vorkdmpfer egy korabbi szama-
ban mar atfogoan elitéltek, ismét ,szocialis fasisztanak” és ,politikai
csalénak” nevezték, aki hagyta, hogy a reakcios jobboldal zsoldosava
tegyék Hitler ellen. Fritz Kloppe-t ,bukottnak” minésitették, és ,Pos-
sedismus” nev(i programjat (egy Kloppe altal kitalalt neologizmus,
amely bizonyos hasonlésagot mutatott a disztributizmussal) komoly-
talannak tartottak. Karl Otto Paetelt Ebeling bloffoléként allitotta be,
akinek a Nemzeti Bolsevik Kialtvanyat (1932) nem szabad komolyan
venni. Friedrich Hielschert is biraltak.? Igy a Der Vorkdmpfer utolsé
cselekedete az volt, hogy durvan alabecsiilte a Hitler altal jelentett
egzisztencialis fenyegetést, és helyette kritikajat befelé, mas antinaci
személyiségek felé forditotta azok vélt kudarcai miatt. Ez szimbolizal-
ta a konzervativ forradalom szélesebb kor(i kudarcat arra, hogy kohe-
rens ellenallast szervezzen Hitler ellen. Ami valoszintiileg ahhoz a kissé
igazsagtalan felfogashoz vezetett, hogy a két vilaghabora kozotti Né-

32  Ebeling 1933b.
33 Ebeling 1933a.
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metorszagban nem egy 6nall6 és hiteles intellektualis mozgalom volt,
hanem csupan a nemzetiszocialista rezsim intellektualisan tires, még-
is fellengz6s el6futara.

Lattuk, hogy Ebeling olyan allaspontokat is képviselt, amelyek alap-
vetben ellentmondtak Hitlerének. A Szovjetuniéval valé szovetségre
iranyuld javaslat tabu volt a naci vezetd szamara, akinek Osszeeskii-
vés-elméleti vilagnézete a szovjet kisérletet a ,zsid6-bolsevizmus” epi-
centrumanak tekintette. Mindenesetre mindent, ami a nemzetiszo-
cializmuson belil ,baloldali” szarnynak tekinthet6, Hitler mar 1926
februarjaban, a bambergi konferencian kiirtott. Raadasul a Lebens-
raum-politika a Szovjetunio altal ellen6rzott kelet-eurépai teriiletek
meghoéditasan alapult. Ezzel szemben Ebeling agy vélte, hogy a Szov-
jetunio6 ,Versailles leger6sebb ellenfele”, és a Németorszag és Oroszor-
szag kozotti habora kilatasait a kapitalizmus szolgalataban allé nyuga-
ti imperialista cselszovésként biralta. Kiemelte Hitlert, azt allitva, hogy
az NSDAP vezet6jének szovijetellenes politikaja csak az agynevezett
»uralkodo6 zsido6 vilagpénzhatalomnak” szolgalna, amelynek Hitler lat-
szoblag ellene volt.?* Az antiszemitizmus alkalmanként felfedezhetd volt
Ebeling nyelvezetében, példaul amikor ,az egész zsid6 és egyéb vilag-
sajtot” biralta.?® Ugyanakkor dsszességében a ,zsidokérdésrol” alkotott
nézetei a két vilaghaboru kozotti Németorszag radikalis nacionalista
koreinek antiszemita kultarajahoz képest kifejezetten mérsékeltek vol-
tak. 1932 augusztusaban azt irta, hogy ,a tdke sem zsid6, sem arja,
a toke az toke”.’8 Ez a fajta arnyalatossag megkiilonboztette 6t az NSDAP
éles hangt antiszemitizmusatol. Es bar kortarsaitol kiilonbzé hozzaal-
lasa figyelemre méltd, Ebeling NSDAP-ellenes allaspontja irracionali-
sabb aggodalmakon is alapult. Mint mar megallapitottuk, a konzervativ
forradalomhoz kapcsol6doé irék koziil sokan olyan fels6bbrendiiséget
sugaroztak, amely lehet6vé tette szamukra, hogy erkolcsi elitként tet-
szelegjenek annak ellenére, hogy alig vagy egyaltalan nem élveztek
széles kori tamogatast. Ebeling sem volt kivétel, és az NSDAP-val szem-
beni kritikajanak jelentds része ahhoz a vadhoz kapcsolédott, hogy
a part tulsagosan torédott a »jogszeriiséggel”. Az NSDAP ,forradalomrol”

34 Ebeling 1931.
35 Ebeling 1930b.
36 Ebeling 1932c.
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szOl6 retorikajat azért kritizaltak, mert az lehetetlen volt, amig a part
a weimari alkotmany keretein beliil miikodott: ,a jogi forradalom 6n-
magaban ellentmondasos”.?” Ez nemcsak a nemzeti forradalmarok eli-
tizmusat és a tomegpolitika iranti megvetésiiket mutatta, hanem lehe-
tévé tette szamukra, hogy kifogasokat talaljanak sikertelenségiikre
a német politikai életben. Ha altalanos népszer(iség tekintetében nem
tudtak versenyezni az NSDAP-val, legalabb a purista erkolcsi folényt
maguknak tudhattak.

A kilpolitikaval és a reformizmus kontra forradalom kérdéseivel
kapcsolatos eltérd nézeteken tial Ebeling alapvetben gazdasagi okokbol
is elutasitotta az NSDAP programjat. Mint mar emlitettiik, a Szovjetunio
iranti tamogatasa nem csupan egy ravasz, Versailles-ellenes realpoli-
tikaban gyokerezett, hanem 6szintén lelkesedett a szovjet tervgazda-
sagi modellért. 1932 januarjaban Berlinben megalakult az Arbeitskreis
fiir Planwirtschaft (ARPLAN) (,[Szovjet] Tervezett Gazdasag Munkacso-
port”) nevil tanulmanyi csoport a Szovjetunio otéves tervének tanul-
manyozasara. A csoport szorosan egyiittmiikodott a szovjet nagyko-
vetséggel, és német értelmiségieket és aktivistakat gyGijtott 0ssze, akik
koziil tobben kapcsolodtak a konzervativ forradalomhoz, mint példaul
Ernst Jinger, Friedrich Hielscher, Ernst Niekisch és Arvid Harnack.3®
Masok, mint példaul a magyar kommunista Lukacs Gyorgy és a német
kommunista Hermann Duncker, szintén csatlakoztak az ARPLAN-hoz,
ami jol illusztralja, hogy a bal- és a jobboldal vezet6 értelmiségieit egy-
arant ugyanaz a palya vonzotta. 1932 augusztusaban és szeptembe-
rében huszonot ARPLAN-kildott, koztitk Werner Kreitz és Niekisch
latogatast tett a Szovjetunidban. ,Gytimolcs6z6 megbeszéléseket” foly-
tattak a Gosplan vezetbivel Szentpétervaron, Moszkvaban és Harkov-
ban. A Der Vorkdmpfer arra a kovetkeztetésre jutott, hogy az ARPLAN
»egy fontos és sziikséges munkahoz jarul hozza: elmélyiti ismereteinket
az Oriasi Gjjaépitési munkarél, amely alapvetden atalakitja a Szovjetunio
europai és azsiai régioit”. A német szovjetbarat csoport tovabba segitett
»eloszlatni a félreértések és a rosszindulatu ellenségeskedés felhoit”
a Szovjetunio természetét illetéen. Az 1932 végén kozzétett jelentés
optimistan arra a kovetkeztetésre jutott, hogy az ilyen, ,tudomanyos

37  Der Vorkdmpfer 1930.
38 Costello—Tsarev 1993, 73.
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kritika és politikai baratsag szellemében végzett” munka megerdsiti
a kulturalis kapcsolatokat Németorszag és a Szovjetunid kozott.®® Ebe-
ling a nemzeti forradalmarok gazdasagi céljat ,az allami szocializmus
mint kormanyzati formaként” foglalta 6ssze.

A Der Vorkdmpfer-kor szamos tagja szamara (de Ebelinget kifejezet-
ten kivéve) a Szovjetunié magangazdasagi tevékenység elleni tamada-
sainak tamogatasa a porosz allam térténelmi modelljét idézte fel. A po-
rosz szellemiséget a konzervativ forradalom egészében tinnepelték.
Moeller van den Bruck Der preufsische Stil (1916) és Spengler Preufsentum
und Sozialismus (1919) cim( mveit szinte szentirasként tisztelték egyes
német nacionalistak. Annak ellenére, hogy nem rajongott a porosz szel-
lemiségért, Ebeling csodalta a Szovjetuni6é allami szocializmusat, és
szorgalmazta ,a »termelési eszk6zok tulajdonjoganak« a nemzet kezébe,
a munkasok, parasztok és katonak allamaba vald atruhazasat!™® Meg-
vetette az NSDAP gazdasagi programjat, amelyet félkész fasizmusnak
mindsitett, utalva Mussolini vallalati rendszerére. A part ,antikapita-
lista hangulata” ellenére nem sikeriilt . megtamadnia a kapitalista gaz-
dasagi rendszer alapjait”, hanem éppen ellenkezbleg, megerdsitette azt
azzal, hogy ,elismerte a magantulajdont és azt »allami« védelem ala
helyezte”. Ebeling pozitivan hivatkozott a szocialdemokrata teoretikus,
Rudolf Hilferding elemzésére, mely azt vetette fel, hogy alig van kii-
lonbség a »,pénziigyi kapitalizmus” és a kapitalizmus egyéb aspektusai,
példaul az ipari kapitalizmus kozott. Ebeling érvelése szerint az NSDAP
arra 0sszpontositott, hogy a ,pénziigyi kapitalizmust” babralja mint
Németorszag gazdasagi gondjainak csodaszere, de nem fogta meg a ka-
pitalizmus mélyebb problémainak gyokerét.*! gy Ebeling arra a kovet-
keztetésre jutott, hogy az NSDAP nem jelentett komoly fenyegetést
a kapitalizmusra, és ez véleménye szerint elegend6 volt ahhoz, hogy
alaassa hitelességét, mint valéban ,forradalmi” part.

Hitler 1933. januar 30-i kinevezése német kancellarra és az azt ko-
vetd naci hatalomkonszolidacié véget vetett az eltéré vélemények to-
leralasanak. Marcius 1-jén a Gestapo atkutatta Ebeling sziileinek hazat
Krefeldben. Masnap elmenekiilt sztil6varosabol, hogy elkertilje a letar-

39 Der Vorkdmpfer 1932b.
40 Ebeling 1932b.
41 Ebeling 1932c.
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toztatast — Laubachon, Giessenen, Kreuzbergen, Dortmundon, Potsda-
mon, Stettinen és Berlinen keresztiil utazott. Marcius 18-an visszatért
Krefeldbe, ahol 16fegyver birtoklasanak vadjaval letartoztattak. Aprilis
1-jén szabadult, és julius kozepéig Duisburgban élt a Fiatal Nemzeti
Szovetségbe tartozo tarsaival, majd visszatért Krefeldbe.*? Visszate-
kintve erre az id6szakra, Karl Otto Paetel megragadta a konzervativ
forradalom szamos ,forradalmaranak” irrealis és onelégiilt hozzaallasat.
Megjegyezte, sokakat koziiluk ,naiv bliszkeséggel” toltott el az, hogy
kis folyoirataikat Hitler kormanya betiltotta azzal az indokkal, hogy
azok az allam fennmaradasat veszélyeztet6 tevékenységeket folytat-
hatnak. Ez hizelgett nekik, mivel azt sugallta, hogy veszélyt jelentenek
a »békére és a rendre”, pedig a valésagban nem jelentettek komoly fe-
nyegetést az 4j rezsimre.*® Ebelingnek nem sikeriilt fenntartania cso-
portjat mint foldalatti szervezetet, ezért 1934 januarjaban feloszlatta
a Fiatal Nemzeti Szovetséget. Nem volt hajland6 behdédolni a rezsimnek,
és mivel val6szintsithet6 volt, hogy tovabbi tildoztetéssel kell szembe-
néznie, augusztusban elmenekiilt Németorszagbol. Sajat szavai szerint
Hollandiabél és Belgiumbol folytatta munkajat, hogy ,megsemmisitse
a naci rendszerbe és a Reichswehrbe vetett hitet, nemcsak sajat cso-
portjaival, hanem masokkal (elsé6sorban a Katolikus Ifjasaggal) egytitt-
miikodve is”.4* Ez az egytittm{ikodés els6sorban a katolikus Theo Hes-
persszel a Kameradschaft, egy hatarozottan antinaci propagandatjsag
létrehozasaban csucsosodott Kki.

Mig Ebeling a Hitler-rezsimmel szembeni ellenallas nehéz Gtjat va-
lasztotta, azok a korabbi bajtarsai, akik forradalmi ellenzékiségiiket
hirdették az NSDAP-val szemben, egyszeriien beletorédtek az Gj re-
zsimbe. Ez val6sziniileg arra késztette Ebelinget, hogy ajragondolja
korabbi feltételezéseit, példaul azt a kegyetlen nézetét, hogy a német
katolikusok természetiiknél fogva szimpatizalnak a fasizmussal. 1932
februarjaban azt irta, hogy »a fasizmus csak katolikus lélekb6l fakad-
hat”. Azon ritka esetek egyikén, amikor Ebeling a ,poroszsaggal” ka-
cérkodott, azt irta, hogy bar a szektarianizmus ,komikusnak” tiinhet,
avalbsag az, hogy ,a fasizmus raerdltetése a német népre és azok »osz-

42  Dr. Hans Ebeling 6néletrajza, 1965. december 15.
43  Paetel 1965, 104.
44 Ebeling 1945a: boritoszoveg.
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talyokba« valo6 felosztasa ellentétes a porosz—német torténelem hagyo-
manyaival és a német nép valédi nemzeti érdekeivel”. A fasizmus erdl-
tetése ,a nemzetkozi kapitalizmus és Roma uralmat jelenti Németorszag
felett”.*> Ebeling nem az egyediili volt a konzervativ forradalmon beliil,
aki ilyen odium theologicumnak hoédolt. Ernst Niekisch Hitler: Ein deut-
sches Verhdngnis (1932) cim{i mivében a német nemzetiszocializmust
»latin” és ,katolikus” mozgalomként jellemezte, amely ellentétben allt
a protestans porosz hagyomannyal.*® L.ényegében Ebeling tobb korab-
bi szovetségese, akik hangoztattak ,poroszsagukat”, szeliden elfogadtak
az Gj rendszert, és néhanyan a masodik vilaghaboru alatt a Német Bi-
rodalom szolgalataba alltak. 1945-re nyilvanvaléva valt, hogy Ebeling
felulvizsgalta a német katolikusokkal szembeni korabbi el6itéletét. Di-
csérte a katolikus Biindische-szervezeteket azért, hogy ,hiiséges és nél-
kulozhetetlen harcosok maradtak a fiatalabb generaci6 kiizdelmében
a jovo atalakitasanak jogaért”, és elismerte, hogy ,dontd tényezék”
voltak a Német Ifjusagi Mozgalmon beliil.*” Valtoz6é hozzaallasat két-
ségteleniil befolyasolta szoros egyiittmiikodése és baratsaga Theo Hes-
persszel, egy rajnai szarmazasu tarsaval, aki a nacik hatalomra kertilé-
se el6tt részt vett a katolikus Quickborn ifjusagi mozgalomban. 1937-t61
Ebeling és Hespers kiadtak a Kameradschaft cimii lapot mint antinaci
propagandamiszert, mikozben titokban igyekeztek koordinalni az an-
tinaci ellenallast Németorszagon beliil és kiviil egyarant.*® A habora
utan Ebeling a Kameradschaftot a Der Vorkdmpfer ,utédjanak” nevezte.*

Hollandidban toltott szamiizetése alatt a német kormany tobbszor
is kérte kiadatasat a Harmadik Birodalomnak. 1934 szeptemberében
letartoztattak egykori szervezetének, a Fiatal Nemzeti Szovetségnek
tagjait, ami végiil 1937 janiusaban az esseni perhez vezetett, amelyben
tobb ifjasagi szervezetet allitottak birdsag elé. 1935 szeptemberében
a holland és a német kormany megallapodast kotott egy bebortonzott
holland légier6tiszt és Ebeling cseréjérdl, ami arra kényszeritette Ebe-
linget, hogy rendszeresen valtoztassa a lakhelyét hollandiai illegalis

45 Ebeling 1932a.

46 Niekisch 1932.

47 Ebeling 1945b, 12.

48 Hespers 2021, 124-125.

49 Ebeling Mohlernek, 1946. november 9., DLA Marbach, A: Mohler, Armin, HS.1999.0001.
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tartozkodasa alatt. 1936 januarjaban belgiumi beutazasi vizumot ka-
pott, és 1939. november 29-ig ott élt.5° Az esseni per soran Ebeling
tarsait uldozték Hitler rendszerének ellenzése miatt. A krefeldi Hans
Bocklinget tizenkét év kényszermunkara itélték, mig Dr. Karl Wegerhoff
rejtélyes kortilmények kozott meghalt celldjaban; hivatalos okként 6n-
gyilkossagot jeloltek meg.>' Ebeling és tarsainak ellenallasa a Kame-
radschaft lapjain is nyilvanvalé volt. 1937 novemberében a lap kijelen-
tette, hogy »mi, fiatal németek, harcot folytatunk” a ,barna pestis” [a
nemzetiszocializmus] ellen, amely ,Németorszagban tombol”.>? Ebeling
1938 januarjaban figyelmeztetést fogalmazott meg a Harmadik Biro-
dalom ,hatalomvagyara, terjeszkedési szandékara és pangerman ag-
resszidjara”, megjosolva, hogy Hitler kiilpolitikaja elkertilhetetlentil
katasztrofalis haboruhoz vezet.53 Hespers keresztény hite a Kamerad-
schaftban is megmutatkozott. Megjelentek olyan cikkek, amelyek az
»adjatok meg a csaszarnak, ami a csaszaré” keresztény elvvel foglal-
koztak, azzal érvelve, hogy ,a Németorszagban uralkod6é zsarnoksag,
onkény és er6szak jogot ad nekiink, és bizonyos koriilmények kozott
kotelességiinkké teszi, hogy minden téliink telhet6t megtegytink a tor-
vény és a rend helyreallitasa érdekében hazankban”.’* A masodik vi-
laghabort 1939 szeptemberi kitorése megerésitette Ebeling és Hespers
Kameradschaftban megfogalmazott joslatait. Mig Ebelingnek sikertlt
Angliaba menekiilnie, Hespers csaladjaval egyiitt Hollandiaban maradt.
1940 majusaban Németorszag lerohanta Hollandiat, ami arra késztette
Hesperst és csaladjat, hogy két éven at bizonytalan és illegalis életet
éljenek, miel6tt 1942-ben a Gestapo felkutatta és letartoztatta 6t. Ber-
linbe szallitottak, 1942 szeptemberét6l 1943 jaliusaig kihallgattak,
majd a berlini Népi Bir6sag halalra itélte. 1943. szeptember 9-én Plotz-
ensee-ben akasztottak fel, tobb szaz masik fogoly mellett.>> Miutan
elkertilte a hasonl6 sorsot, Ebeling a habora végéig Angliaban maradt.
A papirhiany miatt megsziintette a Kameradschaft kiadasat. Ehelyett
két angol nyelvi ropirat, a The Caste és a The German Youth Movement

50 Dr. Hans Ebeling 6néletrajza, 1965. december 15.
51 Ebeling 1945b, 23.

52 Kameradschaft 1937b.

53 Ebeling 1938.

54 Kameradschaft 1938.

55 Hespers 2021, 375.
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megirasara forditotta figyelmét. Csak 1947-ben tért vissza Német-
orszagba, miutan engedélyt kapott arra, hogy meglatogassa beteg édes-
anyjat. Apja 1944-ben halt meg, tévesen azt gondolva, hogy fia Német-
orszag belga megszallasa soran életét vesztette.®

A porosz katonai »kaszt” és a Harmadik
Birodalom

Ebeling weimari korszakbeli irdsainak attekintése azt mutatja, hogy
kovetkezetesen és hatarozottan ellenezte a nemzetiszocializmust. Els6
ranézésre feleslegesnek tinhet feltenni azt a kérdést, hogy miért don-
tott gy, kockaztatja az életét és a szabadsagat azzal, hogy ellenall Hit-
ler rendszerének. Habar azok koziil, akik a konzervativ forradalomhoz
kapcsolédtak, sokan tettek hasonléan harcias, nacizmusellenes kije-
lentéseket az 1933-as hatalomatvétel el6tt, végiil mégis ugy dontottek,
hogy beallnak a sorba. Miért allt tehat ellen Ebeling, mig sok egykori
nemzeti forradalmi kortarsa a beletor6dést valasztotta? A magyaraza-
tot a konzervativ forradalom keretein belil a ,poroszsag” fogalmara
helyezett eltéré hangsulyokban lehet megtalalni.

Kozvetleniil az 1933-as hatalomatvétel el6tt a ,nemzeti bolsevik”
publicista, Karl Otto Paetel tisztazta, hogy a sok német nacionalista
altal ,Poroszorszagnak” tulajdonitott jelent6ség ,nem Poroszorszag or-
szagarol szol... hanem Poroszorszag akaraterejérél. Mondhatnank, hogy
Németorszag »poroszitasarol« van sz6”.5” ,Poroszorszag” fogalma elva-
laszthatatlanul 6sszekapcsolédott a porosz militarizmus koncepcidja-
val, amely romantikus vonz6dast valtott ki a nacionalistak korében.
Egy szigorq, autoriter és spartai stilust allamot képzeltek el Németor-
szagban. De Ebeling mar 1933 el6tt is 6va intett a militarizmus ezen
valtozatatol. Ez megkiilonboztette 6t néhany talbuzgd kortarsatol, akik
rajongtak Poroszorszagért. Csak Hitler hatalomra keriilése utan valtak
Ebeling poroszsagban rejlé veszélyekrol alkotott nézetei irasainak fon-
tos témajava, és képezték 1945-6s a The Caste cimet visel6 ropiratanak
a f6 tézisét. Ez a véleménykiilonbség kiilondsen jol lathaté volt a wei-

56 Dr. Hans Ebeling 6néletrajza, 1965. december 15.
57 Paetel 2019, 64.
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mari korszak végén Ebeling és Ernst Junger kozott. 1933 januarjaban
Ebeling dicsérte Jungert irasai radikalis és antiburzsoa jellegéért, va-
lamint azért, hogy elutasitotta a ,nemzetiszocializmus tartalmatlan
hablatyat”, de Ebelinget zavarta Juinger lelkesedése a ,habora mint in-
herensen j6 dolog” irant. Junger az In Stahlgewittern cimii, 1920-ban
megjelent, fronton szerzett tapasztalatairdl sz6l6 emlékiratanak szer-
z6jeként valt kozismertté. A '30-as években Jiinger kidolgozott egy
sztoikus ,hési realizmus” filozéfiat, amely szerint a torténelmi sorsot
~htavosen” kell elfogadni. H6si realizmusanak értéke minden koriilmé-
nyek kozott a cselekvésben gyokerezik, minden eshet6séget a vilag ala-
kitasara és atalakitasara iranyul6 erofeszitéssé formalva. Ez az elmélet
hasonlésagot mutat Nietzsche amor fati-javal, amely h6si médon elfo-
gadja és elviseli a nehézségeket, mikozben realisan magaéva teszi az
élet legalapvet6bb erdit, beleértve az er6szakot és a pusztitast is. Ebe-
ling azzal érvelt, hogy Jinger azon allitasa, miszerint ,»minden habo-
ruban« — és ismét hangsulyozva, hogy »nem szamit«, ki inditja és ki
ellen folyik — 6 is a sorokban fog allni”, veszélyes el6jel. Ez arra a ko-
vetkeztetésre vezette Ebelinget, hogy Jiinger ,tl egyoldalian koncent-
ralt a haborara”.’® Bar Ebelingnek maganak is kifogastalan katonai
szolgalati maltja volt az els6 vilaghaborabo6l — ami megnehezitette a na-
cik szamara, hogy ragalmazzak —, soha nem vette fel a ,hazam, jo vagy
rossz” hozzaallast. Nehéz elkeriilni azt a kovetkeztetést, hogy a ,hosi
realizmus” tamasztotta ala Jinger nemzetiszocialista rezsim iranti to-
leranciajat. Figyelembe véve a militarizmus iranti tamogatasat és az
irasaiban megjelen6 katona archetipusat, nem meglep6, hogy ez a hoz-
zaallas késbbb arra vezette, hogy — bar nem til lelkesen — részt vegyen
a német haborus ertfeszitésekben. A masodik vilaghabora alatt visz-
szatért aktiv szolgalatba, de az 1944. julius 20-i merényletet kovetéen
elbocsatottak. Ebeling 1945-ben azt irta, hogy a torténelmi Poroszor-
szagban létez6 ,merev tarsadalmi rend” ,formalta a porosz és a poro-
szosodott német hadsereg, valamint tiszti karuk jellemét”.>® Tudatosan
vagy tudat alatt, Jiinger allam iranti, nagyrészt feltétel nélkiili katonai
szolgalatra iranyul6 hozzaallasa a porosz szellemiség értékeit tiikrozte.

58 Der Vorkdmpfer 1933.
59 Ebeling 1945a, 5.
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Bar Ebeling a Der Vorkdmpfer (1929-1933) megjelenése alatt megtiir-
te ir6i korében a porosz eszme iranti lelkesedést, sajat irasainak tobb-
ségébdl ez az érzelem szembetiinben hianyzott. 1945-re mar azt allitot-
ta, hogy a ,poroszsag”, mint hipermilitarizalt és agressziv ideologia,
beagyazodott a német katonai elit fels6 rétegeibe, amelyet 6 ,kasztnak”
nevezett. Ujszer(i elemzést nytjtott a Harmadik Birodalomban 1933 és
1938 kozott fennalld hatalmi dinamikakroél, amelyben Hitler nagyrészt
a Reichswehren beliili, poroszosodott katonai ,kaszt” revansista vagya-
it kovette. Ugy latta, hogy ez a kaszt uralta a német allam tigyeit a vil-
mosi korszaktoél kezdve a Weimari Koztarsasagon at egészen a nemze-
tiszocialista Németorszagig. Bar ez a ,kaszt” nem kedvelte Hitlert és
partjat ,baloldali demagogiaja, vulgaris antiszemitizmusa és brutalis,
miveletlen vezet6i” miatt, készek voltak tamogatni politikai vezetését
annak érdekében, hogy kihasznaljak széles tarsadalmi tamogatottsagat,
és igy elébmozditsak valodi céljukat, a bosszahabora kirobbantasat.
Ebeling igy magyarazta: ,A porosz militarizmus volt a f6 céljuk, és ezért
készek lettek volna paktumot kotni magaval az 6rdoggel is.”®® A katonai
elit Harmadik Birodalomban betoltott kozponti szerepérél szolé elmé-
letével elorevetitette Karl-Heinz Janssen és Fritz Tobias kés6bbi torté-
nelmi érveléseit.?! Ebeling elemzésében azonban nagyrészt elvesztek
a torténelmi arnyalatok és a nacik hatalomatvételének Osszetettsége.
Olyan altalanosit6 allitasokat fogalmazott meg, mint hogy ,a Harmadik
Birodalom a Reichswehr alkotasa”, ,az 1933-as nemzeti forradalmat
a porosz militarizmus inditotta el katonai célokbdl”, és hogy Hitler
hatalomra jutasa »,a tabornokok, és senki mas” miatt tortént.®? Pontos
torténelmi elemzésként Ebeling tézise hianyosnak bizonyul; azonban
propagandaként jobban érthet6. Ebeling figyelmeztetései, miszerint ki
kell irtani a ,poroszsagot” a német hadseregbdl, sajat habor utani ren-
dez6désre vonatkozé reményeit tiikrozték. Hasonld érzelmeket han-
goztatott Otto Strasser is, egy volt naci, aki 1933 el6tt Hitler kegyvesz-
tettjévé valt. Ebelinghez hasonlbéan Strasser is reménykedett abban,
hogy befolyast gyakorolhat a haborti utani német politikara. Ugy tiinik,
hogy Ebeling és Strasser kapcsolata a weimari idészakban az idé ma-

60 Uo., 34.
61 Janssen—Tobias 1994.
62 Ebeling 1945a, 32. o.
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lasaval megromlott. Kezdetben Strasser National Sozialistische Briefe
cimi lapjat 1930-ban a Der Vorkdmpfer testvérlapjaként hirdették, és
mindketten irtak cikkeket a Die Kommenden cim(G nemzeti forradalmi
folyo6iratba. De 1931 végére Strassert Ebeling és szovetségesei teljes
mértékben elitélték, ,politikai halottnak”, ,keresztény fasisztanak” és
a reakcios jobboldal tigynokének bélyegezték .53 Strasser azonban, aki
szintén elmenekiilt a naci uralom el6l Hitler kancellarra valasa utan,
késébb antinaci propagandat kezdett késziteni, és a porosz militarizmus
kérdésében hasonl6é hangnemet ittt meg, mint Ebeling. Strasser 1940-
ben azt irta, hogy ,Németorszagnak maganak kell politikailag, erkol-
csileg és teriiletileg is megsemmisitenie a poroszsagot”.%* Ez a k6zos
vélemény azonban nem volt elegend6 ahhoz, hogy a masodik vilagha-
bora utani politikaban Gjboli kozeledés jojjon létre a két férfi kozott.

Szamiuzetés és haboru utani vizio

Az ellenallas évei alatt Ebeling egyértelmiien abban reménykedett, hogy
a Hitler-rezsim bukasa utan sajat jovoképének helye lesz abban a rend-
ben, amely a német vereség koho6jabol kialakul. Kifejezte reményét,
hogy a habort utani német allam ,tovabbhaladhat Vilmos imperializ-
musanak, Weimar hatarozatlansaganak [és] Hitler despotizmusanak
sirjain”.%® Ebeling nem csupan a Hitler-rezsim reakcios kritikusaként
lépett fel. Pozitiv jovoképet vazolt fel a jovobeli német allamroél, remél-
ve, hogy elkeriilhet6 lesz egy olyan megoldas, amely csupan ,visszaté-
rést jelentene Weimarba”. Bar a weimari demokracia kritikusaként 1é-
pett fel, Ebeling elutasitotta a diktattrakat. 1937 novemberében azt
irta, hogy ,minden diktatura elkertilhetetlen sorsa”, hogy rovid idén
beliil ,a »szolgalattol« az onkényességhez, a hatalomtdl az er6szakhoz
vezet”. Ennek megfelel6en ,a nemzetek sorsat soha nem szabad kiza-
rolag egyetlen személy kezébe adni”.’¢ Ebeling azt allitotta, hogy 1935-
t6l 6 és tamogatoi .teljes mértékben nyugati iranyvonalat kovettek”,

63  Der Vorkdmpfer 1931.
64 Strasser 1940, 229.
65 Ebeling 1945b, 29.
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ami magaban foglalta a porosz ideolégiahoz és a szovjet totalitarizmus-
hoz hasonl6 despotikus ideologiak elutasitasat.’” Bar nézetei egyértel-
miuen fejlédtek, nem volt hajland6 beismerni, hogy meggondolta magat.

Ebeling mar a masodik vilaghaboru kitorése elott elkezdte felvazol-
ni egy program alapjat, amelyet orszaganak szant ,a nemzetiszocializ-
mus felszamolasa utan”. fng vélte, hogy ,Németorszag elsédleges sziik-
séglete a demokracia”, de azzal érvelt, hogy ,csak a németek tudjak
megteremteni”, ahelyett, hogy azt kiviilr6l kényszeritenék rajuk. A Né-
met Ifjusagi Mozgalom hagyomanyaihoz fordult abban a reményben,
hogy azok progressziv iranymutatast nyajthatnak ezen a téren. Kedvenc
~receptje” ezért azon a meggy6z6désen alapult, hogy a német ifjasagnak
vezetd szerepet kell jatszania az allam tigyeiben, amelyeket nem szabad
a mult generacidira hagyni.®® Ebeling optimistan viszonyult a fode-
ralizmus fejlddéséhez Nyugat-Németorszagban, és nyilvanvald jova-
hagyassal irta Armin Mohlernek: ,A Blindisch szinonimaja a fodera-
lizmusnak!!l Ez most mar egyértelmi.” Szamtizetésébo6l 1946-ban
megalapitotta a ,Londoni Bizottsagot a Szovetségi Németorszagért”,
hogy tamogassa a Szovetségi Koztarsasag létrehozasat sziilbhazajaban.
Megjegyezte, hogy ,érdekes volt latni, hogyan tamaszkodnak a fode-
ralistak a Német Ifjusagi Mozgalomra és a »Biindisch« (»Biindisch al-
lamg) elvre. (Kiilonosen az als6-szaszok)”.® Bizonyos értelemben Ebeling
a kialakuléban 1év6 politikai féaramhoz csatlakozott, amely a Szovet-
ségi Koztarsasag 1949-es megalapitasat hangsulyozta. Néhany fontos
ponton azonban Ebeling elképzelései tovabbra is megkiilonboztetbek
maradtak. Kiilpolitikajaban az ,antiimperializmus” és az ,antikolonia-
lizmus” kapott els6ébbséget, de ez nagyrészt a német agressziv habort
elutasitasanak kontextusaban tortént. Az 4j Németorszagnak tiszte-
letben kellett tartania »-mas nemzetek nemzeti méltoésagat”. Tamogatta
»a nagybirtokok felosztasat a parasztsag igényeinek kielégitése érde-
kében”, ami egy kifejezetten baloldali jellegli politika volt. Vallasi kér-
désekben fontosnak tartotta az egyhaz és az allam szétvalasztasat,

67 Ebeling Mohlernek, 1946. november 9., DLA Marbach, A: Mohler, Armin, HS.1999.0001.
68 Ebeling 1945b, 31-35.
69 Ebeling Mohlernek, 1946. november 9., DLA Marbach, A: Mohler, Armin, HS.1999.0001.
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valamint azt, hogy a keresztény egyhazak ,fliggetlen vallasi szerveze-
tek” legyenek.”

Németorszag katonai veresége ellenére Ebeling nem térhetett vissza
azonnal sziil6foldjére. A Hitler-rezsim megfosztotta német allampol-
garsagatol, és csak 1948 oktoberében lett brit allampolgar.” Véguil 1947-
ben ideiglenesen visszatért Németorszagba, ahol elismerte, hogy ,na-
gyon lassan indulunk” egy Gj politikai csoport létrehozasaban. Az volt
a szandéka, hogy a 20 és 45 év kozotti férfiakat célozza meg, ,vagyis
létre Nyugat-Németorszagban (kezdetben a brit zénaban). Armin Moh-
lernek elmagyarazta, hogy 6 és tamogatdi »,jol haladnak”, és vigasztalast
talalt abban a tényben, hogy »a régi partok teljesen kudarcot vallanak...
az 0sszes partban csak a szavazok 3—5%-a van! Vagyis 95-97% NEM”,
irta. Vigasztalta, hogy a weimari korszak partjai latszélag nem tudtak
meghoéditani a politikai teret. Természetesen Ebeling optimizmusa ko-
rai volt, mivel az SPD hamarosan a nyugat-német politika egyik f6 ere-
jévé valt; és bar a korabbi Centrum Part soha nem nyerte vissza haboru
el6tti jelentdségét, szamos korabbi tagja megalapitotta az Gj Keresz-
ténydemokrata Uniét (CDU). Ebeling németorszagi tevékenysége arra
osszpontosult, hogy megprobalja 6sszehangolni a haborua elétti ,Blin-
dische” mozgalmat az Gj foderalista mozgalommal (,Biindisch egyenlé
a foderalizmussal”).”? El6re latta, hogy a Német Ifjiasagi Mozgalomnak
kiemelt szerepe lesz a fiatalok iranyitasaban, az iskolak és az egyhazak
mellett, hogy megteremtsék ,azt a jobb vilagot, amelyben mindannyi-
an reménykediink”.”® Ebeling mégsem tudott hatast gyakorolni a nyu-
gat-német politikara. Csak 1949-ben kapott allandé tartézkodasi en-
gedélyt. Nemtetszését fejezte ki amiatt, hogy ,a régi garda” megkapta
»a politika monopodliumat”. 1947-ben egy kéthetes rajnai latogatasa
soran a koriilményeket ,nagyon érdekesnek” talalta. Tévesen allitotta,
hogy »a politikai gyilkossagok ismét divatba jottek”, holott a val6sagban
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ezek ritkak voltak a Weimari Koztarsasag korai valsagéveihez képest.
Ebelinget azonban leginkabb a ,porosz katonai kaszt” altal tantsitott
~katasztrofalis” alakoskodas zavarta. Elitélte a német politikaban ta-
pasztalhato ,képzelber6 hianyat”, és azzal érvelt, hogy ,CSUPAN egy
teljesen UJ megkozelitéssel, és kizarolag a Német Ifjasagi Mozgalom
perspektivajabol” lehet barmit is elérni, mikozben tisztaban volt sajat
korlataival (,anélkul, hogy tulbecsiilné sajat képességeit”).”

Az Ebelinghez hasonl6 szamiizéttek kozvetlen befolyasa a Harmadik
Birodalom idején megcsappant, ami a kovetkez6 években nagyrészt
tehetetlenné és erétlenné tette oket. Ironikus médon Hitler leghango-
sabb ellenfeleinek menekiulése valdszintileg megfosztotta dket attol
a lehet6ségtdl, hogy teljes és érdemi szerepet toltsenek be a német
torténelem kovetkezod szakaszaban. Sok német szamiizétthoz hasonlé-
an Ebelinget is megbélyegezte az a méltanytalan feltételezés, hogy 6nz6
vagy gyava okokbdél menekilt el Németorszagbol, és a kollektiv szen-
vedés legrosszabb éveit kiilfoldon élte at. Ebeling szerényen élt szabad-
Gsz6 Gjsagiroként, és kis 6rokségébdl tartotta fenn magat. Elete vége
felé, végso stadiuma rakban szenvedve, kénytelen volt szocialis segély-
bol élni. 1968. majus 17-én halt meg a Rajna-vidéki Monchengladbach
varosaban. Arno Klénne német szociologus, aki Ebelinggel személyes
baratsagot kotott, miutan az visszatért a Rajna-vidékre, megjegyezte,
hogy »soha nem tudta feldolgozni a nemzetiszocialista korszak keseri
élményeit”.”®

Ebelingnek nem diadalmas visszatérésben volt része a halas német
nép el6tt, hanem éppen ellenkezoleg: jelentéktelenséggel és gyanak-
vassal szembesiilt. Bar val6szintileg némi 6romat talalt az (j nyugat-né-
met allam foderalista jellegében, annak politikai vezetése biztosan nem
a Német Ifjasagi Mozgalombol kertilt ki. Ebeling politikai ideologiajanak
ativel6 szala volt, hogy nagy jelent6séget tulajdonitott a német ifjusag-
nak mint haladé er6nek. A nyugat-német k6zvélemény azonban a ha-
boru utani vezetés kérdésében nem az ifjasaghoz fordult, hanem Kon-
rad Adenauert valasztotta, egy olyan politikust, aki még a Hitler és
Ebeling altal képviselt ,frontgeneracio” el6tti nemzedékbdl szarmazott,

74 Ebeling Mohlernek, datum nélkul (kb. 1947 vége), DLA Marbach, A: Mohler, Armin,
HS.1999.0001.

75 Klonne, 6.
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nemhogy a fiatalabb generaciéboél. Adenauer a Harmadik Birodalom
idején maganemberként élt Németorszagban, bar élete nem mindig volt
konnyi. Az a tény azonban, hogy Adenauer és mas konzervativok Hit-
ler rezsimje alatt Németorszagban maradtak, lehetové tette szamukra,
hogy kozvetlen szerepet jatszanak az orszag habor utani politikajaban.
Ebeling hevesen tamadta a német katonai kasztot, raharitva a felel6s-
séget a nemzetiszocializmus borzalmaiért. Természetesen ez nem ka-
pott olyan mértékii taAmogatast, amilyenben Ebeling reménykedhetett,
abban a habora utani Nyugat-Németorszagban, amely a német tarsa-
dalom megbékélését és a Nyugattal valo gyors integraciot kereste. Az
Adenauerhez hasonl6 politikusok mar szinen voltak, amikor a Hitler-re-
zsim Osszeomlott. Az Ebelinghez hasonl6é szamiizottek kozvetlen be-
folyasa megfogyatkozott, ami a kovetkez6 években nagyrészt tehetet-
lenné és er6tlenné tette Gket. Ironikus médon Hitler leghangosabb
ellenz6inek menekiilése valosziniileg megfosztotta ket attél a lehetd-
ségtdl, hogy teljes és jelent6ségteljes szerepet toltsenek be a német
torténelem kovetkezd szakaszaban.
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